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در دیدار با دست اندرکاران ) ظله مد(بیانات حضرت آیت االله علامه جوادي آملی 

  )22/09/94(کنگره بین المللی سیره نبوي در طب در شهر مقدس قم 

  اعوذ باالله من الشیطان الرجیم

  بسم االله الرحمن الرحیم

دارم و این گزارش جامع و نافع  ان و خواهران را گرامی میبنده هم مقدم شما اساتید و بزرگواران و برادر

شاءاالله ـ مقبول پروردگار باشد و توفیق ارائه خـدمات    شما بسیار امیدبخش بود و سعی بلیغ گذشته شما ـ إن 

  !کنیم برتر و بهتر را هم براي همه شما از ذات اقدس الهی مسئلت می

من یادم است یکـی از همکـاران شـما    . ست، قداستی داردطب از این جهت که به درمان انسان وابسته ا

است، نـام آن گیـاه را   » ارسطوقدوس«این اصلش » اسطوقدوس«: گویند ها می گفت، اینکه در داروخانه می

ایـن را  » ارسـطوقدوس «: گفـت  چون جناب ارسطو براي درمان انتخاب کرده است و قداستی داشـت، مـی  

انسانیت انسان هم بـه  . اش نیست، به بدنش نیست تنه مان انسان به آن نیمدر. گفت همکاري از شما آقایان می

  .آن قسمت ماوراي اوست؛ به روح او وابسته است

، چون در روایـات آمـده   »من عهد کردم که لب به شراب نزنم«: گوید اي دارد، می مرحوم بوعلی رساله 

اینکه مـا گـاهی در سـخنان    . تواند نافع باشد آن نمیچیزي که خدا حرام کرد،  1؛»لَا شفَاء فی حرَامٍ«: است

بینید سالانه  شود که آن قداست طب پایین آمده، در حد بیطاري رسیده، براي آن است که شما می عرض می

هاي بین دام و انسان است، این همایش، علمی و خوب است، نافع هم  هاي مشترك تشخیص بیماري همایش
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هاي دیگـر اسـت کـه     کند، خیلی از بیماري را فتواي آزمایشگاه موش حلّ نمیاست؛ اما تنها مشکل انسان 

  .دهد آزمایشگاه موش جواب نمی

ها مواظـب باشـند مردانـه     خواهید صحبت کنید، زن دارد، وقتی با نامحرم می» احزاب«در سوره مبارکه  

آن  1﴾قَلْبِه مرَض و قُلْنَ قَولاً معرُوفـاً   لَّذي فیفَلا تَخْضَعنَ بِالقَْولِ فَیطْمع ا﴿: حرف بزنند، آهنگین حرف نزنند

شود، آن کسی که امین نیسـت از نظـر    این با گیاه حلّ نمی. کند، مریض است کسی که در نامحرم طمع می

خواهیم، حلّ کنیم؟ کسـی کـه    شود؟ این مرض را با چه چیزي می حرمت چشم، او با کدام گیاه درمان می

بیان کـرد  » احزاب«خواهد با بیگانه ارتباط داشته باشد، آن را در سوره مبارکه  انه است، میگرفتار نفوذ بیگ

أَنْ   قُلُوبِهِم مـرَض یسـارِعونَ فـیهِم یقُولُـونَ نَخشْـی       فَتَرَي الَّذینَ فی﴿: فرمود» مائده«این را در سوره مبارکه 

فرمود  2؛﴾أَنفُْسهِم نـادمینَ   ما أَسرُّوا فی  الْفَتْحِ أَو أَمرٍ منْ عنْده فَیصبِحوا علیتُصیبنا دائرَةٌ فَعسی اللَّه أَنْ یأتْی بِ

قُلُـوبِهِم    فَتَرَي الَّذینَ فـی ﴿: ها رابطه پیدا کنند کنند نفوذي پیدا کنند، با بیگانه اینها تا سر و صدا شد، سعی می

ونَ فیهِمسارِعی رَضقُولُـونَ نَخشْـی  ﴿: کننـد  آن طرف گرایش پیدا می ؛ به سرعت به﴾مـرَةٌ    ینا دائ؛ ﴾أَنْ تُصـیب

بیان شده، این با کـدام گیـاه حـلّ    » مائده«گویند شاید اوضاع برگردد، این مرضی که در سوره مبارکه  می

گر ما طب ا, کند کند، نه گیاهی حلّ می نه شیمی حلّ می, کند، نه طب سنّتی شود، نه طب صنعتی حلّ می می

کنند حیـوان را بـه    ها سعی می مرحوم بوعلی دارد که بعضی. داریم؛ اما اگر بیطاري داریم، مطلب دیگر است

هـاي   ایشان در آن بخش. کنند انسان را به حیوانیت نزدیک کنند اي تلاش می انسانیت نزدیک کنند؛ اما عده

 3.کنید ر چیست، انسانیت را خیلی ارزان معرفی نمیشما اگر بدانید کمال انسانیت د: فرماید می اشاراتپایانی 

اختلاس نکرد او یک حیوان خوبی است او هنـوز انسـان نشـده،    , خیانت نکرد, فرماید اگر کسی ندزدید می
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از کشور خود دفاع کرد او یک حیـوان خـوبی   , از مرز خود, کسی از حریم خود. انسانیت جاي دیگر است

کنـد،   گوید این مرغ خانگی هر وقت صاحبش را دید فـرار مـی   زند می می بعد مثال. است هنوز انسان نشده

هـایش   شود الآن کسی نزدیک او بشود از بچـه  کند، مگر می همین که مادر شده، این احساس مسئولیت می

هـاي خـود    از بچـه , اگر کسی از کشور خود حمایـت نکنـد  , کند از حریمش حمایت می, کند حمایت می

تر از حیـوان اسـت، بـراي اینکـه      است، پست 1﴾بلْ هم أَضَلُّ﴿: و بومش حمایت نکنداز مرز , حمایت نکند

گوید این سگ شکاري که در سوره مبارکـه   زند، می بعد کلب معلَّم را مثال می. کند حیوان دارد حمایت می

گفته و تیـري زده،  » بسم االله«کسی  2﴾فَکُلُوا مما أمَسکْنَ﴿: فرمود، دسترنج سگ شکاري حلال است» مائده«

این به پاي کبک خورده و کبک افتاد، دیگر ذبح نشد یا به پاي آهو خورد، آهو لنگان لنگـان رفـت ایـن    

: شده حلال اسـت، فرمـود   سگ شکاري رفت او را خفه کرد، ذبح نشد؛ اما حلال است، دسترنج سگ تربیت

چـرا؟  , جایی که او دندان زده باید بشویید و پاك نیست دیگر نگویید ذبح نشده؛ منتها ﴾فَکُلُوا مما أمَسکْنَ﴿

گرسنه است؛ اما امین است، این کبک دري و , کوفته است, براي اینکه این تمام سنگلاخ را رفته خسته شده

. جنباند که من امینانه خدمت کردم و خیانت نکردم دهد، دم می گیرد، به صاحبش می این گوشت لذیذ را می

ریـزد، پـس اگـر کسـی در      هایش را نزد او می کند، استخوان ز این گوشت استفاده میآن وقت صاحبش ا

کـه بـا    آن! انسـان چیـز دیگـر اسـت    ! مملکت ندزدید، او یک حیوان خوبی اسـت، انسـانیت کجاسـت؟   

شـود   دهد او می کند کار فرشته انجام می هاست، با ملائکه تسبیح می پروردگارش رابطه دارد و همسان فرشته

  .انسان

طوري کـه همـایش    هاي مشترکات بین انسان و فرشته هم لازم است، همان بنابراین یک سلسله همایش 

گیریم که کـار   هاي مشترك بین انسان و دام داریم که کار خوبی است از آزمایشگاه موش فتوا میبیماري
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ین لازم اسـت؟ بـراي   خوبی است از آزمایشگاه قرآن و عترت هم باید فتوا بگیریم که انسان کیست، چرا ا

ما با همه حیوانـات فـرق   , ما با زمین فرق داریم, اینکه ما یک موجود ابدي هستیم، ما با آسمان فرق داریم

ما با همه موجودات دیگر فرق داریم، چون همه اینها از بین رفتنی است، این آسـمان بـا همـه ایـن     , داریم

 ـ﴿: گویند هایی که می چاله سیاه او را تهدیـد   2﴾فَـدکَّتا دکَّـۀً واحـدةً   ﴿کنـار او هسـت    1،﴾ورتإذَِا الشَّمس کُ

توشه  توشه ابدي داشته باشد، آن ره کند، یک موجود ابدي باید یک ره کند؛ اما انسان را چیزي تهدید نمی می

در حقـوق  , ابدي نه در طب سنّتی است، نه در طب صنعتی، بلکه در جاي دیگـر اسـت، در اخـلاق هسـت    

اي هم  ما باید به آن سمت حرکت کنیم، این را باید داشته باشیم، هیچ چاره. است 3﴾خلُُقٍ  یإِنَّک لَعل﴿: هست

اما خیلی . مشترکات بین ما و دام است, نیست، وظیفه ماست کار علمی ماست؛ اما اینها بیطاري است نه طب

ه فلان صفت را بـراي ملائکـه ذکـر    ها هست، اصرار قرآن کریم این است ک از مشترکات بین ما و فرشته

فَرَةٍ   ﴿: است، فرمود 4﴾آدم  لَقَد کَرَّمنا بنی﴿اگر , کند بینیم براي انسان هم ذکر می کند بعد می می  ٭بِأَیـدي سـ

اقْـرَأْ و ربـک   ﴿: دهـد کـه فرمـود    اند، انسان کریم است و خدا درس کرامت می ملائکه کریم 5؛﴾کرامٍ بررَةٍ

اگر گفتند فقیـه  , دهد کند؛ یعنی درس کرامت می وقتی گفتند فلان کلاس جناب اکرم تدریس می 6﴾رَمالْأَکْ

فیلسـوف تـدریس   , دهـد  کند، درس هندسه می مهندس تدریس می, دهد کند؛ یعنی درس فقه می تدریس می

: دهـد  مـی کند؛ یعنـی درس کرامـت    فرمود اکرم تدریس می» علق«در سوره , دهد کند، درس فلسفه می می

﴿الْأَکْرَم کبر خواهد شما را فرشته کند، ما آنچه کم داریم این است، البتـه کـار علمـی اسـت و      می﴾اقْرَأْ و

تر از طب صنعتی هم است، براي اینکه تمام بدن ما با همین گیاه ساخته شده و تمام بـدن مـا هـم بـا      آسان
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کنیم وگرنـه اگـر سـبزي     ی به نام نمک ما مصرف میشود، فقط یک ماده شیمیای همین گیاه دارد اداره می

شود که حیـات   کنیم، چطور می اگر گوشت است که گیاهی است با گیاه زندگی می, است که گیاهی است

اگر نان و بـرنج  , ما به گیاه وابسته باشد و بیماري ما به گیاه وابسته نباشد؟ تمام زندگی بدن ما با گیاه است

چه مصرف شـیمیایی مـا در   , ، ما ماده شیمی و شیمیایی نداریم به استثناي نمکو اینهاست که گیاهی است

کند، اگر بیمار هم شدیم گیاه باید تأمین بکند، آثارش هـم   بدن داریم، کلّ ساختار بدن ما را گیاه تأمین می

کـم بـاور   بنابراین این کار شما کار بسیار لازمی است؛ اما در کنارش باید گوشزد بفرمایید که کم . هست

  : جناب حکیم سنایی حرف خوبی دارد که. کنند که ما همایش مشترکات بین انسان و فرشته هم داریم

  1برگ توت است به تدریج کنندش اطلس ٭٭٭تو فرشته شوي ار جهد کنی از پی آنک 

را  کند، حـرف سـنایی   کند، براي سنایی حساب باز می ها حساب باز نمی بینید مولوي براي خیلی اینکه می

هاي توت باید برود در سـطل زبالـه، اگـر     گوید این درخت توت این برگ کند، می کند و شرح می نقل می

طور است، ولی وقتی کسی به آن برسد، سرپرستی کنـد، ایـن را    هاي توت این کسی به آن نرسد این برگ

  :اش پرنیان است ببرد مدرسه نزد استاد به نام کرم ابریشم بسپارد، نتیجه

  برگ توتست که گشتست به تدریج اطلس ٭٭٭رشته شوي ار جهد کنی از پی آنک تو ف

. طـور شـد   تر از پرنیانی است؟ این چون مکتب رفتـه ایـن   اي گران و گرنه کدام فرش و پارچه و پرده 

کنـد   نقل مـی  )صلّی االله علیه و آله و سلّم(از وجود مبارك پیغمبر کافیدر  )رضوان االله علیه(مرحوم کلینی

 2.»لَصـافحَتْکُم الْملَائکَـۀُ  «: ها و غذاي خود باشید تر باشید، مواظب حرف به اصحابش فرمود، اگر درست که

مسواك حساب دیگري دارد، کار طبی اسـت و ثـواب   » طَهرُوا أَفْواهکُم«: فرمود این دهن را مواظب باشید
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 1؛»طَهـرُوا أَفْـواهکُم فَإِنَّهـا طُـرُقُ الْقُـرآْنِ     «: یدهم دارد؛ اما دندان غیر از دهن است، فرمود دهن را پاك کن

خواهـد   نگذارید حرف بد از این دهن بیرون بیاید، براي اینکه قرآن می, نگذارید غذاي حرام این دهن برود

کشی آلوده باشد به هر حال آب زلال و  اگر یک لوله, یک کانالی, شما اگر یک ظرفی. جا عبور کند از این

، »أسنانکم«نه  »طَهرُوا أَفْواهکُم«: شود، فرمود این فضا را پاك نگه دارید مزم هم وارد کنید آلوده میآب ز

قدر معتاد  قدر بیکار و این شود جامعه نورانی، ما این آن وقت جامعه می »طَهرُوا أَفْواهکُم فَإِنَّها طُرُقُ الْقُرآْنِ«

  .تقدر حوادث تلخ نخواهیم داش و این

, شاءاالله الرحمن ـ و سعی کنید همـراه ایـن    بنابراین کار شما کار بسیار نافع و علمی و خوبی است ـ ان  

هـم  , هاي مربوط به بدن را مطرح کـرده  آن مطالب بلند را هم مطرح کنید، چه اینکه قرآن کریم هم بخش

رهاي کشاورزي و دامـداري  هاي مربوط به بدن را مطرح کرده، همین کا بخش ;هاي مربوط به روح را بخش

 2,﴾متاعـاً لَکُـم و لأَنْعـامکُم   ﴿: بذرها را رویش دادیم, زمین را آماده کردیم, است که فرمود ما باران فرستادیم

﴿کُما أَنْعاموعار هاسـت  دهد که مشترکات بین انسان و دام همـین  این چند آیه نشان می 3﴾کُلُوا و :﴿  کُلُـوا و

» عمـران  آل«همین است؛ اما وقتـی در سـوره مبارکـه     ﴾متاعاً لَکُم و لأَنْعامکُم﴿, همین است ﴾امکُمارعوا أَنْع

شَهِد اللَّه أَنَّه لا إلِه إِلاَّ هو ﴿کند که  جا ذکر می ها یک رسد، انسان را با فرشته سخن از علم و مسئله توحید می

جـا   هـا یـک   دارها را با دام مال, کند جا ذکر می علما و موحدان را با فرشته یک 4﴾ و الْملائکَۀُ و أُولُوا الْعلْم

کند؛ یعنی آن کار با دام مشترك است، هر دو خوب است؛ اما انسان به یک سمت برود با دسـت   ذکر می

کند، هیچ چیزي در جهان نیست که انسان بگوید، من مثل آن هستم، چـون همـه آنهـا     خالی دارد سفر می
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ربـک کَـدحاً     یا أَیها الْإِنْسـانُ إِنَّـک کـادح إلِـی    ﴿شود، این انسان است که  می ﴾فَدکَّتا دکَّۀً واحدةً﴿اطشان بس

 لاقیـهلک» السبیل ابن«همه  1﴾فَمنیمه . تنها انسان است که در راهی نیست, و در راهی هستند، چه فلک چه م

خیزند تا تجـرّد وهمـی و    ا در راهی هستند، براي اینکه از خاك برمیاول، یعنی جماد و نبات و حیوان اینه

حیوانات مشـخص  , نباتات مشخص است, یابد؛ جمادات مشخص است بار نمی» لقاءاالله«خیالی، این دیگر به 

نها اند ت آنها در راهی  ها هم از صفر تا صد نیستند، در نیمه دوم هستند، همه فرشته. مانند است، اینها در راه می

، ﴾ربـک کَـدحاً فَملاقیـه     یـا أَیهـا الْإِنْسـانُ إِنَّـک کـادح إلِـی      ﴿: موجودي که از صفر تا صد است انسان است

شـما را  , گذاریم، بمـانی بایـد بـروي    در راهی نیستی، اگر خودت بخواهی بمانی ما نمی, نیستی» السبیل ابن«

  : ا گفتکه همشهري شم برند؛ اما آن برند، نرفتی می می

  2آنچه در سرّ سویداي بنی آدم از اوست ٭٭٭نه فلک راست مسلّم نه ملک را حاصل 

رسد مگر انسان، حیف اسـت   تعارف ندارد، همه در راهی هستند، هیچ کس صفر به صد نمی. همین است

اینهـا  خدا خداي همه است، تنها سعدي و حـافظ و  . راه باز است و راه هست! که آدم این را ارزان بفروشد

ها گفت در برابـر    اگر به فرشته! طور معرفی کرده فیض نبردند، در هر عصر و مصري فیض خدا هست، این

کند فقط انسان اسـت کـه طـی     هیچ کس این راه طولانی را طی نمی. براي همین است 3انسان سجده کنید،

  .کند می

  !رین آیات قرآن کریم باشیدت شاءاالله ـ امیدواریم که همه شما بزرگواران مشمول برجسته ـ ان
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شـاءاالله الـرحمن ـ     شاءاالله ـ مقبول ذات اقدس الهی باشد و براي جامعه مـا ـ ان    کارهاي علمی شما ـ إن  

  !نافع و سودمند باشد

شاءاالله ـ با اخلاص باشـد کـه ذات اقـدس      کند ـ إن  اي نوشته یا سخنرانی کرده و می هر کسی که مقاله 

 ـ شاءاالله ـ از برکات علمی شما جامعه ما بیش از پیش استفاده کند، هم قسمت   إن الهی پاداش خوب بدهد و 

  ! طبش، هم قسمت اخلاق و حقوقش

 »و الحمد الله رب العالمین«
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گزیده هاي از بیانات مرجع عالیقدر جهان تشیع حضرت آیت االله العظمی مکارم 

شیرازي در دیدار با دست اندر کاران کنگره بین المللی سیره نبوي در طب در تاریخ 

  در شهر مقدس قم  22/9/94

  بسم االله الرحمن الرحیم

ي در جامعه خواهد داشت در میان علوم پزشکی در پیوند دادن سیره ي نبوي با مسایل پزشکی آثار مثبت زیاد

  .مقایسه با علوم دیگر ارتباط بیشتري با مسایل اخلاقی و معنوي وجود دارد 

. در پزشکی بخشی به نام اخلاق پزشکی داریم ولی در هیچ یک از علوم دیگر بحث اخلاقی مطرح نیست

طب همین مبحث اخلاق پزشکی  می باشد که  بهترین دلیل براي پیوند مسائل اخلاقی ، معنوي و مذهبی با

اگر ، این پیوند قوي و کاربردي شود کمک زیادي به حل مشکلات پزشکی مردم می کند و اگر بین این دو 

  .جدایی و فاصله ایجاد شود مشکلات زیادي فراهم می شود

شجویان را باید از همین دان. این کنگره خدمت بزرگی به پزشکان ، مردم و مهمتر از همه، دانشجویان می کند

ضربه بزرگی به اعتماد مردم  الان با این مسائل آشنا کرد تا در آینده مثل حادثه اصفهان تکرار نشود که واقعاً

مثلا در راهپیمایی میلیونی اربعین افتخارا رفته بودند و در مسائل  ،زد البته پزشکان وظیفه شناس فراوان هستند

نهایتا پزشکی چون رابطه تنگاتنگی با مسائل مادي و مردم دارد . بودند) ع(سین درمانی مراقب زائران امام ح

  .بالاخره همیشه خطر انحراف دارد و باید مراقب بود که انحرافی ایجاد نشود

  .  ان شاء االله که در برگزاري این همایش موفق و موید باشید

 والسلام علیکم و رحمه االله و برکاته  
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 دومین برپایی مناسبت هب کشور پزشکی آموزش و درمانبهداشت،  پیام وزیر محترم

 طب در) ص( نبوي سیره المللی بین همایش

 ابناي در را دانایی که توانا و دانا و حی پروردگار پسین، بی آخرین و پیشین بی نخستین همتا، بی یگانه سپاس و حمد

 اشرف به سبحان خداوند ارزشمند عنایات از تفکر و ناندیشید.داد قرار خویش محبت کسب سرمایه و تکامل مایه بشر

 طالب انسان هر سرانجام که را بندگی و معرفت حضرتش، هاي هدایت و الطاف سایر کنار در که است مخلوقاتش

 و علم و بوده علم تولید منشأ سر و تعلم و تعلیم موجب که تفکري و اندیشه. دارد همراه به است، رستگاري و سعادت

 و اندیشه مأمن و عظیم حرکت این براي بستر بهترین دانشگاه تردید بی. است تعالی و حرکت سرآغاز ودخ دانش،

 .است معارف کسب و علم

 عرصه در خودکفایی به رسیدن براي پژوهشی و علمی مبانی تعالی و تقویت بر علاوه ها دانشگاه اسلامی، ایران در

 اند داده قرار خود اقدامات سرلوحه نیز را اسلامی حکمت پرتو در فرهنگ و اخلاق تقویت بشري، دانش مختلف هاي

 .گردد سرزمین این مردم و اندیشمندان فکري و روحی سلامت کننده تضمین تا

 علمی هیأت اعضاي از کثیري جمع داشتن اختیار در با شیراز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه

 خاتم حضرت مبارك نام به مزین معنوي همایش میزبان بار دومین براي اي، فهحر اخلاق اصول به متعهد و گرانقدر

 1394 ماه دي در حضرت آن میلاد پر برکت ایام با مصادف که همایش این. است) ص( مصطفی محمد الانبیاء

 بررسی هک است طب در نبوي سیره با مرتبط و اخلاق و علم زمینه در مهم هاي گردهمایی از یکی گردد؛ می برگزار

 همایش، این اجراي اندرکاران دست از تشکر ضمن. است داده قرار خود اهداف زمره در را پزشکی علوم در معنویت

 و آموزشی هاي برنامه در پیش از بیش انسان معنوي زندگی در آن نقش و اخلاق به اهتمام و توجه آینده در امیدوارم

 دارد، خود پربار تاریخ در را فخیم و سنگ گران هایی پشتوانه که اسلامی ایران .گیرد جاي بوم و مرز این پژوهشی

 مهمانان داخلی، اندیشمندان امیدوارم .باشد جهان پزشکی علوم معنوي و اخلاقی علمی، پیشرفت الگوي تواند می

 و آله و علیه االله صلی(اعظم  رسول حضرت توجهات پرتو در همایش، این کنندگان شرکت تمامی و خارجی ارجمند

 .بردارند گام بشري جامعه به خدمت راه در و داشته سلامتی و معنویات از سرشار اي زندگی )سلم

 هاشمی حسن سید دکتر

 پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزیر
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ریاست دانشگاه علوم پزشکی شیراز و قائم مقام وزیر ( دکتر محمد هادي ایمانیه :همایشعالی رئیس 

  )ر استان فارسمحترم بهداشت و درمان د

  دکتر عبد الرضا محموديحجت الاسلام و المسلمین  :رئیس همایش

  دکتر محمود نجابت :همایشعلمی دبیر 

  مهدي خسرويدکتر  :دبیر اجرایی همایش



 

 

 ل 

 

  : به ترتیب حروف الفبادومین همایش سیره نبوي در طب  کمیته اجرایی و همکاران اعضا

دکتر امید خانم زینب خاتون اسلام نژاد، دکتر اسکندري،  ري،میثم اسفندیاآقاي خانم آزاده احتشامی، 

، ایزدپناهآقاي محمد امین  خانم اکرم اولیایی صف سري،، لهیزهره امراخانم ، خانم فاطمه اکبريآسمانی، 

آقاي آقاي مجتبی پرنیان، پاسالار،  مهدي دکترآقاي حبیب بلالی،  ،بانیانی رضاآقاي  میلاد باقرزاده،آقاي 

سید  قایی،آمهدي حاجی ، آقاي محمد حسین جعفريآقاي دکتر سید ضیاء الدین تابعی، پور عسکر، هادي 

محمد آقاي  خانم ندا دخ، آقاي علی دارابی زاد،، فاطمه حیدريخانم دکتر مجتبی حیدري،  علی حسینی،

خانم رقیه ار، آقاي قاسم رهنما تبدکتر مصطفی رضایی، آقاي بهنام رضایی، آقاي علیرضا رحیمی،  دمیري،

ا وشی، خانم مریم روزي خواهخانم دکتر علی رفعتی، خانم فاطمه زارعی، آقاي فرزاد زارع خضري، زارع، 

آقاي دکتر مریم شمسایی،  رامین شریفی،آقاي دکتر محمد رضا سمائی، دکتر جمال سروري، ، زیستی نژاد

آقاي دکتر منیژه عبدالهی، ب عادلمند، خانم زین، فرزانه صبريخانم دکتر علیرضا صالحی، مصطفی صادقی، 

میثم آقاي خانم فاطمه غزنوي، خانم رؤیا عطارزاده، دکتر کوروش عزیزي،  علی اکبر عزیز الهی قالهري،

آقاي محمد آقاي علیرضا مبردي،  آقاي علی کوهی، یاشار کردي،آقاي فیاضی پور، مهدي آقاي ، غلامی

دکتر عبد الرضا خانم فاطمه محمودي، ، محسن مظلوم رضاییآقاي ، دکتر عبدالعلی محقق زاده مرادي،

، حسین منصوريآقاي ، سید آرمان معینآقاي خانم فیروزه معصومی، حمد االله مساوات، سید محمودي، دکتر 

خانم ، نجابت محمود دکتر ،سارا سادات نبوي زاده خانمموریس، احمد علی آقاي آقاي غلام حسین مهتابی، 

  نرجس یگانهخانم ، سید محمد هاشمیآقاي خانم محبوبه هاشم زاده، فاطمه نعمت الهی، 

  :اعضا کمیته علمی دومین همایش سیره نبوي در طب به ترتیب حروف الفبا

دکتر مجتبی  ،زاده حسن جعفر دکتر ،امامی مرتضی سیددکتر ،دکتر امید آسمانی، ابراهیمی صدیقه دکتر

 مصطفی دکتر، رستمی ابراهیم دکتر ،رستگار کریم دکتر ،سروري جمال دکتر ،خسروي مهدي دکترحیدري، 

 ثریا دکتر ،صالحی علیرضا دکتر ،شمسایی مریم دکتر ،سمایی رضا محمد دکتر ،زرشناس لادن دکتر ،رضایی

 دکتر سید حمد االله مساوات، ،محمودي عبدالرضا دکتر الاسلام تحج، دکتر عبدالعلی محقق زاده ،پور قدك

 ،مقامی حمیددکتر  الاسلام تحج، مهرکی بهادر دکتر ،زاده مهدي علیرضا دکتر ،یمظلوم محمد سید دکتر

  پور هاشم هاشم محمد دکتر، نیمروزي مجید دکتر ،نجابت محمود دکتر
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حامیان و مشارکت کنندگان در برگزاري دومین همایش بین المللی سیره نبوي در طب به برگزار کنندگان، 

  :ترتیب حروف الفبا

  فارس استان علمیه حوزه

  دانشکده پزشکی شیراز

  )ع( صادق جعفر امام دانشگاه

  تهران دانشگاه

  شیراز دانشگاه

  دانشگاه علوم پزشکی شیراز

    مشهد فردوسی دانشگاه

  حدیث و قرآن دانشگاه

  دانشگاه علوم پزشکی شیراز ایران پزشکی تاریخ مطالعات دفتر

  )ISESCO(سازمان آموزشی، علمی و فرهنگی اسلامی 

  ایران اسلامی جمهوري سیماي و داص

  پزشکی علوم فرهنگستان

  دانشگاه علوم پزشکی شیراز دانشجویی تحقیقات کمیته

  شیراز پزشکیعلوم  دانشگاهگروه اخلاق پزشکی و فلسفه سلامت 

  شیراز پزشکیعلوم  دانشگاه اسلامی معارف گروه

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز طب تاریخ و سنتی طب تحقیقات مرکز

  مرکز تحقیقات قرآن، حدیث و طب دانشگاه علوم پزشکی شیراز

  معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

  معاونت طب سنتی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

  معاونت فرهنگی دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

  دانشگاه رهبري معظم مقام نمایندگی نهاد

  



 

 

 ن 

 

  در طب) ص(مین همایش بین المللی سیره نبوي فرمت ارسال خلاصه مقالات دو

  

   .12اندازه  رد  Times New Romanو مقالات انگلیسی با قلم 12اندازه  در  B Nazaninمقالات فارسی با قلمخلاصه  -

  .)U( خط کشیده شوددر همایش مقاله  يندههزیر نام ارائه دمشخص شده و  *نویسنده مسئول با علامت  -

  مشخص نماییددر یک سطر مجزا خود را ) دانشجویی و یا غیر دانشجویی(نوع شرکت که دقت نمایید -

  باشدنده دهارائه شخص ایمیل  و مراه آدرسهنام نویسندگان به « و »عنوان« شامل خلاصه مقالات می بایست -

  :متن خلاصه مقالات شامل موارد زیر باشد-

  .و هدف مطالعهانجام مطالعه یا پژوهش ورت تشریح موضوع، بیان اهمیت و ضر :مقدمه و بیان مساله

تاریخی دارد؛ این ي سابقهچه مستندات قرآنی و روایی و یا  پژوهشاین : تاریخیي سابقهیا  مستندات قرآنی و روایی

  .باشد "مقدمه و بیان مسأله"تواند جزئی از قسمت می

 مشخص گردد متدولوژي انجام پژوهش :روش پژوهش

  .نگاشته شود جامع و مانعبه صورت  این پژوهش انجامز حاصل ا جنتای :نتایج

این پژوهش چه کاربردي در زندگی فردي یا اجتماعی دارد یا می تواند داشته باشد؟ آثار اجراي این پژوهش  :و آثار کاربرد

 چییست؟

 .از یکدیگر مجزا شده باشند "،"کلمه کلیدي که با  5تا  3 :کلمات کلیدي
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  ایش بین المللی سیره نبوي در طبدومین هممحورهاي 

  تبیین بیماري و سلامت

  بیماري هاي جسمی، روحی و روانی از دیدگاه سیره نبوي

  سلامت جسمی، روحی و روانی از دیدگاه سیره نبوي

  )سبک زندگی اسلامی(زندگی سالم و سیره نبوي 

  تعامل روح و جسم در سلامت از دیدگاه سیره نبوي

  کینحوه ارتباط تیم پزش

  ارتباط متقابل پزشک و بیمار در سیره نبوي

  ارتباط متقابل پزشک و همکاران در سیره نبوي

  وظایف متقابل پزشک و حکومت از دیدگاه سیره نبوي

  بهداشت و درمان

  جایگاه طبابت از منظر سیره نبوي

  نقش شفابخشی دعا و توسل در سیره نبوي

  پرستاري از منظر سیره نبوي

  سیره نبويتغذیه از منظر 

  در عرصه سلامت از دیدگاه سیره نبوي) تیمی(تعاون گروهی 

  سنت وقف و خیریه در گسترش بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

  تربیت طبیب و تیم پزشکی

  اخلاق و ادب در طب و طبابت

  در سیره نبوي) استاد و دانشجو(آداب تعلیم و تعلّم 

  جایگاه معرفت نفس در طب و طبابت

  بیاحادیث ط

  تحلیل احادیث طبی

  متن شناسی احادیث طبی

  سند شناسی احادیث طبی

  تاریخ تمدن اسلامی در طب

  نقش تمدن اسلامی در اشاعه و پیشبرد علوم پزشکی

  نقش دانشگاه در تمدن اسلامی

  دارو و داروسازي در تاریخ تمدن اسلامی



 

 

 ع 

 

  

  برنامه همایش بین المللی سیره نبوي در طب 

  )01/10/94(اول  افتتاحیه، روز

  دکتر ایمانیه، دکتر تابعی، دکتر نجابت، دکتر محمودي، دکتر محمد باقرخسروي: هیأت رئیسه

  ساعت ارائه  ارائه دهنده   عنوان  ردیف

  17:50 – 18:00    سرود جمهوري اسلامی/ قرآئت قرآن کریم  1

مکارم شیرازي به مناسبت ... آیت اپخش دیدار با حضرت   2

  سیره نبوي در طب  برگزاري همایش

  18:30 – 18:00  

قرائت پیام وزیر بهداشت به مناسبت برگزاري همایش سیره نبوي 

  در طب

  

  18:30 – 18:45  ایمانیه، ریاست همایشمحمد هادي دکتر   خوشامد گویی؛ برنامه هاي دانشگاه با موضوع سیره نبوي در طب  3

 عبدالرضا دکترالاسلام و المسلمین حجت   سیاستگذاري دومین همایش سیره نبوي در طب  4

  محمودي

18:55 – 18:45  

  18:55- 19:05  ، دبیر علمی همایشنجابتمحمود دکتر   برنامه هاي علمی دومین همایش سیره نبوي در طب  5

  قرآن در لُب و ادفؤ قلب، صدر، هاي واژه بررسی  6
  تابعی سید ضیاء الدین استاد

19:25 – 19:05  

 االله ایمانی، امام جمعه محترم شیرازسخنرانی حضرت آیت   7
  19:40 – 19:25  

   19:40 -19:50    سخنرانی استاندار فارس  8

، معاونت طب سنتی ایرانی دکتر خدادوست  طب اسلامیروش هاي درمانی موسوم به آسیب شناسی   9

  اسلامی وزارت بهداشت و درمان

20:10 -19:50   

  20:10 – 20:25  ی الهاشمیحسینقمر الملوك استاد   فضیلت در پزشکی  10

   20: 25 – 20:45  اصفهانیمهدي  استاد  طب اسلامی  11

  20:45-21:00    اجراي گروه تواشیح   

  21: 00 – 21:10  رونمایی از کوریکولوم رشته کارشناسی ارشد پرستاري مراقبت معنوي  12

  21:15    صرف شام  13

  )1قسمت -بخش اول( 01/10/94 -برنامه کارگاه هاي جانبی همایش سیره نبوي در طب

  سالن اخلاق پزشکی –دانشکده پزشکی  :مکان

  زمان برگزاري  ارائه دهنده  عنوان  ردیف

  11:45 الی 8  معارفمجید آقاي دکتر   تفسیر علمی قرآن/ تدبر در قرآن کریم  1

  17 الی 13  مهدي زادهعلیرضا آقاي دکتر   دانشمندان مسلمانجایگاه علوم طبیعت از نظر   2

  )2قسمت -بخش اول( 01/10/94 -نامه کارگاه هاي جانبی همایش سیره نبوي در طببر

  مجتمع ولایت :مکان

  11:30الی  8:30  موزه و مرکز اسناد علوم پزشکی  هاي نسخ خطی پزشکی نشست صاحبان مجموعه  3

  21:15-17:50    بوط به تاریخ دار الشفاي آستان قدس رضويرنمایشگاه اسناد م  4

  8:30الی  7:30ساعت  02/10/94و روز   19الی  16؛ از ساعت 01/10/94روز  :امزمان ثبت ن

  )مجتمع ولایت(مجتمع فرهنگی ورزشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز  ،2بلوار شهید چمران، بلوار نیایش، کوچه  :مکان ثبت نام
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  برنامه همایش بین المللی سیره نبوي در طب

 )02/10/94( صبح و عصر روز دوم 

  رفعتی، دکتر آذر، دکتر معارف، دکتر لنکرانی، دکتر رجب نژاددکتر : رئیسه هیأت

 ردیف عنوان ارائه دهنده ساعت ارائه

  / قرآئت قرآن کریم  8:30-8:00

 العظمی  جوادي آملی... آیت اپخش دیدار با حضرت 

 به مناسبت برگزاري همایش سیره نبوي در طب

1 

  2  در بستره تاریخ و تمدن اسلام و ایران طب اسلامی  مهدي محقق استاد  8:30–9

  3 نبوي سیره دیدگاه از سلامت در جسم و روح تعامل  يرشید محمدرضادکتر   9 -9:15

  رجب نژادمحمد رضا دکتر  9:30-9:15

 

 در الصحه حفظ هاي فرض پیش و مبانی و اصول

 نبوي طب

4  

  5  کاستی هاي طب  لنکرانیکامران باقري دکتر   9:30 -9:45

نشر علم در حوزه مطالعات میان رشته اي علوم  زرگرانآرمان دکتر  9:45 -10

  انسانی در پزشکی

6  

  )بخش اول( هابازدید از پوستر-پذیرایی  10:30-10:00

  سروري، دکتر افتخاري، دکتر مهرکیمحقق، دکتر سپهري، دکتر  مهدي دکتر :رئیسههیأت 

  1  دنطب نفس و ب  آیت االله مصطفويحضرت  10:30- 10:55

  2 مباحثی پیرامون روح  کریم رستگار استاد  10:55- 11:25

  3  مرهم آسمانی بر زخمهاي روح یک طبیب  علی رضا رضوانیدکتر  11:25- 11:35

جایگاه نفس شناسی در مطالعات میان رشته اي   آرضایی حامد دکتر  11:35- 11:50

  الهیات و پزشکی

4  

  5  نماز و ناهار 11:50- 13:30

  شکرپور، دکتر شمساییاکبري، دکتر  ، دکتررستگار، دکتر  .Bashir ur RehmanDr: هیأت رئیسه

13:40 -14:٠٠ Dr. Jamil Hassan Kazmi  Environmental Ethics in the Seerah of 
Prophet Muhammad (swas)  

1  

  2 آسیب شناسی علم سکولار مهدي زادهعلیرضا دکتر   14:20- 14:00

14:20 -14:40  Dr. Mohsen Reza Heydari  Elements of Psychological Health in 
the Tradition of Prophet Muhammad 
(swas)  

3  

14:40 -15:00  Dr. Bashir ur Rehman 
Medical Ethics in Islamic Perspective 

5  

 معصومین و) ص( پیامبر علم درباره ها دیدگاه بررسی دکتر نور محمدي  15:20- 15:00

  طب در

5  

  6  )بخش دوم( هابازدید از پوستر -پذیرایی  15:50- 15:20

  ، دکتر عبدالهی، دکتر رازقی نژاددکتر  صالحیعزیزي، دکتر آیتی، کوروش دکتر : هیأت رئیسه

  1 نظام جامع سلامت از منظر قرآن و سیره نبوي عباس علی واشیان حجت الاسلام و المسلمین دکتر 16:15-15:55

  2  )ص( اکرم پیامبر طبی روایات بررسی  سعدي یعل حسیندکتر   16:15-16:30

بررسی ارتباط نگرش اسلامی نسبت به روابط جنسی  شهره جوادپورخانم   16:30-16:40

 و عملکرد جنسی سالم از نظر اسلام

3  

  4 )ص(اصول و روش کلی درمان از منظر پیامبر اسلام  آقاي مصطفی همدانی  16:40-16:50

بررسی نقش و عملکرد پزشکی و خدمات درمانی  میزینب کریخانم  16:50-17:00

 )ص(زنان در جنگ هاي عصر پیامبر

5  
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آموزه هاي بهداشتی اسلام، پیشرو در تحقیقات جدید  مرادي دهنويحسین آقاي  17:10- 17:00

 علوم پزشکی

6  

  7 مغرب و عشاءنماز اقامه  18:15- 17:15

  و دیدار با حضرت آیت االله دستغیب) ع(ديشرف یابی به آستان مقدس احمدي و محم  20:00 - 18:30

  بازدید از موزه دکتر نورانی وصال  

  )1قسمت  -بخش دوم( 02/10/94 -برنامه کارگاه هاي جانبی همایش سیره نبوي در طب

  سالن اخلاق پزشکی –دانشکده پزشکی  :مکان

  ردیف  عنوان  ارائه دهنده  زمان برگزاري

  1  آشنایی با فقه پزشکی   ديسع حسین علی آقاي دکتر  9:45 الی 8

  2  سلامت معنوي  تابعیسید ضیاء الدین استاد   12الی  10

  3  مبانی فلسفی علم پزشکی  سپهريرضا آقاي دکتر   17 الی 13

  )2قسمت  -بخش دوم( 02/10/94 -برنامه کارگاه هاي جانبی همایش سیره نبوي در طب

  مجتمع ولایت :مکان

  4  هاي نسخ خطی پزشکی نشست صاحبان مجموعه  د علوم پزشکیموزه و مرکز اسنا  16الی  13:30

  5  طب اسلامی  اصفهانیمهدي دکتر  استاد  16 الی 8:30

بوط به تاریخ دار الشفاي آستان رنمایشگاه اسناد م    17:30-8:00

  قدس رضوي

6  
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  برنامه همایش بین المللی سیره نبوي در طب

  )03/10/94(صبح و عصر روز سوم 

و عابدي، حجت الاسلام و المسلمین دکتر مصدق، دکتر محمدي سامانی، دکتر سیم فروش، حجت الاسلام : هیأت رییسه

  بینازادهالمسلمین 

 ساعت ارائه ارائه دهنده عنوان ردیف

  8:10-8:00    قرآئت قرآن کریم  1

  8:30-8:10  آیت االله دکتر بهشتیحضرت  سخنرانی  2

  8:30-8:45  محلاتیجعفر محمد دکتر  سخنرانی  3

  8:45-9:00  خضريعبد العزیز استاد  ویژگی هاي استاد الگو  4

  9:00-9:15  عابدي المسلمین و الاسلام حجت  نقش ارتباط روح و بدن در سلامت جسم  5

  9:15-9:30  حجت الاسلام و المسلمین رحمان ستایش  قواعد مهم فهم احادیث پزشکی  6

  9:45-9:30  رسندیانوخمحمد علی  دکتر بر آن در گستره طبقاعده نبوي نفی ضرر و کار  7

  10:15-9:45  )بخش سوم( هابازدید از پوستر -پذیرایی  8

 و الاسلام حجتشریف، فرخنده دکتر آرضایی، حامد حمید پارسانیا، دکتر  حجت الاسلام والمسلمین: هیأت رئیسه

  سعديحسین علی ، دکتر ستایش رحمان المسلمین

 طباطبایی علامه اندیشه در النفس رفتمع نظریه  1

 طب بر آن تأثیر و

  10:15-10:30  سپهريرضا دکتر 

 ارائه: ارتباط سلامت معنوي با سایر ابعاد سلامت  2

  ي یک مدل

  اکرم حیدريدکتر 
10:45-10:30  

  10:45-11:00  حجت الاسلام و المسلمین حمید پارسانیا علم دینی  3

 لینثق دیدگاه از معلم هاي ویژگی  4

 دکتر احمد امامی

11:15-11:00  

دانشجویان علوم  بررسی سلامت معنوي در  5

 نآ بر ثرؤعوامل م و 1394سال ،پزشکی شیراز

 11:15-11:25  صالحیدکتر علیرضا 

 فردي؛ بین روابط در کلامی ارتباط آثار و ابعاد  6

 اسلام هاي آموزه

 دکتر محمد حسین کاوه

11:35-11:25 

  13:15-11:35  نماز و ناهار  7

  بهشتی، دکتر اکبري، دکتر کشفی، دکتر ثقۀ الاسلام، دکتر امامی، دکتر غلامی دکتر: هیأت رئیسه

نگاه به درد و درمان از دیدگاه نظام جامع طبی   1

 اسلام

 سید علی مظفرپوردکتر 

13:25-13:15  

تحول در مبانی طب مدرن با رویکرد توحیدي؛   2

وم سلامت و نگاه کل نگر طب اسلامی به مفه

  بیماري

  شکوفه عالی نژادخانم 

13:35-13:25  



 

 

 ر 

 

مبانی انسان شناختی طب سنتی اسلامی و   3

 احسان کردي اردکانی دکتر مقایسه آن با طب مدرن با تاکید بر آراء ابن سینا

13:45-13:35  

سلامت معنوي در طب اسلامی و مقایسه با طب   4

 آزیتا جابريخانم  غربی

13:45-13:55  

  13:55-14:05  عباس نیاکرامت اله دکتر   گی هاي استادویژ  5

تقابل طبیبان طبیعت و حقیقت در اندیشه   6

  دکتر رضا رستگاري  مولوي

14:15-14:05  

 بحثی در حوزه اخلاق پزشکی  7
  دکتر منیژه عبد الهی

14:30-14:15  

 طب اسلامی یا طب متعالی  8
  بهشتی احمد حجت الاسلام و المسلمین

14:45-14:30  

مروري بر آداب معاشرت در سبک زندگی اسلامی   9

  و تأثیر آن بر سلامتی

  آیتیحجت الاسلام و المسلمین دکتر 

15:00-14:45  

  )03/10/94( پانل اختتامیه  10

  تحول در نظام آموزشی بر مبناي سیره نبوي

15:15  

کبري، دکتر لنکرانی، دکتر نجابت، ارضا ، دکتر احمد بهشتی حجت الاسلام و المسلمیندکتر ایمانیه، : اعضاي پانل

مقامی، دکتر  و المسلمین دکتر محمودي، دکتر محقق زاده، دکتر عبد الهی، دکتر آرضایی، دکتر مصدق، حجت الاسلام

  غلامی، دکتر مظفر پور و المسلمین امامی، حجت الاسلام

  )بخش سوم( 03/10/94 -برنامه کارگاه هاي جانبی همایش سیره نبوي در طب

  پزشکی اخلاق سالن – پزشکی دانشکده :نمکا

  زمان برگزاري  ارائه دهنده  عنوان  ردیف

  11:45 الی 8  اکبريرضا آقاي دکتر   رابطه نفس و بدن در حکمت اسلامی  1

  17 الی 13  دکتر پارسانیا المسلمین و الاسلام حجت  روش شناسی طب وحیانی  2

  )2قسمت  -بخش دوم( 02/10/94 -برنامه کارگاه هاي جانبی همایش سیره نبوي در طب

  مجتمع ولایت: مکان

بوط به تاریخ دار الشفاي آستان رنمایشگاه اسناد م  3

  قدس رضوي

  16:30-8:00  
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  فهرست خلاصه مقالات

  

  صفحه  ارائه دهنده  عنوان   ردیف 

  عناوین سخنرانی هاي دومین همایش بین المللی سیره نبوي در طب

  1  علیرضا مهدیزاده  هان اسلامسکولارشدن علم در ج  1

  2  محمدرضا رجب نژاد  اصول و مبانی و پیش فرض هاي حفظ الصحه در طب نبوي  2

  3  محمدرضا رشیدي  تجلیات زیبائی روح در عرصه پزشکی  3

  4  غلامرضا نورمحمدي  و معصومین در طب) ص(ها درباره علم پیامبر بررسی دیدگاه  4

  5  عبدالرضا محمودي  علیم و تعلم از منظر سیره نبوينقش متغیرهاي زمان و مکان در ت  5

تواند حکیم  ي پزشکی مدرن؛ آیا نظام آموزش پزشکی امروز می حکمت گمشده  6

  پرورش دهد؟

  6  امید آسمانی

  7  کامران باقري لنکرانی  کاستی هاي طب  7

بررسی سلامت معنوي در دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سال   8

  و عوامل موثر بر آن 1394

  8  علیرضا صالحی

  9  محمدحسین کاوه  ابعاد و آثار ارتباط کلامی در روابط بین فردي؛ آموزه هاي اسلام  9

  10  سید ضیاء الدین تابعی  بررسی واژه هاي صدر، قلب، قواد و لُب در قرآن  10

  13  احمد امامی  ویژگی هاي معلم از دیدگاه ثقلین  11

  14  محمدعلی خورسندیان  ضرر و کاربرد آن در گستره طبقاعده نبوي نفی   12

تحول در مبانی طب مدرن با رویکرد توحیدي؛ نگاه کل نگر طب اسلامی به مفهوم   13

  سلامت و بیماري
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  شدن علم در جهان اسلام سکولار

 
  *علیرضا مهدیزاده

 mehdizade@sums.ac.irاستادیار گروه فیزیک پزشکی دانشکده پزشکی ، دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

  

نه تنها خود در علوم طبیعی وریاضی فعال نیست،بلکه از جریاناتی که در جاهاي دیگر می گذرد نیز بی  از عصر مغول به بعد دنیاي اسلام 

دوران صفویه با شروع علم جدید در اروپا .ظهورافرادي نظیر غیاث الدین جمشید کاشانی وشیخ بهائی کاملا استثنایی است .خبراست 

در دوره قاجار،علوم جدید به ایران .نق داشت ودر بقیه جهان اسلام نیز تنها علوم نقلی مقارن بود،ولی در ایران فقط علوم دینی وفلسفی رو

تقریبا مقارن با همین دوران بود .رسید و عده اي براي تحصیل به خارج رفتند و علوم جدید را همراه با بار فلسفی شان به این دیارآوردند 

نفرعالم و متخصص فنون  120در این سفردرحدود .ت هاي علم جدید قرار داردکه ناپلئون وارد مصرشد و مصریان را تحت تاثیرموفقی

آغاز نمود ) بسم االله الرحمن الرحیم (با  همچنین بنا به توصیه آنان ناپلئون درنماز جمعه شرکت و پیام هایش را.مختلف همراه او بودند

ه فرانسه رفتند وموفقیت هاي علمی فرانسه راازنزدیک سپس خیل متخصصان فرانسوي سرازیرمصر شد وبعضی از علماي مذهبی مصر ب.

درمصر، با علم جدید دونوع برخورد صورت گرفت ،عده اي با .بلافاصله ترجمه متون علمی از فرانسه به عربی رایج شد .مشاهده کردند

  .آن به مخالفت برخاستند و دسته اي علم جدید را پذیرفتند و ملزومات آن را تقبل کردند 
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  مبانی و پیش فرض هاي حفظ الصحه در طب نبوي اصول و

 
  *دکتر محمدرضا رجب نژاد

 Rajabnejad.mr@iums.ac.irمدیر گروه تاریخ علوم پزشکی موسسه مطالعات تاریخ پزشکی، طب اسلامی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی ایران

  

پیش . لم طب، مانند بسیاري از علوم، تحت تأثیر پیش فرض ها و نوع جهان بینی نسبت به انسان و هستی استع :مقدمه و بیان مسئله

ول خدا رس. ي طبی را تحت تأثیر قرار دهدفرض ها می تواند در مفهوم بیماري و سلامت و حتی تشخیص و درمان و روش پژوهش ها

مانند در حفظ الصحه و سلامت و درمان ارایه فرمودند که می بایست اصول و به عنوان آخرین فرستاده خداي متعال، رهنمودهاي بی 

  .مبانی و پیش فرض هاي طب النبی مورد پژوهش قرار گیرد

این پژوهش با مراجعه به منابع اصیل اسلامی و کتاب هاي معتبر روایی درصدد تبیین اصول و مبانی حفظ الصحه در طب  :روش پژوهش

  .نبوي صورت گرفته است

می بایست در پیش فرض هاي طب، . هر روز، نیازهاي انسان، رو به افزایش است و بیماري ها رو به تزاید می باشد :کاربرد و آثار

طب نبوي به جهت اتصال به وحی در ساختن . توجه نوین و همه جانبه صورت گیرد، تا به تحول و تعمیق و تولید در علم طب منجر شود

تولید علم، توانمدنی بی نظیري صحیح در سلامت، نیز همه آحاد جامعه در ارتقاء و گسترش سلامت کمک تمدن نوین اسلامی و نیز 

  .نماید

پیش فرض ها در نوع . تفاوت نیازهاي جوامع مختلف، به تفاوت در نظام فکري و پیش فرض ها، ذهنیت ها و جهان بینی است :نتایج

. یش فرض ها در پزشکی، نقش مهمی در نوع نگاه به مفهوم بیماري و سلامتی دارداصول و مبانی و پ. تشخیص و درمان مؤثر می باشد

در کتب معتبر روایی از پیامبر اکرم و اهل بیت با کرامت او، روایاتی در موضوع حفظ الصحه به معنی اعم کلمه در زوایاي گوناگون و 

ش در طب النبی سبب تولید علم در طب می شود، در نتیجه پژوه. سلامت و بیماري جسم و روان و نیز روش هاي درمانی، وجود دارد

با پژوهش در طب النبی می توان اصول و . ارتقاي سطح سلامت آدمی به واسطه پیروي از سبک زندگی نبوي را به دنبال خواهد داشت

  .مبانی و پیش فرض هاي طب را استخراج نمود

  پیش فرض، تولید، طب، تولید علم، طب النبی: کلید واژه
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  تجلیات زیبائی روح در عرصه پزشکی

  

   *دکتر محمدرضا رشیدي

  دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  

از آنجائی که بخش قابل توجهی . گیري شخصیت آدمی و رشد معنوي استترین عوامل تاثیرگذار در شکلشغل هر فردي از جمله مهم

تاثیرگذاري شغل فرد در تکون وجودي وي حائز اهمیت گردد، توجه به چگونگی از عمر هر شخص در جریان شغل او سپري می

هاي دینی، در آموزه. اي استهاي وجودي چندگانهها و ظرفیتفراوانی است، به خصوص این که انسان موجودي چند بعدي و داراي لایه

ترین از مهم. حی او استدهد و سیر کمالی هر فردي در گرو رشد معنوي و تعالی روحقیقت وجودي آدمی را روح او تشکیل می

تواند در امر تربیت روحی و رشد تر میهائی، سریعاست و انسان از طریق چنین دریافت "زیبائی"نیازهاي روحی انسان، درك و تجربه 

و هر  گرددبرمی "وجود"اساس زیبائی به . است "هنر"همین امر، یکی از دلایل نیاز و روآوري بشر به امر . معنوي خود قدم بردارد

از آن جائی . تر و قویتري برخوردار باشد به میزان بیشتري، منبع نمایش و تجلیات زیبائی خواهد بودموجودي که از سعه وجودي وسیع

گر زیبائی و جمال مطلق ي الهی، جامع جمیع اسماء الهی است، بیش از هر مخلوق دیگري در دار هستی، نمایشکه انسان به عنوان خلیفه

  .  هد بودالهی خوا

هر عاملی که غرور و خودخواهی آدمی را تضعیف نماید موجب . "خودخواهی"ترین مانع تجلیات زیبائی روح انسان عبارت است از مهم

هاي جالب توجه است که در آموزه. "بیماري"از جمله این عوامل عبارت است از . ظهور و نمایش بیشتر تجلیات زیبائی روح خواهد شد

در شرایط بیماري، به دلیل . شودحاصل می "عبادت"وردهاي ذکر شده در جریان بیماري، گاهی مشابه با نتایجی است که از آدینی، ره

شکسته، به دلیل عارض شدن ضعف و مسکنت، منیت و غرور آدمی بیشتر شکسته شده و به همین دلیل، مواجه با افراد بیمار، نحیف و دل

-از این. تواند توآم با یک نوع حس خاص روحی و لطافت معنوي باشدها متجلّی است، میدکی که در آنزیبائی روحی، ولو به میزان ان

چنان که اما هم. گیرندرو، کادر پزشکی، خواه ناخواه به دلیل شغلی، بیش از دیگران، در معرض چنین تجلیات زیبائی روحی قرار می

ر هنري، نیازمند داشتن آمادگی قبلی در فرد است، استفاده از تجلیات زیبائی روحی مندي از زیبائی منعکس شده در یک اثدرك و بهره

متاسفانه، اغلب جامعه پزشکی نه تنها از این . پیش آمده در بیماري، محتاج وجود زمینه مناسب و آمادگی لازم در کادر پزشکی است

فاده روحی و معنوي از چنین تجلیاتی زیبائی نیستند، بلکه به دلیل باشد، غافل بوده و قادر به استفرصت خاصی که در دسترس ایشان می

قلبی نیز گردند و از این  "قساوت"عدم آگاهی و آمادگی لازم، به جاي تجربه احساسات معنوي و کسب لطافت روحی، چه بسا دچار 

  .، وارد سازندآدمی است "قلب"و  "روح"ترین سرمایه خود که همانا ناپذیري به مهمطریق لطمات جبران

  .هاي دینی، مورد بررسی قرار گیرددر مقاله ارائه شده، سعی گردیده برخی از ابعاد موضوع فوق، با در نظر گرفتن آموزه
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  و معصومین در طب) ص(ها درباره علم پیامبر بررسی دیدگاه

  

  * 2و1غلامرضا نورمحمدي

     drnormohammadi@yahoo.com عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران1
  مرکز علوم قرآن، حدیث و طب عضو هیات علمی2

  

هاي فراوانی درباره انسان و زیست جسمی  یابیم که دین مبین اسلام، آموزه در نگاهی عمیق به احادیث نبوي و ائمه اطهار در می: چکیده

و » کتاب الطب«که به تألیفاتی مستقل با عنوان  اي که محدثان و ناقلان حدیث را بر آن داشته و روانی وي ارایه نموده است، به گونه

  . مباحث مربوط به آن بپردازند

و ائمه، امت خویش را به طوري ) ص(بسیاري از رجال حدیثی پس از آگاهی کامل از روایات معصومین دریافته بودند که پیامبر

  . وانی و بیماري از خود را نیز بیاموزنداند که ضمن پیمودن راه سلامتی جسم و روح، شیوه هاي طرد نات راهنمایی نموده

به همین دلیل، اطلاعات اولیه در این زمینه . متأسفانه تا کنون براي آشنایی اولیه با تاریخ نگارش احادیث طبی، کتابی تدوین نشده است

اند و به  عنایت خاص داشتهرسد بسیاري از علماي شیعه به نگارش مستقل احادیث طبی  باشد، در حالی که به نظر می بسیار اندك می

  . هاي طبی در زمینه احادیث از قرن دوم هجري تا کنون ادامه داشته است عنوان یک روند مستمر، تدوین کتاب

به روشنی ضرورت نگارش این گونه احادیث و رد برخی شبهات پیرامون » طب الائمه«مرحوم سید عبداالله شبر در مقدمه خود بر کتاب 

آید، آن است که هر گونه اظهار نظر پیرامون احادیث طبی و تدوین  کرده است، اما آن چه در نگاه اولیه به نظر می این موضوع را بیان

  . باشد هاي مربوط، وابسته به تدوین اولیه پیشینه این روند می کتاب

اکثر . باشد لماي اسلامی اختلاف نظر میو معصومین بوده است یا نه، بین ع) ص(ـ مقصود پیامبر اولاً و بالذات  ـ البته در این که طب 

ـ روایات متعددي  ـ به صورت ثانوي و بالعرض و معصومین نبوده است، ولی) ص(ـ مقصود پیامبر ـ اولاً و بالذات آنان معتقدند که طب 

با برجسته کردن و طرح با این حال، برخی . باشد هاي روایی اهل سنت و شیعه موجود می از آنان درباره طب نقل شده است که در کتاب

این پژوهش با واکاوي سرچشمه . دار نمایند و معصومین نسبت به طب را خدشه) ص(اند که علم پیامبر  ها درصدد بر آمده برخی دیدگاه

و  و معصومین در طب را بررسی نموده) ص(هاي موافق و مخالف درصدد بوده است نگاه اهل سنت و شیعه را در زمینه علم پیامبر دیدگاه

  .گیري مناسب دست یابد به نتیجه
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  نقش متغیرهاي زمان و مکان در تعلیم و تعلم از منظر سیره نبوي

  

  *عبدالرضا محمودي

 ar.mahmoudi313@yahoo.com عضو هیئت علمی گروه معارف اسلامی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی، شیراز ایران

  

ل متعددي موثرند که از اساسی ترین آنها میتوان به تعلیم و تعلم اشاره کرد و در این ساحت در تاسیس یا شکوفایی تمدن ، عوام:زمینه 

آیا تعلیم و تعلم : اما سوال اساسی در این پژوهش این است که. نقش شرایع آسمانی بالاخص شریعت اسلام بسیار پرفروغ می باشد

ثابه دو متغیر تحول ساز ، براي عصر حاضر از حجیت بر خوردار است ؟ پیامبراسلام با حضور در ظروفی از زمان خاص ومکان معین به م

تاثیر تطور زمان و مکان و مقتضیات آن، از جمله عرفیات جامعه  در تعیین ملاکها و ویژگی هاي موضوعات ، ویا اختلاف سطوح 

مصالح و مفاسد و نظایر آن ، هریک به جاي  جوامع بسیط صدر اسلام با جوامع پیچیده بعدي بلحاظ اختلاف در فهم عمومی ، و یا تغییر

خود می تواند موضوع ها و شاخصه هاي جدیدي تولید کند که دخالتهاي تعیین کننده اي در آموزهاي تعلیم و تعلم نبی اسلام داشته باشد 

حقیقت متشرع گردد و یا  حتی فرایند تحول ساز زمان و مکان موجب تنزل تعلیم و تعلم از حقیقت شرعی به : ، تا بدانجا که گفته شود 

از این رو در این .این چنین کاشفیتی را هم نداشته باشند ، و اساسا آموزهاي تعلیم و تعلمی پیامبر اسلام را از حیز انتفاع ساقط نماید 

ین دو متغیر چه نسبت و رابطه اي ب: اولا : پژوهش تلاش بر آن است که در ضمن سوال فوق به چند پرسش پاسخ داده شود از جمله

با وجود تطورات زمان و مکان آیا  تعلیم وتعلم نبوي را به عنوان حقیقت : زمان و مکان با تعلیم و تعلم در سیره نبوي وجود دارد؟ ثانیا 

  شرعی و یا حقیقت متشرع می توان ثابت کرد؟ 

  .خص احادیث نبوي در عرصه تعلیم و تعلمبراهین و استدلالات عقلی و آیات قرآن، بالا): قرآن و احادیث(مبانی عقلی و نقلی 

چگونگی - سیره نبوي  -تحلیلی ، اهتمام براین است که با استنباط از منابع عقلی و نقلی –دراین پژوهش توصیفی :روش پژوهش

  .مداخلهی متغیرهاي زمان و مکان درتعلیم و تعلم نبوي را مورد بحث قرار گرفته شده است

م در سیره نبوي از چنان شعاع وسیعی برخوردار است که گویی ناظر برتمامی آموزه هاي شریعت اسلامی گستره تعلیم و تعل :یافته ها

است، از این رو اثبات حقیقت شرعی آموزه هاي نبوي و یا حداقل حقیقت متشرّع بودن آنها و در نتیجه حجیت آن آموزه ها ، مسیر را 

  .هموار می کند براي حلّ معادلات مجهول در شکوفاسازي تمدن اسلام

احراز حجیت آموزه هاي نبوي در عرصه تعلیم و تعلم، نقش تعیین کننده اي در معرفی متدلوژي و روش شناسی علوم :کاربرد و آثار

دینی دارد، با برگزاري کارگاههاي دانش افزایی و مهارت افزایی در سطح استادان دانشگاهها و دانشجویان می توان شاهد اصالت بخشی، 

  .سازي و درنتیجه افزایش سطح کیفی آموزش و پژوهش باشیم دینی 

  .تعلیم و تعلم ، سیره نبوي، زمان و مکان ، حقیقت شرعی، حقیقت متشرع  :واژگان کلیدي
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  تواند حکیم پرورش دهد؟ ي پزشکی مدرن؛ آیا نظام آموزش پزشکی امروز می حکمت گمشده

  

  2عبدالعلی محقق زاده ،*1امید آسمانی

 asemanio@sums.ac.ir  ر گروه اخلاق پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایراناستادیا 1
  استاد گروه داروسازي سنتی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران 2

  

ه بر دانش پزشکی در طبیبان نامی، علاو. ي طب و حکمت قوي و عمیق است تاریخ پزشکی گواه این واقعیت است که رابطه: مقدمه

حکمت داراي دو بعد نظري و عملی است و معمولاً در ارتباط با . اند نیز متبحر و متخصص بوده... سایر علوم الهی، منطق، ریاضیات و 

ر معاد، درایت د و الهی و باور به آخرت دین و ي علم، برهان آموزي، داشتن علمتجربی، آشنا با فلسفه عباراتی چون تبحر در علم

مخاطب علوم پزشکی انسان با موجودیتی چند بعدي است؛ منتها پزشکی امروز بر . شودبصیرت وسیع و بالا توصیف می و تصمیم، درك

این . حکمت می طلبد که تیم درمان شناخت کافی و وافی از انسان داشته باشد و بر همین اساس نیز عمل کند. جسم انسان متمرکز است

این مطالعه قصد دارد تا مفهوم، اهمیت و آثار حکمت در علوم پزشکی را تشریح کرده و ! آید کی جاري بر نمیامر از نظام آموزش پزش

  .محور اشاره نماید-به مقتضیات سیستم آموزش پزشکی حکمت

ست ا مؤمن هر گمشده حکمت زیرا فراگیر، یافتی که کجا هر را ؛ حکمت269سوره مبارکه بقره، آیه  :قرآنیزمینه تاریخی و 

  )360ص غررالحکم،(

ي توصیفی تحلیلی با استفاده از منابع اسلامی مرتبط با حکمت و انطباق آن با مقتضیات آموزش پزشکی  این مطالعه: روش پژوهش

 .مدرن انجام شده است

. و جامعه استي ابعاد وجودي انسان و بکارگیري عملی آن در ارتباط با بیمار  حکمت در پزشکی مستلزم شناخت حقیقت همه :نتایج

. هاي حکمی است نگر و غالباً فاقد مهارت برونداد ساختار آموزش پزشکی امروز بدلیل وجود نقص در این زمینه، پزشکانی جزئی

آموزش حکمت در نظام . هاي دینی پیامبر اکرم ص و ائمه اطهار دارد حکمت در روایات اسلامی ارتباط تنگاتنگی با فراگیري آموزه

گیري از الگوهاي حکمی و ممارست پایدار  هاي فردي و ساختاري، دانش اندوزي و تعلیم مفاد حکمی، بهره سازي مینهپزشکی مستلزم ز

ي موارد فوق در آموزش پزشکی امروز خصوصاً مباحث انسان شناسی اسلامی  عموما بجز دانش تخصصی پزشکی تقریباً بقیه. است

  . مغفول مانده است

نگر، باعث تغییر مثبت در رویکرد درمانی فارغ التحصیلان نیز  د نظام آموزش پزشکی امروز از جزء به کلتغییر رویکر:آثار و کاربرد

ي تصمیمات درمانی را ارتقا بخشیده و باعث افزایش رضایت خداوند، تیم پزشکی و جامعه تواند عمق و دامنه حکمت می. شود می

  .انی را کاهش دهددرم- هاي بهداشتی حکمت نظم آفرین است و هزینه. گردد

 حکمت، پزشکی، علوم پزشکی، دین :کلید واژگان
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  کاستی هاي طب

  

  *دکتر کامران باقري لنکرانی

  استاد طب داخلی مرکز تحقیقات سیاست گذاري سلامت

  

یه که پیش بیماري هایی چون حصبه و ذات الر. طب امروزي علیرغم بهرمندي از نقاط قوت فراوان با کاستی هاي فراوانی نیز روبروست

امروزه  امکان غربالگري و حتی درمان قطعی  .از این کشنده محسوب میشدند امروز به راحتی و حتی به طور سرپایی درمان میشوند 

پیشگیري فعال از بسیاري از بیماري ها با واکسن در . براي بیماري هاي صعب العلاجی چون سرطان در بسیاري از مواقع حاصل است

اما علیرغم همه اینها احساس سلامتی در بین مردم نسبت به گذشته کاهش یافته و فن آوري هاي سلامت چه . تدسترس همگانی اس

  .دارو و چه تجهیزات پزشکی در بازگرداندن این احساس توفیق چندانی نیافته اند

توجه صاحب نظران بسیاري را جلب  تمسک به طب سنتی براي بازآفرینی نگاه جامع به انسان و درمان او نه بیماري به عنوان راه حل

کرده اما غرق شدن طب سنتی در فن اوري ایی چون حجامت و عدم اصلاح رابطه پزشک و بیمار در اجرا توفیقاتی را که گمان میشد 

  .توجه به این رشته فراهم خواهد ساخت با چالش روبرو نمود

اصلاح این ارتباط صرفا با توصیه اخلاقی مبتنی بر حفظ کرامت .کرد به نظر میرسد چالش اصلی در اراتباط پزشک و بیمار باید جستجو

روند فعلی طبابت نوعی گفتمان قدردت را نهادینه میکند که اطبا محور ان و بیمارا ن ضعفاي نیازمند تعریف میشوند . انسان ممکن نیست

ر براي پول رها کرده اند ، دست به گریبان این چالش حتی اطبایی که به طبابت به عنوان حرفه نمینگرند و خود را از قید و بند کا. 

  .هستند 

. اصلاح این چالش احتیاج به تغییر نگرش در اخلاق حرفه اي ،  بازنگري کلی در آموزش پزشکی ، نظام ارجاع و نظام پرداخت دارد 

  .پایش و ارزیابی و بازخورد به هنگام راهبرد هاي کا ر هستند

به کار گیري  طبیب دوار ي که با طب خود به سراغ نیازمندان می اید نه فروشنده اي که متاع خود را در این همه باید به تریبت و  

 .همایش سیره نبوي در طب باید چنین محصولی به بار بیاورد. گنجینه پنهان کرده و مردم در صف دستیابی به ان قرار میگیرند بیانجامد 
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  دانشگاه علوم پزشکی شیراز  بررسی سلامت معنوي در دانشجویان پزشکی

  و عوامل موثر بر آن 1394در سال 

  

  4، ندا هاشمی3، دکتر محمد هادي ایمانیه2، دکتر محمود نجابت*1دکتر علیرضا صالحی

 استادیار اپیدمیولوژي، مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران1
 ، مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایراندانشیار گروه چشم پزشکی2
 استاد بیماري هاي گوارش کودکان، مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران3
  علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایرانکارشناس ارشد مدیریت سلامت، مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ پزشکی، دانشگاه 4

  

در علوم تندرستی . است) ص(توجه به معنویت، جوهره حرکت ادیان توحیدي و سیره پیامبران الهی از جمله پیامبر اکرم اسلام  :مقدمه

العه بررسی هدف از این مط. نوین نیز موضوع سلامت معنوي و عوامل موثر بر آن مورد توجه محققین و صاحب نظران قرار گرفته است

  .و عوامل موثر بر آن بوده است 1394و اندازه گیري سلامت اجتماعی در دانشجویان پزشکی در سال 

نفر مورد بررسی قرار  532در این مطالعه مقطعی کلیه دانشجویان پزشکی مقطع علوم پایه دانشگاه علوم پزشکی شیراز شامل : روش

 20توسط پولوتزین و النیسون که براي مطالعات در ایران روان سنجی شده، و مشتمل بر از پرسشنامه سلامت معنوي تدوین شده . گرفتند

مشخصات دموگرافیک، وضعیت اقتصادي، اجتماعی . است، استفاده گردید) سوال سلامت وجودي 10سوال سلامت مذهبی و  10(سوال 

ي تحلیل دو متغیره و آزمون آماري رگرسیون خطی و از آزمون هاي آماري تی و مجذور کاي برا. اندازه گیري شد... دانشجویان و

  .درصد از نظر آماري معنادار در نظر گرفته شد 5کمتر از  pاندازه . لجستیک براي تحلیل چند متغیره استفاده گردید

درصد  7/67. درصد پسر بودند 5/45درصد دختر و  5/54بود که ) 39/1انحراف معیار (سال  12/21میانگین سنی دانشجویان :نتایج

  .درصد داراي سلامت معنوي نامناسب بودند 6/0درصد واجد سلامت معنوي خوب و  8/30دانشجویان داراي سلامت معنوي متوسط، 

  )P=0.001و  P 0.007=. (سلامت معنوي و دامنه سلامت مذهبی دانشجویان دختر بیشتر از دانشجویان پسر بود

  )P=0.2.(جود نداشتدر دامنه سلامت وجودي اختلاف میان دو جنس و

  )P=0.09. (سلامت معنوي در دانشجویان سال هاي بالاتر از سال هاي پایین تر، کمتر ولی اختلاف از نظر آماري معنادار نبود

  ).P=0.01(دانشجویانی که سابقه بیماري هاي اعصاب و روان در خانواده داشتند داراي سلامت معنوي پایین تري بودند 

  )P=0.03. (سلامت معنوي پایین تري برخوردار بودنددانشجویان مشروط از 

را ) ص(سلامت معنوي که در آموزه هاي اسلامی مورد تاکید فراوان قرار گرفته و جوهره حرکت انسان ساز پیامبر اکرم :جمع بندي

اندکی در موضوع  مطالعات. تشکیل می دهد، در علوم تندرستی نوین نیز مورد توجه خاص محققین و صاحب نظران واقع شده است

بررسی و ارزیابی سلامت معنوي جوانان به ویژه دانشجویان و عوامل موثر بر آن به صورت . سلامت معنوي در ایران انجام شده است

  .منظم و دوره اي داراي اهمیت و مقدمه ضروري هر گونه برنامه ریزي هاي آتی خواهد بود

  ز، ایرانسلامت معنوي، دانشجوي پزشکی، شیرا:کلمات کلیدي
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  ابعاد و آثار ارتباط کلامی در روابط بین فردي؛ آموزه هاي اسلام

  

  2، نسرین رستمی*1محمدحسین کاوه

 kaveh@sums.ac.ir. گروه آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ایران1
  د مهندسی بهداشت محیط، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ایرانکارشناس ارش 2

کلام، مجموعه اي از . ارتباط کلامی مهمترین، و سخن گفتن، به عنوان نوع غالب شکل بسیار رایج ارتباطات بین فردي هستند:مقدمه

شامل (تفاده می کنیم، نه تنها شخصیت ما واژه هایی را که انتخاب و اس. کارکردها و تأثیرات عاطفی، روانشناختی و اجتماعی را داراست

از طرف . اجتماعی ما اثر بگذارد- را بازتاب می دهد، بلکه می تواند بر کارکردهاي زیست شناختی و روانی...) افکار، احساست، نیات، 

، در صورت استفاده ي صحیح و زبان و کلام انسان. دیگر، ارتباطات کلامی از محیط اجتماعی تأثیر می پذیرد و آن را نیز متأثر می سازد

شایسته، این ظرفیت و قدرت را دارد که سازنده و رشد دهنده باشد؛ اما، از طرف دیگر، چنان درنده می تواند آسیب زا و تخریب کننده 

ی از ، بیان خواهد شد؛ سپس برخ"سخن گفتن"در این مقاله، ابتدا اهمیت و کارکردهاي ارتباط کلامی وبه طور خاص . نیز باشد

در باره ي مهارتهاي )) علیهم السلام(دستورات پیامبر اعظم اسلام و خاندان مطهر ایشان (راهنمایی ها و دستورات عملی از قرآن و سنت 

  .ارتباط کلامی بیان خواهد شد

اه هاي اطلاعاتی و این مقاله یک مطالعه مروري است که اطلاعات، با جستجو در قرآن، کتاب ها، مدارك و مقالات در پایگ :روش کار

  .سایت هاي معتبر گرد آوري شده است

یادگیري مهارتهاي ارتباط کلامی و به طور خاص سخن گفتن، در بهبود، اعتلا، و اثربخشی فرایندهاي تربیتی، فرهنگی و  :یافته ها

روانشناسی و ارتباطات انسانی قواعد و اندیشمندان حوزه هاي . تعاملات بین فردي در خانواده و جامعه از اهمیتی بنیادین برخوردار است

این آموزه ها که اغلب از دامنه ي . یادگیري آن معرفی نموده اند/ مهارتهایی را براي سخن گفتن همچنین روش هایی را براي آموزش

. ل نباشندشناخت و ارزش هاي آنان همچنین فرهنگ اجتماعی محیط شان تأثیر پذیرفته است، ممکن است جامع،  مانع و جهان شمو

 .حتی بعضاً با ارزش هاي جوامع دیگر در تعارض و تضاد باشند

راهنمایی ها و  -علیهم اسلام -کاوشی کوتاه در قرآن و کلام و سیره ي پیامبر اسلام و اهل بیت مطهر ایشان :بحث و نتیجه گیري

فرا روي جویندگان معرفت و پویندگان زندگی  الگوهاي الهام بخش و کاربردي فراوانی را براي ارتقاي اثربخشی مهارت هاي کلامی

  .سعادتمندانه قرار می دهد

  )ص(ارتباط کلامی، سخن، اسلام، سیره ي نبوي : کلیدي کلمات



 

 

10 

 

  بررسی واژه هاي صدر، قلب، قواد و لُب در قرآن

  

  *دکتر سید ضیاء الدین تابعی

   ethics@sums.ac.irمدیر گروه اخلاق پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز؛ 

  

   :و جسمانی رعایت موارد زیر ضروري می باشد رات سلامت معنوي بر سلامت نفسانیبراي کاربردي کردن اث

  .استنتاج آیاتی که این کلمات در آنها به کار رفته است - 1

  .ـ بر اساس آیه قرآن که قرآن کتابی است که تبیان کل شی می کند2

  .و بواطنی ـ بر اساس اینکه آیه هاي قرآن ظاهري دارند3

  .ـ بر اساس اینکه بواطن آیات همیشه با ظاهر آیات توافق دارند4

  .مطالبی چند مورد بحث قرار می گیرند در ادامه 

در مقدمه باید عرض نمود که فلاسفه و عرفاي مسلمان در کتب خود هرجا که این کلمات را مورد بحث قرار می دهند اشاره : نکته اول

ن کلمات مخصوصاً قلب منظور این عضو صنوبري گوشتی که در قفسه سینه قرار دارد نمی باشد و لذا این عضو می کنند که مقصود از ای

  .را مورد مطالعه قرار نداده اند

پاتولوژي این عضو را مورد مطالعه –معماي زیست شناسی امروز پزشکان و دامپزشکان جزئیات آناتومی، فیزیولوژي  ،از طرف دیگر

  .ارتباطی بین این اعضاء آناتومی و فیزیولوژي آنها با نفس و روح نیافته اند و حتی گاهی انکار کرده اند قرار داده اند و

هدف این مقاله آن است که بر اساس شواهد قرآنی و روائی و همچنین شواهد جدید در علم روان شناسی و فیزیولوژي انسانی رابطه بین 

  .نه علوم بین رشته اي گشایش نمایدافقی براي تحقیقات در زمی آنها را در سلامت و بیماري مشخص نماید و

پزشکی نیز با همین نظریه مورد توجه قرار  ،منطقی در علوم تجربی يبعد از رنسانس و پیدایش مدرنیته و سلطه پوزوتویست ها :نکته دوم

 ،لذا .وانین فیزیک نیوتونی عمل می نمایدهاي آن بر اساس ق گرفت و کلاً انسان را یک ماشین بیولوژیک فرض نمودند که دستگاه

  .سلامت و بیماري انسان را منحصر به بیولوژي نمودند و پیشرفت هایی نیز در این زمینه حاصل شد

ولی به تدریج متفکرین مشاهده نمودند که انسان و همچنین حیوانات پستاندار علاوه بر فعل و انفعالات بیوشیمیایی داراي روان بوده و 

را نمی توان نادیده گرفت این بار هم مقرر شد که روان شناسی نیز بر اساس علم تجربی مورد مطالعه قرار  mind ,Psychoوان یا بدون ر

  .بخصوص اثرات هیجانی و استرس ها. گیرد و بسیاري از یافته هاي روانی تجربی بدست آمده از حیوانات به انسان تعمیم داده شود

اگر چه این پدیده . وارد پزشکی گردید psychosomaticو پدیده  BioPsychologicalگردید تحت عنوان  لذا پزشکی وارد مرحله دوم

آن نام برده شده  زسالها قبل توسط ابن سینا کشف گردیده بود چنانچه در کتابهاي ادبی نظیر چهار مقاله عروقی و حتی اشعار مولوي ا

  .است

ه این نکته معطوف گردید که مقایسه روان انسان با حیوانات در بسیاري از جهات درست نمی در نیمه اول قرن بیستم توجه اندیشمندان ب

لذا بعد اجتماعی او . به همین دلیل موجودي است اجتماعیچون انسان موجودیست مختار، صاحب اراده و داراي نیاز هاي متعدد و  ،باشد

لذا بعد سوم که همان بعد روان شناسی اجتماعی او بود وارد حوزه علم . ردو بخصوص روان شناسی اجتماعی باید مورد امعان نظر قرار گی

  Biopsychosocial .پزشکی گردید 
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فروید و مارکس دامن گیر انسان گردید  –مصائبی که از دو قطبی شدن جهان و تفکرات جبر گرایی داروین  بعد از جنگ جهانی دوم و

آثار شوم این تفکر انسان را وارد سراشیبی . یز به جهان اندیشه وارد نمودی خویش را نمردگ ،بود مردهو کلاً به قول نیچه که خدایش 

ولی باز هم متفکرین داد سخن دادند که وجه تمایز انسان بر مبناي معنا گرایی او می باشد و لذا سازمان بهداشت جهانی در مجمع . نمود

 BioPsychosocialاکنون سلامت انسان باید در چهار بعد  ،لذا .ر گیردخود پذیرفت که بعد روحانی انسان در سلامت مورد توجه قرا

spiritual متاسفانه از آنجایی که قرآن در جوامع انسانی مهجور شده حتی در بین مسلمانان حتی در حوزه هاي . مورد کنکاش قرار گیرد

حقیقات زیادي بخصوص در ام القراي اسلامی یعنی علمی و دانشگاهی خودمان سلامت معنوي از حد یک شعار خارج نگردیده و عملاً ت

وفیزیولوژي اشاره دارد و هم به جنبه هاي هیجانی مي آناتون آمده است همزمان هم به جنبه هایاتی که در قرآآ .ایران انجام شده است

  . وهم به جنبه روحانی

  صدر: براي مثال 

یولوژیکی دم در ریه ها براي ورود هواي تازه به داخل آلوئلها حکایت شرح صدرکه به معناي اتساع صدر می باشد کاملاً با وضع فیز

هر نفسی که فرو می رود ممد حیات و چون برآید "دارد و قبض صدر به مرحله بازدم و همانطور که در شعر سعدي نیز آمده است 

  ."مفرح ذات

  .فیزلوژي نیز نظر داردموبه این مراحل آناتوذى أَنقضَ ظَهرَك الَّ ،ووضَعنَا عنک وزِرك  ،أَلَم نشَْرَح لکَ صدرك درآیه 

سمت قاعدة مغز قرار دارد لذا انسان  مرکز هیجانات انسان و همچنین قلب و تنفس او در :واژة صدر در حوزه روان شناسی و هیجانی

تنفس و قلب و عروق ابقاء می  ت خود را بر دستگاههایی که در عدم تعادل هیجان قرار می گیرند این عدم تعادل هیجانی و روانی اثرا

  .کند

  :ات در آیه هاي قرآن آمده استواژه قلب و مشتقات آن به کرّ

قلب در طرف چپ حاوي خون  همان طور که قلب صنوبري جسمانی دو قسمتی است خون سمت راست تیره و بدون اکسیژن و) الف

نبساط خود از حالی به حال دیگر در می آید در آیه هاي قرآن دقیقاً به دو نوع قلب روشن و اکسیژن دار است و مرتباً با انقباض و ا

  :اشاره می شود 

  )الا من اتی االله بقلب سلیم(ـ قلب سلیم 

لِّیطْمئنَّ قلَْبِی قَالَ فَخُذْ أَربعۀً منَ الطَّیرِ  إذِْ قَالَ إِبرَاهیم رب أَرنِی کَیف تُحیـِی الْموتَى قاَلَ أَولَم تُؤْمن قَالَ بلَى ولَـکن و( ـ قلب مطمئن 

  )اللّه عزِیزٌ حکیم  فَصرْهنَّ إِلَیک ثمُ اجعلْ علَى کُلِّ جبلٍ منْهنَّ جزْءا ثُم ادعهنَّ یأْتینکَ سعیا واعلَم أَنَّ

  ـ قلب آرام 

  )حمن بِالْغَیبِ وجاء بِقَلْبٍ منیبٍ منْ خشَی الرَّ(ـ قلب منیب 

 )ما أصاب من مصیبۀ إلا بإذن االله ومن یؤمن باالله یهد قلبه واالله بکل شیء علیم (ـ قلب هدایت شده  

  : در مقابل

 )فی قَلْبِه وهو أَلدَ الْخصامِ ومنَ النَّاسِ من یعجِبک قَولُه فی الْحیاةِ الدنْیا ویشْهِد اللهّ علَى ما(ـ قلب منافق 

منَ أَمانَتهَ و لْیتَّقِ اللَّه ربه و لا سفَرٍ و لمَ تَجِدوا کاتباً فَرِهانٌ مقبْوضَۀٌ فَإِنْ أَمنَ بعضُکُم بعضاً فَلیْؤَد الَّذي اؤْتُ  و إِنْ کُنْتمُ علی(ـ قلب آثم 

لیملُونَ عمبِما تَع اللَّه و هقَلْب مآث ها فَإِنَّهکْتُمنْ یم ةَ وواالشَّهادتَکْتُم( 

واْ منْ حولک فَاعف عنْهم واستَغْفرْ لَهم وشَاورِهم فی الأَمرِ فَإِذاَ فَبِما رحمۀٍ منَ اللّه لنت لَهم ولَو کُنت فَظا غَلیظَ القَْلْبِ لاَنفَضُّ( ـ قلب غلیظ

  )عزَمت فَتَوکَّلْ علَى اللّه إنَِّ اللّه یحب الْمتَوکِّلینَ
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یریدونَ وجهه و لا تَعد عیناك عنْهم تُرید زینَۀَ الْحیاةِ الدنْیا و لا تُطع  مع الَّذینَ یدعونَ ربهم بِالْغَداةِ و الْعشی  و اصبِرْ نَفْسک( ـ قلب غافل

  )منْ أَغْفَلْنا قَلْبه عنْ ذکْرِنا و اتَّبع هواه و کانَ أَمرُه فُرُطاً

  )اتَّقَیتُنَّ فَلاَ تَخضَْعنَ بِالْقَولِ فَیطْمع الَّذي فی قَلْبهِ مرضَ وقُلْنَ قَولاً معرُوفًا یا نساء النَّبِی لَستُنَّ کَأَحد منَ النِّساء إنِِ(ـ قلب مریض 

حقُّ الْحقَّ بکَِلماته إِنَّه علیم بذَِات قَلْبکِ و یمح اللَّه الْباطلَ وی  علَی اللَّه کَذباً فَإِن یشَإِ اللَّه یخْتم علَی  أمَ یقُولُونَ افْتَريَ. (ـ قلب ختم شده

  )الصدورِ

در همین جا باید اشاره کرد که شاید متفکرین مسلمان و شاگردان ائمه بدون اینکه لازم بوده باشد کالبد شکافی انجام دهند توانسته اند 

  .خون راست و چپ قلب را کشف نماینددستگاه گردش 

  :نی و روایت معصومین قلب را در چهار سطح در نظر گرفتبر اساس آیات قرا) ب 

اول قلب گوشتی صنوبري، دوم قلب هیجانی که جایگاه آن در قاعدة مغز می باشد و این قلب هیجانی از طریق رشته هاي اعصاب 

  .سمپاتیک و پاراسمپاتیک و مواد هورمونی به قلب صنوبري و کلیه امحاء و احشاء ارتباط پیدا می کند

  .قلبی که معادل دستگاه شناختی می باشد که می تواند از طریق تفکر و تعقل جهان هستی را مورد  مطالعه قرار دهد )ج

  . قلبی که سعی دارد توهم را به تخیل و تخیل را به تعقل و تعقل را به تشهد و تشهد را به توحد تبدیل نماید) د  

قلُْ من کَانَ  :اوند کل مسائل جهان خلقت را از طریق وحی در آن نازل فرموده استبالاترین نوع قلب ، قلب پیامبر اسلام است که خد

 .للْمؤْمنینَ عدوا لِّجِبرِیلَ فَإِنَّه نَزَّلَه علَى قلَْبِک بإِِذْنِ اللهّ مصدقاً لِّما بینَ یدیه وهدى وبشْرَى 

گر قلب پیامبر نبود قول ثقیل وحی آن را متلاشی می کرد و در عین حال براي نظارت کنندگان در این جا ذکر این نکته لازم است که ا

  .خارجی آثار وحی منجر به تغییرات عمیق در سیستم جسمانی حضرت می شده است 

وع قلب آرام و در آیات قرآن همیشه از تثبیت فؤاد بحث گردیده و معلوم می شود درجه تثبیت فؤاد زمانی است که قلب از ن :ادؤف

مطمئن باشد تا به به درجه تثبیت فؤاد برسد و شاید فؤاد معادل گلبول قرمز در سیستم فیزیولوژي است که زمانی که قفسه صدري و قلب 

و این اکسیژن ثبت شده است که می تواند در دسترس مغز . کارشان را خوب انجام داده باشند اکسیژن در هموگلوبین ثبت می گردد

در حوزه شناختی و اخلاقی نیز تا  .می باشد می گیرد) مغز(لذا بشریت از درجه پایین به بالا داراي صدر ، قلب ، فؤاد و لب  .ردقرار گی

  .کسی به شرح صدر نرسد به قلب سلیم نمی رسد تا به قلب سلیم نرسد به ثبت فؤاد نمی رسد و قطعاً صاحب اولوالالباب نمی گردد
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  گاه ثقلینویژگی هاي معلم از دید

  

  *احمد امامی

  دانشکده داروسازي مشهد

پیامبر اکرم صلی االله علیه وآله وسلم در واپسین روزهاي عمر خویش طی خطبه اي مسلمانان را به تمسک به دو گوهر گرانبها ي معصوم 

مراه نخواهند شد ونیز به از خطا یعنی قرآن کریم وعترت طاهره وصیت فرموده، وعده داد که با تمسک به آندو، مسلمین هیچگاه گ

مشهور است و به صورتهاي گوناگون روایت شده  "حدیث ثقلین"حدیث مذکور به نام . جدایی ناپذیري بین قرآن وعترت اشاره فرمود

ب انی تارك فیکم الثقلین ما ان تمسکتم بهما لن تضلوا بعدي، احدهما اعظم من الاخر، کتا ":است که یکی از آنها بدین شرح می باشد

حدیث  "االله حبل ممدود من السماء الی الارض وعترتی اهل بیتی،فانهما لن یفترقا حتی یردا علی الحوض، فانظروا کیف تخلفونی فیهما

برخی از جوامع حدیثی . مزبور را حدود یکصد وهشتاد تن از علماي اهل سنت به اسناد صحیح ازسی وچهار نفر از اصحاب نقل نموده اند

صحیح مسلم، سنن ترمذي، سنن دارمی، مسند احمد، خصائص نسایی، :سنت که در بر دارنده حدیث مذکورند شاملوکتب معتبر اهل 

مستدرك حاکم،کنز العمال متقی، تفاسیر فخر رازي،ثعلبی،نظام نیشابوري،خازن، ابن کثیر ونیز امهات قوامیس وکتب لغت از قبیل نهایه 

حدیث مزبور در مجامیع ). 2و1(تاج العروس وبسیاري از دیگر کتابهاي معتبر می باشند ابن اثیر، لسان العرب، قاموس فیروز آبادي،

با توجه به مفاد حدیث مزبور مشخص می گردد که این دو منبع گرانبها،آبشخورهاي زلال ). 3-10(حدیثی شیعه امامیه نیز آمده است

عه به آندو در موارد گوناگون موجب سعادت وفلاح مسلمانان ومعصوم معارف اسلامی وضامن هدایت ومانع ضلالت امت اسلامند و مراج

با عنایت به نکته مزبور وهمچنین با بذل توجه به نقش انکار ناپذیر معلم در تضمین پیشرفت وسعادت جامعه به نظر می رسد . می گردد

در این مقال تلاش شده است ویژگی هاي . استخراج ویژگی هاي معلم مطلوب و کار آمد از دیدگاه ثقلین، اهمیتی تردید ناپذیر دارد

  .مذکور به شکل فهرست وار ارائه گردند بدان امید که توجه به آنها باعث تعالی نظام آموزشی کشورشود، بمنه وکرمه انه سمیع مجیب
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  قاعده نبوي نفی ضرر و کاربرد آن در گستره طب

  

  *دکتر محمدعلی خورسندیان

 mkhorsandian@yahoo.com می دانشگاه شیرازهیأت علمی گروه حقوق خصوصی و اسلا

بندي نمود اما درجه بالندگی هر نظام با میزان رعایت توازن میان  توان در دو  مؤلفه عدالت و نظم دسته تمامی قواعد هر نظام حقوقی را می

در » متغیـر «و » ثابـت «ن به مـدل  براي تامین حداکثر توازن میان عدالت و نظم تجربه بشري روي آورد. گردد این دو مؤلفه تعیین می

البته نحوه استفاده از احکام تعدیل کننـده  . در زمره مقررات الزامی هر نظام حقوقی است»احکام تعدیل کننده«قانونگذاري و کارگذاري 

یک نظام حاکم بر  به نحوي که نه تمامیت نظام را از هم بگسلد و نه استحکام و قاطعیت حکم و قانون را فروکاهد از امتیازاتی است که

ترین احکام تعدیل کننده در حقوق اسلامی که نخستین بار توسط رسول گرامی اسـلام   یکی از مهم. تواند از آن برخوردار باشد حقوق می

مطابق این قاعده در قلمرو تمامی احکام نخستین جایی که حکمی دو حالتی موجب زیـان باشـد آن   . معرفی گردیده قاعده لاضرر است

این مقاله بـا  . شود ر حالت ضرري نفی شده و جایی نیز که نبود قانون موجب زیان باشد حکمی متناسب براي دفع ضرر وضع میحکم د

دهـد قاعـده لاضـرر چگونـه      این مطالعه نشان می. دهد روش تحلیلی استناد به این قاعده نبوي را در حقوق پزشکی مورد مطالعه قرار می

یابد به کار  تر می اي گسترده زارهاي حقوقی کارگشا در امور پزشکی و به ویژه مستحدثات که هر روز دامنهتواند به عنوان یکی از اب می

گردد و در واپسین بخش به  از این رو پس از اشاره مختصر به پیشینه و مستندات قاعده لاضرر، گستره کاربرد این قاعده تبیین می. رود

توان مسالهعدول از احکام نخستین شریعت اسلامی را در  از جمله  می. پردازد در امور پزشکی میهایی از مصادیق اجراي این قاعده  نمونه

عدم معافیت پزشک نسبت به تقصیر سـنگین در مـوارد اخـذ    : اند از این جمله.هایی متنوع از امور پزشکی بدین ترتیب توجیه نمود شاخه

و سقط جنین، مسایل مربوط به پیوند اعضا، عدول از احکام نخستین تکلیفـی   برائت، ترك فعل در فعل پزشکی،   انواعی از سقط درمانی

در عرصه پزشکی از جمله احکام مربوط به روابط زن و مرد، محدودیت رضایت بیمار نسبت به اعمال پزشکی غیر متعارف، وضع احکام 

هاي فردي در امور  اي، محدودیت آزادي حرفه حکومتی در امور پزشکی و مداخلات حقوق عمومی در روابط پزشک و بیمار یاتنظیمات

  .ها، نظام غذا و دارو هاي سلامت، اپیدمی پزشکی، مراقبت

 حقوق پزشکی، قاعده لاضرر، مسؤولیت پزشک، اسلام و طب، سیره نبوي، حاکمیت بالینی :کلمات کلیدي
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 سلامت و بیماريتحول در مبانی طب مدرن با رویکرد توحیدي؛ نگاه کل نگر طب اسلامی به مفهوم 

  

 5زاده ،عبدالعلی محقق4، مجتبی تقوي فرد3پرمیس بدر، 2، امید آسمانی*1نژاد شکوفه عالی

  sh_alinezhad@sums.ac.ir دانشجوي داروسازي، دانشکده داروسازي، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران  1
  زشکی شیراز، شیراز، ایراناستادیار گروه اخلاق پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پ2
  استادیار مرکز رشد فناوري گیاهان دارویی و طب سنتی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران3
  کارشناس ارشد آموزش زبان انگلیسی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران4
  استاد گروه داروسازي سنتی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران5

  

ي ابعاد وجودي انسان  نگري است و به همه رویکرد این طب کل. طب اسلامی ریشه در جهان بینی توحیدي اسلام دارد مبانی: مقدمه

بر این اساس، ارزش و اهمیت وجودي، از روح به جسم تنزل می یابد؛ با این حال، ارتباط وجودي . اعم از جسم، نفس و روح توجه دارد

گرچه توجه به ابعاد روانی، اجتماعی و معنوي انسان اخیراً مورد تأکید . اسلامی جایگاه ویژه دارد و تأثیرپذیري این ابعاد از هم در طب

لذا، خلأ تبیین نظري . مجامع بین المللی بهداشتی قرار گرفته است اما، رویکرد کلی طب رایج امروز بر ابعاد جسمانی انسان متمرکز است

هدف از انجام این پژوهش، تبیین نظري مؤلفه هاي . نگر اسلامی به شدت وجود دارد لو عملی مفهوم سلامت و بیماري با رویکرد ک

  .سلامت در طب کل نگر اسلامی با تمرکز بر نفس و روح است

  .﴾81- 80شعرا، آیه ﴿یئَتی یوم الدینِ وإِذَا مرِضْت فَهو یشْفین؛ِ والَّذي یمیتُنی ثمُ یحیِینِ؛ والَّذي أَطْمع أَن یغْفرَ لی خَط  :سابقه قرآنی

توصیفی، مؤلفه هاي سلامت و بیماري از دو منبع اسلامی قرآن و نهج البلاغه  -در این مطالعه ي کتابخانه اي و تحلیلی: روش کار

همچنین، با کمک . از قبل از تولد تا بعد از مرگ ترسیم شد "دیاگرام زندگی"مؤلفه ها دسته بندي و به صورت . استخراج گردید

مؤثر توصیفی دیدگاه شصت نفر از دانشجویان علوم پزشکی شیراز در مورد انسان سالم و عوامل -اي حاوي پنج سوال تشریحی پرسشنامه

  .بر آن مورد پرسش قرار گرفت

این . ت تبیین و ترسیم شدالناس و حق طبیع النفس، حق االله، حق ي حق ها بر اساس چهار حیطه مؤلفه هاي سلامت و ارتباط آن: نتایج

و ...ها شامل دستورات غذایی، پزشکی، فعالیت بدنی دستورات متعدد به آراستگی به فضایل اخلاقی چون راستگویی، امانی داري و  مؤلفه

دي ها به سمت استکمال توحی ویژگی کلی مؤلفه هاي اسلامی جهت گیري آن. است... پرهیز از رذایل اخلاقی چون دروغ، دورویی و 

داشتن : هاي سلامت از دید افراد مورد پژوهش عبارت بودنداز ویژگی. ها عموماً غیر قابل پایان است انسان است و لذا، حد و مرز آن

 . هاي اخلاق فردي و اجتماعی، داشتن احساس رضایت و توانایی در برقراري ارتباط سالمفکر و ذهن سالم، پایبندي به ارزش

از آنجا که مبادي و مبانی نظام پزشکی . رفه اي یک مسلمانِ پزشک باید بر اساس جهان بینی توحیدي او باشدعملکرد ح:کاربرد و آثار

هاي  ي اول و گنجاندن آن در برنامه رو غرب بوده است، ضرورت تبیین نظري طب کل نگر اسلامی در وهله کشور عموماً دنباله

 .تواند سرآغازي براي این تحول باشد نتایج این پژوهش می. وم وجود داردي د آموزش پزشکی و به کار بستن واقعی آن در وهله

  البلاغه، سلامت، نفس گر، طب رایج امروزي، نهج طب کل: کلمات کلیدي



 

 

16 

 

  نگاه به درد و درمان از دیدگاه نظام جامع طبی اسلام

  

  *4و3سید علی مظفرپور،  2، سیده فاطمه مظفرپور1هدي شیرافکن

 دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساري، ایرانگروه آمار زیستی، 1
  گروه تاریخ پزشکی، دانشکده طب سنتی، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران2
 مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ علوم پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران3
   seyyedali1357@gmail.com شکی بابل، بابل، ایرانگروه طب سنتی، دانشکده طب سنتی، دانشگاه علوم پز4

  

لذا تا جایی که ممکن است، سعی می شود همه دردها بـه  . در دیدگاه غربی چون لذت اصالت دارد، درد از بدترین چیزها است :مقدمـه 

ایج غربی در پاسخ به ایـن تفـاوت پاسـخ دهـی بـه درمـان در انسـان هـاي مختلـف،          در مورد درمان نیز طب ر. سرعت تسکین یابد

  . ولی از دیدگاه نظام جامع طبی اسلام همه جواب در آنها خلاصه نمی شود. فارماکودینامیک و فاماکوکینتیک داروها را بررسی می کند

  .این دو مقوله بیان می گردد در این مقاله با استناد به آیات و روایات، دیدگاه اسلام در :روش پژوهش

درمان نیز از تقدیر خداست و . در این مکتب، به درد با عنوانِ امري تربیتی نگاه می شود. از دیدگاه اسلام درد و درمان از خداست: نتایج

همه دردها، درمـان   در این دیدگاه براي. ، به خداوند نسبت داده می شود)دارو(اثر بخشی دواء نیز ضمن به رسمیت شناختن علل مادي 

همچنین قوانین اسلام هماهنگ با فطرت تشریع شـده و حـلال و   . در همه دردها نیز اصل بر پیشگیري و حفظ صحت است. وجود دارد

  .حرام در این تشریع همسو با فطرت مشخص شده است

. اند به دورانی سـازنده و پرخیـر تبـدیل شـود    با دیدگاه اسلام نسبت به درد و بیماري، این شرایط به جاي یأس، می تو  :کاربرد و آثار

تحمـل  . بیماري، می تواند سبب بیداري دل و اصلاح و تغیییر رفتار انسان گردد و بسیاري از بلاهاي دنیا و آخرت را از آدمی دور کند

ه بیمـار دارد و مجبـور   طبیب فرصت بیشتري جهت درمان عاقلان. درد و بیماري تا درمان کامل، در چنین دیدگاهی بسیار آسانتر است

علاوه بر این، چنین روحیه اي در بیمار باعث . نیست دست به درمانهاي علامتی بزند که در دراز مدت باعث ضعف طبیعت انسان گردد

ان علاوه بر این، این دیدگاه که براي هر دردي، درمانی وجود دارد، باعث ایجاد انگیزه در طبیب مسـلم . تسریع درمان بیماران می شود

  .براي یافتن درمان دردها، با تعقل و تجربه می گردد

 درد، درمان، طب ایرانی اسلامی: کلمات کلیدي



 

 

17 

 

 سینا ابن آراء بر تاکید با مدرن طب با آن مقایسه و اسلامی سنتی طب شناختی انسان مبانی

  

  *احسان کردي اردکانی

  Kordi.ehsan@gmail.com استادیار دانشکده علوم تربیتی دانشگاه اردکان 

  

 شاخه از یکی طب او دید از. است علوم سایر مبادي اثبات دار عهده فلسفه سینا ابن بخصوص اسلامی فلاسفه منظر از :بیان مسالهمقدمه و 

. کند می دریافت الهی حکمت از هایتن در و طبیعی حکمت از را خود تصدیقی و تصوري مبادي که است طبیعی حکمت فرعی هاي

 و انسان از بحث سینا ابن فلسفی مباحث از یکی. است کرده استفاده اسلامی فلسفی هاي دیدگاه و مبانی از وفور به اش طبی کتب در وي

 از که منسجم، تاس کلی - 2 گذارند تأثیر یکدیگر بر که بدن و نفس از مرکب است حقیقتی انسان -1 سینا ابن نگاه در. اوست حقیقت

 بلکه باشد تحلیل قابل کمی امور با که نیست پیچیده ماشینی صرفاً انسان - 3 است اجزا حقیقت از غیر کل حقیقت و شده تشکیل اجزاء

 مذکور موارد. باشد صرف زیستی موجود که نیست اینگونه و است زنده ارگانیسم داراي او -4 هست نیز متعددي کیفی ابعاد داراي

 مقاله این در. دهد می تشکیل شناختی انسان مباحث زمینه در را  سنتی طب اساس که است سینا ابن شناختی انسان فلسفی مبانی از برخی

  .است شده مدرن طب شناختی انسان مبانی با نیز اي مقایسه آنها تبیین و مبانی این برشماري ضمن

بی ایرانی اسلامی و نرم افزارها و سایت هاي اینترنتی مرتبط با آن روش تحقیق کتابخانه اي است که با مطالعه کتب ط :روش تحقیق

  .صورت گرفته است

پزشکی به -ترکیب انسان از دو ساحت نفس و بدن و تاثیر و تاثر آن دو بر یکدیگر در طب سنتی  و بی توجهی مدل زیست -1:نتایج

اجزا در پرتو کل و تأکید طب مدرن بر تجزیه انسان به  تأکید طب سنتی  بر آنکه انسان کلّی است منسجم و تفسیر پذیري -2.آن

تفسیر -4.ترکیب انسان از امور کمی و کیفی و توجه به امور کیفی در طب سنتی  و بی توجهی به آن در طب مدرن - 3.اجزاي مستقل

  . انسان در طب سنتی  به عنوان موجودي زنده و در طب مدرن همچون موجود زیستی صرف

آگاهی از این مبانی فهم عمیق تري نسبت به آن مکاتب را در پی . هر مکتب طبی داراي مفروضات انسان شناختی است :کاربرد و آثار

  .خواهد داشت و زمینه نقد بنیادین آن ها را فراهم می کند

 .نگري کل شناختی، انسان مبانی مدرن، طب اسلامی، سنتی طب سینا، ابن فلسفه :کلمات کلیدي
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  رش اسلامی نسبت به روابط جنسی و عملکرد جنسی سالم از نظر اسلامبررسی ارتباط نگ

  

  3، فاطمه کاظمیان*2شهره جوادپور، 1راضیه پرنیان

 sh.javadpour229@yahoo.com کارشناس ارشد پرستاري، دانشگاه علوم پزشکی جهرم،جهرم، ایران2و1
 ش، ایرانپردیس  بین الملل کی -دانشجوي پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز3

 

این آرامش به عواملی وابسته است که . هاي تشکیل زندگی مشترك، آرامش زن و شوهر است ترین فلسفه از مهم:مقدمه و بیان مساله

و  از این رو در تفکر دینی به ارضاي این نیاز از طریق ازدواج تأکید فراوان شده است .یکی از بارزترین آنها، رابطۀ جنسی سالم می باشد

این تحقیق با هدف بررسی ارتباط نگرش اسلامی و عملکرد  لذا. جاییکه لازمه عملکرد مناسب زوجین ، نگرش صحیح می باشداز آن

  . صورت گرفته است  92جنسی سالم از نظر اسلام در زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهرستان جهرم در سال

می باشد  14برگرفته از کتاب وسائل الشیعه جلد  "سلامت جنسی"پرسشنامه محقق ساخته  :ي تاریخیمستندات قرآنی و روایی یا سابقه

کهروائی آن توسط اعضاي هیئت علمی متخصص دانشگاه علوم پزشکی جهرم مورد بررسی و تأیید قرار گرفت و و پایایی پرسشنامه با 

  .نفربصورت پایلوت تایید گردید 20تکمیل پرسشنامه توسط  

نفر از زنان مزدوج مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی  355این مطالعه از نوع تحلیلی مقطعی و جامعه پژوهش شامل  :روش پژوهش

روابط "ابزار گرد آوري اطلاعات ، پرسشنامه محقق ساخته . بود و نمونه گیري بصورت آسان انجام گردید 92شهرستان جهرم در سال 

این پرسشنامه شامل دو قسمت مرتبط با نگرش و ). r=0/83(که روایی و پایایی آن سنجیده شد سوال بود 29مشتمل بر  "جنسی سالم

  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت SPSSاطلاعات بدست آمده با کمک نرم افزار. عملکرد جنسی سالم بود

داراي %) 4/37(نفر  133. سال بود 63ثر و حداک 16سال، حداقل سن  5/778/31میانگین سنی زنان شرکت کننده در این مطالعه :نتایج 

بود  1/154/75میانگین نمره نگرش زنان نسبت به سلامت جنسی از دیدگاه اسلام .زنان خانه دار بودند% 85تحصیلات دانشگاهی بودندو 

مثبت معنی داري بین نگرش  و عملکرد جنسی ارتباط .. بود 1/117/73و میانگین نمره عملکرد جنسی سالم از دیدگاه اسلام نیز 

  ). r=4/0و  >001/0P(مشاهده شد 

از آنجاییکه در اندیشه دینی میل جنسی از نیرومند ترین امیال انسانی است، ارتباط جنسی سالم میتواند منشا تحولات  :کاربرد و آثار

خانوادگی و اجتماعی را بهمراه  مهمی در ابعاد گوناگون زندگی انسان باشد و از سوي دیگر عدم توجه به این مقوله مهم تبعات مخرب

  .بنابراین ضامن حفظ حریم خانواده و نهایتا سلامت جامعه، تعلیم آداب روابط جنسی مطابق شریعت اسلام خواهد بود. خواهد داشت

 ارتباط زناشویی، نگرش ، روابط جنسی ، اسلام:کلیدي کلمات
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  )ص(عصر پیامبر هاي بررسی نقش و عملکرد پزشکی و خدمات درمانی زنان در جنگ

  

  *2زینب کریمی،1حمید حاجیان پور

  شیراز دانشگاه- تاریخ  بخش دانشیار1
  zeinabkarimi24@yahoo.com شیراز دانشگاه-اسلام تاریخ دکتري دانشجوي2

هاي  به صورت فطري دارا است،در جنگ ات خویش مراقبت رادر ذ.زن به عنوان شخصیتی که مظهر محبت است:مسئله بیان و مقدمه

حضور زنان در .هاي اجتماع یعنی میادین نبرد شد ترین عرصه ترین و شاید بتوان گفت مردانه زن وارد یکی از سخت) ص(عصر پیامبر

ها براي  در جنگ هاي از زنان را بود و بدین صورت که ایشان گروه) ص( با اجازه حضرت رسول) ص(هاي عصر پیامبر جنگ

مختلف  هايزمینه در مسلمان بانوان نقش بیشتر چه هر شناخت اهمیت مسئله در.کردندهاي پزشکی وامدادي با خویش همراه می مراقبت

 آنکه حال بالد می برخود جهانی سرخ صلیب مانند نهادهاي ایجاد جهت به مدرن دنیاي امروزه جنگ است؛زیرا هاي اجتماع مانند میدان

  :است زیر اهداف به یابی دست درصدد پژوهش این؛است کرده ارائه پیش قرن چهارده در را امدادي الگوهاي این اسلام یختار

  )ص( پیامبر عصر هاي جنگ در زنان عملکرد و نقش- 

  اسلام و معرفی زنان فعال این حوزه درصدر نبرد میادین در زنان هاي فعالیت تشریح-

 بدین. است شده انجام تاریخی و روایی قرآنی، هاي داده دسته سه اساس بر پژوهش این:تاریخی ي ابقهس یا روایی و قرآنی مستندات

براي مثال در این زمینه آیاتی از سوره مائده و سوره .است ذکرشده پرستاري و درمانی هاي فعالیت درزمینۀ قرآن از آیاتی که صورت

 و درمانی خدمات درخصوص) ص(ائمه و) ص(از پیامبر علاوه بر این احادیثی.کننده اهمیت مراقبت، آورده شده است یوسف که بیان

 زنان درمانی و پزشکی حضور بر مبنی اول دست منابع از هاي تاریخی را درنهایت براي مستندسازي،داده و است آمده آن جایگاه اهمیت

  .ده استش پرداخته آنان تحلیل و ذکر به و استخراج شده) ص(خدا رسول عصر هاي جنگ در

هاي تحقیقاتی از منابع  و تجزیه و تحلیل فیش تحلیلی از طریق گردآوري -مطالعه حاضر بر اساس روش توصیفی :پژوهش روش

  .شده است اي انجام کتابخانه

 در آن نقرای و شواهد .است بوده) ص(خدا رسول اجازه با امر این .اند داشته گیر چشم حضور اسلام صدر هاي جنگ در زنان:نتایج تحقیق

 و پزشکی امور هاي آنان درانجام به جهت قابلیت بلکه است نبوده نبرد براي مردانه نیروي کمبود سبب به زنان حضور.است موجود تاریخ

  .اند داشته موفق عملکردي نیز زمینه این در و است بوده درمانی

 جوامع براي الگو بهترین تواند می وامداد، پشتیبانی و انیدرم خدماتی چون اقدامات و زنان حضور بیشتر چه هر نمایاندن:کاربرد تحقیق

 الگوهاي تبیین ارائه و درجهت اسلامی نهادهاي و اسلام تاریخ اسلام، مطالعات حوزه، در تحقیقات گونه این لذا.باشد امروزي اسلامی

  .باشد داشته کاربرد تواند می اسلامی

  جنگ کی،پزش مراقبت زنان، ،) ص(عصر پیامبر :کلیدي کلمات
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 نظام جامع سلامت از منظر قرآن و سیره نبوي

  

  *علی واشیان عباسدکتر 

PHD العالمیه، دانشگاه علوم پزشکی )ص(المصطفی ، جامعه)بهداشت و سلامت(قرآن و علوم www.sadra251@gmail.com  

ه مباحثی است که بسیاري از متخصصین سلامت و پیشگیري از اختلالات، شیوع و گسترش آن در جامعه، از جمل :مقدمه و بیان مسئله

جانبه و تأثیر آن بر روي علت این امر لزوم سلامت همه. حوزه سلامت را بر آن داشته است تا در این خصوص فحص و بررسی نمایند

حضرات در نگاه دینی خاصه دین مبین اسلام که مشروب از زلال وحی از طریق پیامبران الهی و . کارکردهاي مختلف انسان است

در تصویر روشنی از نظام جامع . است، در بیان آیات و روایات به این نیاز انسان و جامعه بشري توجه شده است» علیهم السلام«معصومین

در این نظام جامع، توجه به . سلامتدر ابعاد مختلف جسمی، روحی، روانی و سلامت اجتماعی می توانچنین تصویر روشنی را استخراج نمود

  . گرددها، فواید و آثار حاصل میدهنده نظیر مبانی، اصول، قواعد، قلمروها، ویژگیا، عناصروارکان تشکیلهمؤلفه

» االله علیه و آلهصلی«کثرت آیات مرتبط با حوزه سلامت با سخنان گهربار نبی مکرم اسلام :مستندات قرآنی و روایی با سابقه تاریخی

ذیه سالم، توجه به سلامت روحی و روانی، ارتباط سالم با مردم، توجه به سلامت طبیعت و تغ: در موضوعات مختلف سلامت جسمی نظیر

  . اي قابل تدوین، تحقیق و بررسی و کاربرد استوارهها از جمله مستندات موجود است که در قالبی مدون و نظامپرهیز از ناسلامتی

هاي قرآن کریم انجام گرفت، سیره نبوي در طب در تعامل با آموزهاي و توصیفی در این تحقیق که به صورت کتابخانه:روش پژوهش

به این صورت که ابتدا مصادیق آن استخراج گردید و سپس بر اساس مصادیق . در تدوین نظام جامع سلامت مورد استفاده قرار گرفت

  . تحقیق و بررسی صورت گرفت

ترین سامانه ترین و علمیترین، کاملدي بدست انسان رسیده است، جامعحصول اطمینان از اینکه هر آنچه در سرچشمه وحی خداون:نتایج

ناپذیر، جاودانی و کافی و وافی یا فرایند مورد نیاز بشر است، اعتقادي مبناگرا و مبتنی بر مبانی اصیلی است که قرآن کریم را خدشه

که به فضل الهی و از طریق پیامبر خاتم به دست ما ؛ هماننمایدها و تمامی ابناء بشر معرفی میها و زمانبراي تمامی عصرها، مکان

به دست ما رسیده و با » علیهم السلام«هاي فیض الهی و ادامه رسالت پیامبر خاتم، یعنی ائمه اطهار رسیده و در فهم و درك آن واسطه

  .      ت نبوي به نحو احسن در اختیار بشر قرار گیردتدبیر الهی هیچگاه عالم از حجت الهی خالی نبوده، نیست و نخواهد بود، تا اینکه، رسال

هاي بهداشت، درمان، تطبیق سیره نبوي در حوزه نظام سازي بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، با استانداردها و شاخص:کاربرد و آثار

م سلامت با استفاده از قرآن و هاي موجود در نظاتوانبخشی و عوامل تأثیرگذار بر سلامت انسان از یک سو و تکمیل و تصحیح خلاء

  .عترت از جمله کاربردها و آثار این دیدگاه است

  .قرآن، سیره نبوي، نظام، جامع، سلامت: کلمات کلیدي
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  ي یک مدلارائه: ارتباط سلامت معنوي با سایر ابعاد سلامت

  

  *1، صادق یوسفی1اکرم حیدري

  yoosefee@gmail.com ایراندانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم،  1

سهم قابل توجهی در غلبه بر بسیاري از بیماري ) مدل بیومدیکال(رویکرد سنتی به مراقبت هاي بهداشتی و پزشکی  :مقدمه و بیان مسأله

از . یماري هاي انسان، محدودیت هاي قابل توجهی داردي باما به دلیل تمرکز بر سلامت جسمی، در درمان طیف گسترده. ها داشته است

او در این مدل بر رویکرد یکپارچه در برخورد با . اجتماعی را مطرح کرد- روانی  - مدل زیستی 1977در سال  George Engelاین رو 

تاکید بر نگرش جامع به سلامت به از طرفی در سال هاي اخیر، ارتباط معنویت و مداخلات بالینی با .بیماري و رفتار انسان تاکید داشت

 ضروري سلامت مفهوم در معنوي بعد نمودن لحاظ توانگفت،علاوه بر این کهدرمجموعمی. اي رو به افزایش بوده استطور گسترده

این  يهدف این پژوهش، ارائه .نگریسته شود ویژه بطور سلامت، اجزاي سایر با درمقایسه معنویت وزن و جایگاه به است لازم است،

  . باشدمهم در قالب یک مدل می

سپس با درنظر گرفتن تعریف سلامت معنوي . هاي موجود در رابطه با ابعاد سلامتی مورد بررسی قرار گرفتابتدا مدل :روش پژوهش

  . هاي آن در قالب یک مدل ارائه گردداسلامی، سعی شد ویژگی

  :باشداین مدل از چند جنبه قابل توجه می :نتایج

. باشدي سه بعدي این مدل، بیان وسعت و اهمیت سلامت معنوي در مقایسه با سایر ابعاد سلامتی میهدف از ارائه: بعدي بودنسه  .

هاي استوانه باشند که سایر قسمتاي میبصورتی که سایر ابعاد سلامتی، صرفنظر از نحوه ارتباط آنها با یکدیگر، به منزله قاعده استوانه

  . اشغال شده است توسط سلامت معنوي

این امر بمنظور نمایش نامحدود بودن عالم ماوراي ماده . نهایت توسعه پیدا کندبه گونه اي که می تواند تا بی: نامحدود بودن بعد معنوي .

  .باشد که عقل انسان از درك کامل آن عاجز استمی

این نکته با اوج گرفتن معنویت بر قاعده سایر ابعاد نشان داده : مقدمه و وسیله بودن سایر ابعاد وجودي انسان براي ارتقاء بعد معنوي. 

  .باشدشده است و منظور از آن نمایش معنویت به عنوان هدف زندگی می

  . این مدل براي نمایش جایگاه سلامت معنوي برپایه دیدگاه ادیان الهی به انسان کاربرد دارد :کاربرد و آثار

  ابعاد سلامتی اجتماعی، –روانی-ی، مدل، زیستیسلامت معنوي، سلامت :کلمات کلیدي
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  آموزه هاي بهداشتی اسلام، پیشرو در تحقیقات جدید علوم پزشکی

 
  2فاطمه نوجوان  ،*1حسین مرادي دهنوي

1
  Moradi.medicine@yahoo.com متخصص طب سنتی، استادیار، دانشکدة طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی قم 

  متخصص طب سنتی، استادیار، دانشکدة طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی قم2

   

شیوع روز افزون بیماریهاي مزمن، یکی از معضلات بزرگ بهداشت و سلامتی در حال حاضرمی باشد و به سلامت : مقدمه و بیان مساله

حی و معنوي جامعه خسارات فراوانی وارد می نماید، علت شیوع این بیماریها تغییر سبک زندگی انسانها دانسته شده است که تا کنون رو

هایی برنامه هاي ارائه شده، نتوانسته اند تاثیرکافی در پیشگیري از این بیماریها داشته باشند، بنابر این تحقیق در باره آموزه ها و شیوه 

بتواند به بهبود زندگی بهداشتی جامعه کمک نماید ضروري می باشد هدف از  این مطالعه بیان نقش آموزه هاي اسلامی در  علمی که

بهبود زندگی بهداشتی جامعه انسانی می باشد که حتی مطالعات و دستاوردهاي جدید طب روز و همچنین طب ایرانی موید تاثیر عمیق 

  اشتی مردم است این آموزه ها در بهبود زندگی بهد

و همچنین توصیه هاي فراوان قرآن ) ع(و ائمه هدي) ص(وجود منابع متعدد در زمینه سیره عملی پیامبر اکرم :مستندات قرآنی و روایی

ی، کریم، نشاندهنده توجه و یژه دین مبین اسلام به بهداشت و سلامتی و پیشگیري از بیماریها است، کتب متعددي مثل بحار الانوار، الکاف

  در این زمینه می باشد) ع(طب النبی، غرر الحکم، دررالکلم و سنن النبی تنها نمونه هایی از منابع متعدد احادیث طبی و سیره معصومین

در این مطالعه، احادیث مربوط به بهداشت عمومی، تغذیه و شیو هاي آن، ورزش، خواب، استحمام و نظافت عمومی  :روش پژوهش

، Google Scholarگردیدند، با استفاده از منابع طب جدید یا طب ایرانی و جستجو در پایگاههاي اطلاعاتی مثل استخراج و دسته بندي 

Pub Med تحقیقات جدید در این حوزه جمع آوري و با احادیث، مورد مقایسه قرار گرفتند  

وسیع و جامعی می باشد که در باره رعایت بهداشت  دستورالعملها و آموزه هاي متون دینی در حوزه بهداشت وسلامتی داراي ابعاد: نتایج 

... عمومی، تغذیه و چگونگی آن، تداخلات غذایی، آداب قبل وحین و بعد از تغذیه، عادات نا پسند غذایی ، خواب مفید و مضر سلامتی و

  .دداراي دستور العمل هاي ویژه و مبسوطی می باشد که هر روز ابعاد جدید علمی آنها آشکارتر می گرد

ارائه الگوهایی جدید و کامل، مبتنی بر وحی و دانش بشري که در عین سادگی و قابلیت اجراء، تاثیرات عمیق و : کاربرد و آثار

  .گسترده در حفظ سلامتی جسمی و روحی فرد و جامعه دارد و در پیشگیري از بیماریها و کاهش هزینه هاي درمان نقش اساسی دارد

  ندگیزلام، پیشگیري، سبک بهداشتی، اس :کلمات کلیدي
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  طبیب یک روح زخمهاي بر آسمانی مرهم

  

   *رضا رضوانی علی

    rezvaniar@sums.ac.irخون و سرطان بالغین، گروه داخلی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایرانگروه 

  

 پزشک و بیمار ارتباط یا و بیمار مورد در بینم دین هاي توصیه و احکام تبیین سعی همواره نبوي سیره بررسی در :مقدمه و بیان مساله

 نوشتار این در دارد راهکار نیز پزشکان خود به مبتلا مسایل پیرامون منور شرع که است شده پرداخته نکته این به کمتر ولی است بوده

  .شود تشریح شخصی تجربه مورد دو به تکیه با مساله این شده تلاش

 نیز و بیمار سرنوشت مورد در الهی اراده و بیماري به ابتلا فلسفه پیرامون پیامبر روایت :تاریخی  سابقه یا روایی و قرآنی مستندات

  العقول تحفه الفردوس، التوحید، کافی، حدیث منابع از السلام علیهم هدي ائمه از پاسخ و درپرسش پزشک اخلاقی مسولیت

  پزشک یک شغلی زندگی در رسول ضرتح فرمایشات تاثیر پیرامون واقعی تجربه دو بیان:  تحقیق روش

  اسلام مکرم نبی کلام از استفاده با درمان روند در بیمار و پزشک به بخشی آرامش و روح تسلی واقعی و عملی تجربه  :پژوهش نتایج

  کرد استفاده میتوان بیماران به ابتلا فلسفه ودرك صبر درآموزش رسول حضرت کلام از: آثار و کاربرد

  اضطراب آرامش، بیمار، رسول، ضرتح: کلیدي کلمات
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  )صلی االله علیه و اله(هاي کلی درمان از منظر پیامبر اصول و روش

  

   *مصطفی همدانی

  MA13577MA@gmail.comاستاد حوزه علمیه قم

  

اي وجود ندارد ، هر بیماري داراي درمانی است و هرگز بیماري)وسلمآلهوعلیهااللهصلی(خدا  گرامیاز منظر رسول  :مقدمه و بیان مسئله

اند و هایی را ارائه کردهایشان در راستاي درمان امراض، راهبردها و روش. که خداي متعال درمان آن را براي بشر نازل نکرده باشد

  .ها سامان یافته استتحقیق حاضر در راستاي جستجوي این راهبردها و روش

در قرآن کریم و نیز روایات نبوي ) در حد وسع نویسنده(این تحقیق، به جستجوي کامل : ي تاریخیات قرآنی و روایی یا سابقهمستند

  .موجود در جوامع روایی شیعه و سنی پرداخته است و نظریات رسول گرامی خدا را به دست آورده است

ل آیات قرآن و روایات موجود در کتب روایی شیعه و اهل سنت و نیز اي با تحلیکتابخانه –روش این تحقیق، اسنادي : روش پژوهش

  . که نوعی استقرا است) هاي کلی درماني موجود در روایات در زمینه روش)هاتم(جهت کشف الگوها (تحلیل تماتیک 

داراي چهار اصل کلی است ر ایشان نتایج این تحقیق در بعد اصول کلی درمان در مکتب پیامبر خدا نشان داده است درمان از منظ :نتایج

اولاً، نباید در پی هر دردي به درمان متوسل شد؛ زیرا بسا دردها که محصول یک فرایند : که بر هر نوع روش درمانی حاکم هستند

در » هر بیماري وجود درمان براي«هاي خطرناك باید پرهیز نمود و به جهت راهبرد ثانیاً، از درمان. درمانی در حال اجرا در بدن هستند

. ثالثاً، بیماران را نباید بر خوردن و آشامیدن مجبور کرد. خطر بودخطر یا کمهاي آسان و بیآموزه هاي نبوي، باید در پی کشف روش

شف همچنین این تحقیق در یعد دوم یعنی ک. رابعاً، هرگونه تدبیر غیردارویی که در سلامت موثر باشد، مقدم بر تدابیر دارویی هستند

  .است) به معناي خوردن دارو(ها دارودرمانی اند که تنها یکی از آنهاي کلی درمانی ایشان سیزده روش درمانی را ارائه کردهروش

در مرحلۀ اول با ارائۀ راهبرهاي حاکم در چهار اصل در هر مکتب درمانی حتی در پزشکی تواند نتایج این تحقیق می :کاربرد و آثار

هاي درمان را از منظر طب نبوي سعی کرده است مورد استفاده در مرحلۀ دوم، این مقاله با تبیین ساحت. اده قرار گیردمعاصر مورد استف

به معناي (ها مورد توجه است که تنها یک روش آن دارودرمانی در این مرحله گسترة وسیعی از روش. کاربردي در مداواها قرار گیرد

  .بسیار پرکاربرد استاست که در طب رایج ) خوردن دارو

  درمان، اصول کلی درمان نبوي، روشهاي کلی درمان نبوي :کلمات کلیدي
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  غربی طب با مقایسه و اسلامی طب در معنوي سلامت

  

  *جابري آزیتا

  ایران شیراز، راز،شی پزشکی علوم دانشجویی دانشگاه تحقیقات کمیته ،)س( فاطمه حضرت مامایی و پرستاري دانشکده پرستاري دکتراي مقطع دانشجوي

azita635@yahoo.com    

  

 آن مطروحه مبانی و اصول و است گردیده مطرح جدي صورت به بیستم قرن اواخر در معنوي سلامت مفهوم :مساله بیان و مقدمه

 و آرامش امید، همچون ملموسی احساسات معنوي، سلامت دینی، غیر نگاه اساس بر. است شده تدوین سکولاریستی هاي نظرگاه براساس

 ابزاري تنها معنوي سلامت نگاه، این در. یابد می تمرکز اعصاب تمدد هاي تکنیک و ورزش هنر، همچون هایی فعالیت بر که است نشاط

 منطقی تفسیر فوق امور از توان نمی خلقت، نهایی هدف به توجه بدون دینی منظر در که حالی در هاست، بیماري درمان و معالجه براي

 بینی جهان بر است مبتنی دینی نگاه چون است، متفاوت غیردینی نگرش در معنوي سلامت با دینی نگرش در معنوي سلامت .داد ارائه

 است مبتنی اومانیستی و مادي نگاه در ولی است متفاوت معنوي سلامت سازنده هاي بلوك به نگاه نوع دستگاه این در و الهی و توحیدي

 است معتقد صدر شهید. کند می پیدا متفاوتی رویکرد و معنا معنوي سلامت دلیل همین به غیرالهی بعضاً و غیرتوحیدي بینی جهان بر

 تجربه مجموعۀ زطریق ا و میشود روشن زمان گذشت پی در جهانی، و اجتماعی - اعتقادي گوناگون موضوعهاي دربارة قرآن نظریۀ

 هاي سؤال به گوینده پاسخ و نیازها برآورندة که شود می حاصل ایجینت قرآن، با گفتگو در است، آمده دست به روز علوم از که هایی

  .کند می آشکار ملموس طور به اجتماع، صحنۀ در را قرآنی والاي حقایق و است بشري

 متون بررسی به محقق منظور این به. است شده گرفته بهره اي کتابخانه اسنادي مرور پژوهش روش از مطالعه، این در :پژوهش روش

  .است پرداخته سلامتی با مرتبط علوم منابع همچنین و عرفانی و میاسلا

 ي درباره نیز و انسان کمال و سعادت ي درباره اند، نکرده بحث عنوان این با معنوي سلامت ي درباره گرچه مسلمان اندیشمندان :نتایج

 مسلمان دانشمندان از بعضی. اند گفته سخن تفصیل به اسلامی عرفان و اخلاق فلسفه، در است، آن کمال براي لازم شرط که نفس سلامت

 گروهی. کنند تعریف را معنوي سلامت دیدگاه این از و داده قرار بررسی مورد را دینی جنبه از معنوي سلامت موضوع تا اند کوشیده

 می معنوي سلامت واجد منظر ینا از را کامل انسان و داده قرار بررسی مورد عرفان حوزه با را معنوي سلامت ارتباط مؤلفین از دیگر

  . دانند می کامل انسان مقام به دستیابی مقدمه را روحی و جسمی سلامت و دانند

 امام( دینی لی سلم و علمی فی زد و موقفی ارحم اللهم: است شده تعبیر دینی سلامت یا دین در سلامت به روایات در معنوي سلامت

 هاي پایگاه برخی) 9075 ح ،1366 غررالحکم، ع، سجاد امام( دینکم لسلامه دنیاکم من بالقلیل اقنعوا ؛)467 ص ،4ج ،1365 الکافی، سجاد،

 اند کرده معرفی او به قرب براي تلاش و او داشتن دوست خالق، شناخت بر مشتمل را معنوي سلامت مسلمانان، به مربوط اطلاعاتی

  ).12ص ،1387 امیدواري،(

. است بوده) ع( علی حضرت عارفان امیر کلام است، بوده پژوهشگر سوالات پاسخگوي زمینه، نای در که مواردي ترین شاخص از یکی

 و بمیراند را خود شهوانی نفس و ساخت، زنده را خود عقل که است کسی... ": میکند اشاره اینگونه خود 88 خطبه در) ع( امیرالمومنین
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 در افراط و شکم شهوات از که را خود چاق و کثیف جسم و افکند دور به را فربهی که بکوشد خود روحی و بدنی ریاضت به آنچنان

 در گرایید، اخلاقی لطافت به و ساخت آرام را خود تندخوي و سخت و خشن خوي و کرده سبک بود شده خارج اعتدال حد از خوراك

 در که بدانجا تا....  فرموده هموار او بر ار حق سوي به سلوك و سیر راه.... داده قرار خود عنایت مورد را وي الهی ي نفخه هنگام این

 امان و امن محل که آنجا در بدنش و یافت برقراري و استواري بلکه نبود لرزشی دگر را پاهایش و....  گردد جایگزین خدا نزدیکی

  ".است یافته آرامش و ساخته خشنود خود از را حق و داده صفایی را دل و...  کرد پیدا اطمینان است

 یا روح تعالی ایمان؛: از عبارتند شد ظاهر مکرر طور به معنوي، سلامت مفهوم براي که ثابتی هاي ویژگی موجود، متون مرور ساسا بر

  .خداوند و طبیعت دیگران، خود، با متوازن پیوستگی هم به معناخواهی؛ و مندي غایت اعتدال؛ انسانی؛ کمال

 سایر از را او که انسان اساسی هاي شاخصه از یکی. اند کرده ذکر معنویت هاي گیویژ عنوان به را داشتن باور و ایمان نویسندگان،

 ویژگی. است کمال سوي به انسان هدایت و تربیت قرآن، نزول هدف همچنین. است ایمان سازد، می متمایز خود سنخ هم موجودات

 را معنوي سلامت اساسا. است شده استفاده اسلامی، عرفانی متون در عدل یا اعتدال با معادل متوازن اتصال غربی، مطالعات در آنکه، دیگر

 هدف به مربوط سوالات پاسخ یافتن براي فردي نیاز را معنویت همچنین. میدانند زندگی معناي به مربوط سوالات به گویی پاسخ اي، عده

 بعدي زندگی و) دنیوي( فعلی زندگی در مسلمان هر نیز، اسلام آیین در. اند کرده تعریف مرگ و بیماري زندگی، ي زمینه در غایی

 تعاملات و دیگران، با روزانه تبادلات ارتباط، داشتن که داشت توجه باید بالاخره و. است هدف و معنا جستجوي در خود) اخروي(

 یکی عنوان به مطالعات از بسیاري در ،)هستی جهان عام، طور به یا( طبیعت و) برتر قدرت یا( خداوند دیگران، خود، با مشخص معنوي

  .  است گرفته قرار عنایت مورد چشمگیري صورت به که است مواردي از

 ارزش و اهمیت به جهت این از میتواند علم کدام و دارد علم آن معنوي دستاوردهاي به بستگی علم هر ارزش و شرافت :آثار و کاربرد

 دنیاي در دیگر سوي از. است گرفته احدي اقدس ذات از ار خود قداست و ارزش که برسد آن والاي مفاهیم بررسی و قران شناخت

 و قرآن مفاهیم در تحقیق است، گرفته فرا اضطراب و دلهره یکسره، را آنها زندگی و اند داده سر ناله معنویت ماتم در انسانها که حاضر

  .شود دل آرامش موجب و کند جبران را معنوي خلاء این حدي تا میتواند آنها از گرفتن بهره

 داده و الهی تعالیم با ایشان هاي یافته تطبیق و آن، هاي ویژگی و معنوي سلامت و معنویت ي درباره غربی روانشناسان نظریات در کاوش

 پژوهش این پیشنهاد رو این از. دارد مشابهت الهی هاي داده با بسیار بشري هاي یافته که است نکته این بیانگر روشنی به وحیانی، هاي

 بررسی مورد را...  و روانشناسی جمله از مطالعات دیگر هاي یافته سپس و پرداخته اسلامی تحقیقات در اندیشه به ابتدا انسان هک است آن

 اسلامی ایرانی ي جامعه در را حاصل راهکارهاي و نموده غنی را ها داده این دینی، و وحیانی هاي آموزه و تعالیم ي عرضه با و داده قرار

 ،)42/فصلت( ندارد راه آن در باطل و است یقینی و قطعی همه که کریم قرآن آیات از رهجویی با است امید. بندیمب کار به خویش

  .یافت دست حقیقی و راستین معنوي شخصیت تکوین به بتوان

  غربی طب اسلامی، طب معنوي، سلامت: کلیدي کلمات
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  ینشر علم در حوزه مطالعات میان رشته اي علوم انسانی در پزشک

  

  *آرمان زرگران

  دفتر مطالعات تاریخ پزشکی ایران، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ایران

  

نحوه ورود علمی به مباحث بین رشته اي که یک سوي آن علوم پزشکی و در سوي دیگر علوم انسانی قرار گرفته است مبحثی پیچیده و 

ا جداي از انجام این مطالعات، چاپ آن ها در مجلات تخصصی و نشر ام. نیاز به یک مطالعه تیمی از همه گروه هاي علمی درگیر دارد

امروزه در دنیاي دانش، دیدگاه هاي متفاوت رشته هاي درگیر در این سبک مطالعات براي ارائه و نشر به . علم خود مبحثی جداگانه است

مجلات تخصصی این حوزه هاي بین رشته اي  وجود همایش ها، کنگره ها و. هم نزدیک شده و مدل هاي ویژه اي را ارائه داده است

علی رغم وجود این . مانند تاریخ پزشکی، مطالعات دینی در پزشکی و غیره با سابقه اي بیش از صد سال شواهدي بر این مدعا هستند

علوم پزشکی در فرصت هاي موجود براي نشر علم در این حوزه، متاسفانه وضعیت نشر علم در مطالعات بین رشته اي علوم انسانی و 

در این مجال به بررسی این موضوع و شرح فرصت هاي بین المللی در عرصه بین المللی . کشور در سطح بین المللی مطلوب نیست

  . پرداخته شده است

   مطالعات بین رشته اي، پژوهش، نشر علم، علوم انسانی، علوم پزشکی :کلمات کلیدي
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  ماسلا منظر از درمان و بهداشت نظام مبانی

  

  2عفیفه غلامی ،*1عبداالله غلامی

  gholami13296@yahoo.comدانشجوي مقطع دکتراي دانشگاه معارف اسلامی قم وعضو هیئت علمی گروه معارف اسلامی دانشگاه علوم پزشکی شیراز1
  . مدرس، دانشگاه صنعتی شیرازدانشجوي مقطع دکتراي دانشگاه مفید قم، شیراز، بلوار 2

  

 کرده جستجو سالم درجسم را سالم روح بشر بنحوي که بوده، انسان اساسی هايدغدغه همواره از سلامت موضوع :مسئله بیان و مقدمه

 ايمسئله بشر با ادیان تعامل وکیفیت حضور دین میزان اقتضاي به نیز بهداشت ودرمان درحوزه طریق درارائه ادیان نقش ازسویی.است

 پژوهش این هدف. باشدمی پراهمیت ايمسئله بهداشت ودرمان درحوزه اسلام خصوصا ادیان راهبردي نقش تبیین لذا .است مناقشه قابل

  .است اسلامی درمان و بهداشت نظام نظري هايزیرساخت بازشناسی

 فراخ دامن بوده، موضوعی درمان بهداشت و روایات، و آیات از اعم اسلامی منابع ازمنظر: تاریخی سابقه یا روایی و قرآنی مستندات

 براین اساس. می باشد آن به معطوف )ع( ائمه و) ص(پیامبر عملی سیره خصوصا اسلام تعالیم از ايملاحظه قابل درصد که بنوعی

 انکارناپذیر ضرورتی سلامیا جامعه در مربوطه خدمات ارائه منظور به اسلامی درمان و بهداشت نظام خصوصیات و ویژگی بیان و شناخت

  .بود خواهد

 ترینعمده بیان به ابتدا تا است است و برآن اي و در مقام داوري اسنادي تحلیلی کتابخانه در مقام گردآوري تحقیق این :پژوهش روش

راه،  نقشه یک تا ایدنم استخراج را هاویژگی ودیگر اهداف وسپس پرداخته اسلامی درمان نظام شناختی انسان و الهیاتی نظري مبانی

  .بازگشاید درمان عرصه بهداشت و کارگزاران پیشروي اسلامی هايآموزه براساس

 بیماران وحفظ کرامت انسان و درمانگران متقابل حقوق گراست،رعایتتکلیف مطلوب درنظام درمانی عملیات :از عبارتند پژوهش نتایج

 آبروي و جانی واولویت امنیت روح و جسم متوازن سلامت از ،حفاظتاست مقدم همواره سودجویی بر رسانیاست،خدمت مطلوب

 از بسیاري در اسلامی جمهوري موجود درنظام درمانی درمان مورد تاکید است والگوي درنظام امانتداري و محوريعدالت واصل مشتریان

  .ندارد انطباق اسلامی مطلوب نظام با هاشاخص

 ثانیا؛ امکان.است موثر سلامت و درمان درنظام وکار کسب الگوي طراحی و سازينظام ؛ درعرصهاولا تحقیق این نتایج: آثار و کاربرد

 موجود الگوي تطبیق و کارآمدي میزان ارزیابی و منصفانه نقد ثالثا؛ فرصت .دهدمی مسئولان به را موجود هايچالش درك و شناخت

  .داشت خواهد درپی را شرایط اصلاح هايزمینه طبیعی بطور که آوردمی فراهم اسلامی مطلوب الگوي را با درمانی نظام

  .مشترك خدامحوري، سلامت متوازن، سرشت اسلامی، درمان و بهداشت نظام: کلمات کلیدي
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  هاي دومین همایشپوسترمجموعه 

 المللی سیره نبوي در طب بین 
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 بازتاب شبیه سازي از نگاه اسلام

  

  4، محبوبه هاشم زاده* 3زهرا خاکی نهاد ، 2منصور قناعتی، 1علی صحراگرد

 رئیس اداه بیماریهاي خاص 1
 مدرس دانشگاه آزاد داریون و سردفتر اسناد رسمی 2
  zkhakinahad@yahoo.com کارشناس مسئول امور پژوهشی دانشکده پزشکی3

  کارشناس امور  پژوهشی دانشکده پزشکی 4

این تلاش موجب گردیده به . بشر همواره بلند پرواز بوده و سعی نموده است به آرزوهاي ناممکن دست یابد :مسئله بیان و مقدمه

تولد انسان غیر از روش معمول آن از آرزوهایی بوده که انسان از سالیان دور در فکر تحقق آن بوده  .هاي بزرگی نایل شود موفقیت

در مدت . هاي دانشمندان علم ژنتیک در شبیه سازي حیوانات، دنیا را به شگفتی واداشت شار خبر موفقیتدر سالهاي اخیر انت. است

اما در حال حاضر با توجه به . اند کوتاهی که موضوع شبیه سازي مطرح شده، تعدادي از فقهاي جدید راجع به این موضوع اظهار نظر کرده

هاي  شبیه سازي تاکنون به صورت جدي در هیچ کدام از دانشگاه .بر حرمت این کار است تبعات منفی که این امر دارد اجماع همه فقها

پایان در  .آمدهنظریات علماي شیعه در مسائل مختلف این علم  .کشور و تقریباً دنیا مطرح نشده و بعد حقوقی آن نگشوده مانده است

  .ه دین اسلام براي همه چیز پاسخ وبرنامه دارد مطرح شده استویک پیشنهاد در رابطه با اینکو نکته قابل تعمق یک نتیجه فقهی 

  .مطالعه حاضر با مروري بر منابع فقهی وقوانین حقوقی ، جدیدترین منابع کتابخانه اي و اینترنتی است :مواد و روش کار 

عال می کنند سپس یک تخمک را یک سلول غیر جنسی  را ابتدا هسته آن را خارج کرده وطبق فرایند ي تمام ردیفهاي ژنی را ف:بحث 

گرفته وهسته ناقص تک ردیفی آن را خارج می کند سپس آن هسته کامل را در تخمک قرار میدهندسپس آن را در محیطی مراقبت 

ل آنگاه آن را در رحم زن قرار داده ادامه راه را دیگر در آنجا طی می کند تا به یک نوزاد کام,نموده تا به مرحله چند سلولی برسد 

آیت االله محمد تقی : صورت موافق ومخالف ذکر می کنیم موافقینبه جوابهایی و نظریات علما در شبیه سازي انسان.تبدیل گردد

مانعی :آیت االله سید علی سیستانی.این کار فی نفسه اشکالی ندارد:آیت االله سید علی خامنه اي.ظاهرا اشکالی به نظر نمی رسد:بهجت

این عمل از نظر شرعی خالی از اشکال نیست و مفاسد زیادي بر آن مترتب می شود ودر مورد :مکارم شیرازي آیت االله: مخالفین.ندارد

شبیه سازي حیوانات اگر مفسده شرعیه بر آن :آیت االله مصباح یزدي.در غیر انسان جایز است:آیت االله نوري همدانی.انسان جایز نیست

  .این موضوع محل اشکال است,بیه سازي انسانعمل ش.فی حد نفسه اشکالی ندارد,مترتب نباشد 

دین مبین اسلام بالاخص شیعه تنها دینی است که توانایی اداره اجتماع از همه  می توان بیان کرد در این نتیجه گیري :نتیجه گیري 

ه مسلمین در برخی موارد از ولی امروز می بینیم ک,را دارد و پاسخگوي همه نیازهاي بشر است... اقتصادي و,سیاسی ,جهات اعم از علمی 

پیشرفت علوم عقب هستند و جواب به موقع وقانع کننده اي ندارند که این به دلیل عدم جامعیت اسلام نیست بلکه به خاطر عدم وجود 

  . افرادي دین شناس ومسلح به ابزار روزاست که به موازات پیشرفت علم درهمه صحنه ها پاسخهاي اسلام را استخراج ومنتشر کنند

  شبیه سازي ،  قواعد فقه ، سلولهاي جنسی  :کلمات کلیدي
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  1جایگاه گیاهان در تغذیۀ سالم، بهداشتی  و درمان انسانها از منظر قرآن مجید و طب نبوي

  

  4، معصومه صادقی3، سمانه رحیمی مدیسه2، دکتر محمود رفیعیان کوپایی*1محمد رحیمی مدیسه

  m_rahimi7@yahoo.com وم پزشکی شهرکردکمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه عل1
  مرکز تحقیقات گیاهان دارویی دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد2
  دانشگاه هنر اصفهان 3
  دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد 4

انسان براي . ستکرة زمین علاوه بر نیاز به تامین مواد غذایی، درد و بیماري نیز با او همراه بوده ا روي انسان از زمان پیدایش :مقدمه

یکی از مهمترین و در دسترس ترین  اهانیگ. تغذیه و رفع درد و رنج خود از امکانات موجود و پیرامون خود استفاده می کرده است

و همچنین  کاهش آلام و درمان بیماریهاي خود از آنها  تامین بخش مهمی  از نیازهاي غذایی موارد و انسانها در طول تاریخ جهت

دانش بشر در سیر تکاملی خود شتاب و سرعت بیشتري گرفت ) ص(با ظهور دین مبین اسلام و بعثت نبی مکرم اسلام. موده انداستفاده ن

در بین مردم بود که این آیات و گفتار سرشار از ) ص(که دلایل این سرعت و شتاب ترویج آیات الهی وسخنان نبی اکرم اسلام 

با توجه به موارد . ود که تا آن زمان بیشتر جوامع ساکن بر روي زمین از آن برخوردار نبودندمعارف، علوم، دانش و اطلاعات جدیدي ب

  .انجام گردید نبوي طب و مجید قرآن منظر از انسانها درمان و  بهداشتی سالم، تغذیۀ در گیاهان فوق این مطالعه با هدف تعیین جایگاه

ه پس از مشخص نمودن عنوان، هدف و کلید واژه ها به جستجو در منابع معتبر اي است ک این مطالعه از نوع کتابخانه :روش مطالعه

  .پرداخته شد و بر اساس اهداف، اطلاعات مورد نیاز استخراج و طبقه بندي گردیدند) نسخ کاغذي و الکترونیکی(کتابخانه اي

پیاز، ترنجبین، کافور،   عدس، سیر، خیار، انجیر، ز،مو انار، زیتون، انگور، در تفاسیر و ترجمه هاي مختلف قرآن مجید از خرما،: نتایج

. توسط قومی درخواست و یا مصرف آنها توصیه گردیده است سبزیجات شده است که هر کدام از این میوه ها و برده زنجبیل و کدو نام

دانه، لیمو، برنج،   تون، سیاهنیز جهت تغذیه مناسب، پیشگیري و درمان بیماریها  استفاده از زی) ص(در فرمایشات نبی مکرم اسلام

مشتق  10بادمجان، هندوانه، پیاز، باقلا، سیب، تمر، خیار، سیر، رطب، گردو، انار، کاهو، گندم، جو، حناء، ریحان، زنجبیل و بیش از 

  .نماییمگیاهی توصیه شده که از این موارد به عنوان مثال می توانیم به عسل که شهد فرآوري شده گلهاي گیاهان است، اشاره 

اکنون با مطالعات انجام شده بر روي مواد موجود در بخشهاي مختلف هریک از گیاهان نامبرده شده در قرآن مجید و گفتار : نتیجه گیري

، اثبات گردیده که ارزش بالاي غذایی و دارویی داشته و انسانها در گروههاي سنی مختلف می توانند با مصرف )ص(نبی مکرم اسلام

ین گیاهان و میوه ها ضمن حفظ سلامت و تندرستی خود از بیماریهاي مختلفی پیشگیري نموده و درصورت ابتلاء به بیماري، متعادل از ا

  . بسیاري از آنها را با بکار گیري بخشهاي مختلف گیاهان درمان نماید

  نبوي طب مجید، قرآن انسان، درمان، گیاه، تغذیه، :کلمات کلیدي

                                                             
 نسخه اصلاح نشده توسط نویسنده     ١
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 در سنت داروشناسی دوره اسلامی "سیداسماعیل جرجانی"واندیشه ها ومقام علمی  بررسی شخصیت علمی وآثار

  یادگار ،الأغراض الطبیۀ و المباحث العلائیۀ،  ذخیره خوارزمشاهى« با تاکید بربررسی مختصرکتب

  

  *بهرام دردي گري

 bahramgray@gmail.com دانشجوي دکتري تاریخ علم دوره اسلامی، 

  

هاي سریانی و عربی، به ویژه  داروشناسی دوره اسلامی ، عمدتاً مبتنی بر دانش یونانی بود، که از طریق ترجمه :مقدمه و بیان مساله

دو مسئله .از سده سوم به بعد به دانشوران دوره اسلامی انتقال یافت ...و  ، جالینوس)دیسقوریدس ( ترجمه آثار بقراط ، دیوسکوریدس 

یابی در ترجمه تألیفات حکیمان یونانی دیگر و در تألیفات پزشکی دوره اسلامی تا روزگار  ادلتعیین هویت مفردات ناآشنا و مع

خود حنین بن اسحاق ظاهراً نخستین کسی .ها کوشیدند لذا دانشمندانی، به ویژه پس از سده چهارم، براي رفع این مشکل.ابوریحان باقی بود

هاي مختلف،  هاي مادري و مذهب از نژادهاي گوناگون، داراي زبان(بلاد اسلامی حکیمان بسیاري در  .بود که به چنین کاري دست زد

  .تر هایی مستقل چه در جزو تألیفات کلّی کمابیش به داروشناسی پرداختند ــ چه در رساله) ولی عمدتاً عربی نویس

هیت و روش ،از نوع تحقیقات تحقیق حاضر براساس هدف ،از نوع تحقیقات کاربردي وبنیادي است وبه لحاظ ما: روش پژوهش

داده ها واطلاعات مورد نیاز از منابع اصیل تاریخی وپژوهش هاي انجام شده در این .تاریخی است/تحلیلی با تاکید بر توصیفی- توصیفی

  .زمینه استخراج شده وبه منظر دست یابی به نتایج علمی مورد تجزیه تحلیل تاریخی ونسخه شناسی قرار گرفته اند

نویسی را در طـب،که حتی  کتابهاي ارزندة ذخیرة خوارزمشاهی،الاغراض الطبیه،خفی عـلائی،ویادگار،فارسی  رجانی بانگاشتنج: نتایج

جرجانی  .برجستگان بود  از  طـب،در فـقه،حدیث و تصوف  بر  جرجانی علاوه .قبل از ابو علی سینا نیز وجود داشت،بارور و شکوفا کرد

موضوع را عرضه داشته و آنجاکه   بیانشیوه   ترین وروشن  گیري کرده،بهترین ت بزرگان پیشین نتیجهدر ذخیره پس از ذکر نظریا

الأغراض « در نوشتارحاضر سعی خواهد شد با بررسی مختصرکتب.است  نظیر بی  جنبه  ضروري است خود اظهار نـظرنموده کـه از ایـن

به بررسی شخصیت علمی وآثار واندیشه ها ومقام علمی » زمشاهى، یادگارالطبیۀ و المباحث العلائیۀ، خفّى علائى، ذخیره خوار

  .در سنت داروشناسی دوره اسلامی پرداخته شود "سیداسماعیل جرجانی"

که پس از دوره ابن سینا متون  می شوداستخراج اطلاعات تاریخی و متون پزشکی سیداسماعیل جرجانی  تحلیلاز  :کاربرد و آثار

سی بالاخص در زمینه زبان نوشتاري ونوع کار برد متون ونیز استفاده از منابع با ظهور سید اسماعیل تغییر وتحویل داروسازي وداروشنا

پیدا کرد  که موجب انتقال فرهنگ وارزش هاي پزشکی وداروشناسی اسلامی از جرجان به تمام جهان اسلام شد که موجب شکوفایی 

  .علوم پزشکی باتاکید بر داروسازي گردید

  اندیشه ها سیداسماعیل جرجانی،آثار، داروشناسی دوره اسلامی، :لمات کلیديک



 

 

33 

 

  مروري برارتباط پیشگیرنده بالقوه بین زکام و بیماري جذام از منظر احادیث طبی، طب سنتی ایران و طب جدید

  

  2مجتبی حیدري ،1جمال سروري ،2وحید تفضلی ،*1سید محمدعلی هاشمی

  smah.j1992@yahoo.com ،دانشکده پزشکی،گروه باکتري شناسی و ویروس شناسیدانشگاه علوم پزشکی شیراز-1

  دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده پزشکی،گروه طب سنتی -2

  

: فرموده اسـت ) ص(پیامبر .در منابع حدیثی و طب سنتی به ارتباط پیشگیرنده زکام و بیماري جذام اشاره شده است :بیان مسالهمقدمه و 

. "ازي از سربازان خداوند عز وجل است که خداي عز وجل،آن را به سرکوب درد برمی انگیزد ودرد را از میـان مـی بـرد   زکام، سرب"

هیچ کس نیست که رگی از جذام در او نباشـد؛  ":پیامبر خدا،زکام را در مان نمی کرد ومی فرمود : می فرمایند) ع(همچنین امام صادق 

نیم تا ضمن تحلیل متون حدیثی، طب سنتی و طب جدید در این مطالعه برآ  ."وچون زکام به شخص برسد، این رگ را در هم می کوبد

  .به بررسی احتمالات فرضی ممکن براي این ادعا و پیشنهاد روش هاي پژوهشی جهت ارزشیابی آن بپردازیم

 در این مطالعه، پس از بررسی سندیت روایات مطرح در این موضوع، بیماري هاي جذام و زکام، از نظر تعریف، اتیولوژي :روش پژوهش

با استفاده از منابع معتبر احادیث دینی، طب سنتی و طب نوین بررسی شد و ارتباط این دو بیماري از نظر منابع مذکور  و پاتوفیزیولوژي

  .  مورد بررسی قرار گرفت

ح شـده در طـب   طب سنتی و طب نوین مستعد بودن فرد براي ایجاد بیماري جذام را لازم دانسته اند اما تفاوت هاي ژنتیکی مطر  :نتایج

نوین اگرچه می تواند با بیماري مرتبط باشد اما نمی تواند دلیل اصلی باشد که در احادیث ذکر شده است زیرا براساس حدیث رگ جذام 

در همه ي انسان ها وجود دارد و ما در طب نوین باید به دنبال گزینه اي بگردیم که در همه ي انسان ها وجود دارد و شرایط را بـراي  

لیت عامل جذام فراهم می کند که  با سرماخوردگی این شرایط از بین می رود و اگرچه مطالعاتی در طب نوین نشـان داده انـد کـه    فعا

بعضی ویروس ها در درمان یکسري از بیماري هاي باکتریایی موثر بوده اند اما مطالعه اي در زمینه  نقـش ویـروس سـرماخوردگی در    

   .استپیشگیري از جذام انجام نشده 

 آنجذام و پاتوژنز عامل  ویروس هاي سرماخوردگی بر روي باکترياحتمالی پیشنهاد می گردد مطالعاتی در مورد تاثیر  :کاربرد و آثار

  .انجام گیرد

 رینوویروس، مایکوباکتریوم لپرا، زکام، جذام :کلمات کلیدي
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  اخلاق در طب

 
 3وارمحدثه است ،2فاطمه امینی ، *1مهدیه حاجی منفرد نژاد

   دانشگاه علوم پزشکی شیراز دانشجوي دستیاري طب سنتی،1
 
 Hajimonfared@yahoo.com

 

  دانشگاه علوم پزشکی شیراز دانشجوي دستیاري طب سنتی،2

  دانشگاه علوم پزشکی شیراز دانشجوي دستیاري طب سنتی،3

  

یک پزشک وظایف .نسانهاست،شناخته شده استپزشکی به عنوان حرفه اي شریف که تسکین بخش درد و رنج ادر تاریخ طب،:مقدمه

همچنین وي وظیفه بی قید و شرط خدمت در زمان فجایاي طبیعی و .مرگ و امراض بیماران خود دارد در قبال تولد،و اخلاقی قانونی 

 .اپیدمی ها دارد

و دهه پیش این ارتباط بیشتر به معنی تا د.رابطه ي پزشک و بیمار یک فرایند در حال تغییر در طول قرون گذشته تا به امروز می باشد

یک ارتباط دو سویه که از یک طرف بیمار به عنوان فردي که نیازمند کمک است و از سوي دیگر پزشک بعنوان فرد تصمیم گیرنده 

قارن بین پزشک بدون آنکه نیازمند دادن توضیحات لازم به بیمارن خود باشد،در نظر گرفته میشد،که در واقع توصیفی از یک تعامل نا مت

  . و بیمار به حساب می آید

در مدل پزشک سالار کنونی پزشک با بهره گیري از مهارت خود به انتخاب مداخلات درمانی بیمار با هدف بهبود درد و بازگشت 

ستقل و بیمار ین نحوه ارتباط در طول دهه هاي گذشته به چالش کشیده شده است و منتقدان آن نقش فعال تر،ماسلامتی می پردازد،که 

به نظر می رسد اصلاح این رویکرد رفتاري میتواند نقش موثري در بهبود و ارتقا سطح سلامت .محوري را براي بیماران در نظر گرفته اند

  .جامعه داشته باشد

منابع و جهت جستجوي  ISI، ISCو  SID ،Medline ،Pub med ،Science Direct هاي در این مطالعۀ مروري، پایگاه :روش پژوهش

  بندي شد  آمده دسته دست  ها استخراج و نتایج به دادهسپس . مقالات مرتبط مورد استفاده قرار گرفتند

پزشک و بیمار  با رویکرد اخلاق مداري در ارتباط نقش پزشک فقط تشخیص و درمان بیماري نیست بلکه اهداف گسترده تري :نتایج

لذا چنین بنظر می رسد پزشکان و همه متخصصان مراقبت هاي .را نیز شامل می شودوي  رحمایت از بیمار و ایجاد احساس سلامتی دمثل 

بیمار به طور فعال در دستیابی با رعایت اخلاق حرفه اي در این رشته،بهداشتی نیازمند ایجاد بهبود در مهارت هاي ارتباطی خود هستند تا 

  .و حفظ سلامتی خود درگیر شود 

امروز و بر اساس اصول اخلاقی تایید شده در باب وظایف پزشکان،پزشک متعهد به درمان موظف است درجه در دنیاي  :کاربرد و آثار

او باید .اي مناسب از مراقبت و درمان لازم را در اختیار بیماران خود قرار داده و همه تلاش خود را جهت رفاه حال بیمار انجام دهد

  .تا بتواند نقش اثرگذار خود را در نظام سلامت به درستی ایفا نماید ر باشدمودب،دلسوز و د اراي رفتار دوستانه و مثمرثم

  بیمار پزشک، اخلاق،:کلمات کلیدي
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  1ها خواص مرکبات و انگور در معالجه و درمان بیماري

   

  2افسانه شیري، *1حمد نبی رحیمیانم

  Mehdir153@gmail.comکارشناسی ارشد بیهوشی عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز1
   دانشجوي کارشناسی بیهوشی2

 
وآله حاوي نکات غنی و ظریف از بهداشت کامل در  علیه االله دین مقدس اسلام دین اکمل خاتم الرسل محمد بن عبداالله صلی:مقدمه

البته در اسلام حفظ تندرستی، . ن سلامت فردي و اجتماعی استهاي بهداشتی ضام زندگی فردي و اجتماعی است و عمل به این توصیه

دانند یکی  نعمت است که مردم قدر آن را نمی 2: فرماید می) ص(این نعمت ارزشمند الهی بر همگان واجب است و حضرت رسول اکرم 

که  در حفظ آن بکوشیم و پیش از آن باید. هاي خداوند متعال است ترین نعمت چون تندرستی یکی از بزرگ. ام سلامتی و دیگري جوانی

  .بستر بیماري را در آغوش بگیریم، به اصول تغذیه صحیح و درست آگاه باشیم

درمان با مرکبات تنها درمان غذایی است . در رابطه با معالجه با مرکبات در علم معالجه و اصلاح بشر، لیمو و مرکبات نقش بزرگی دارند

به طور مثال در بیان خواص لیمو ترش بهترین هدیه براي بیماران لیمو ترش است . مول شده استها است که در طب سنتی مع که مدت

آب لیمو تب . ةاي ترش ویتامین ث بیشتري دارند باشد و از همین جهت میوه می) ث(تر باشد بهترین حافظ ویتامین  و هرچه لیمو، ترش

آب لیمو . خونی و غلظت و رقت خون است لیمو ضد کم آب . بخشد میمرض قند را شفا . کند برد، تنگی نفس را خاموش می را می

دهیم  چه واجد اهمیت است و ما به آن اهمیت می در بین فواید غذایی مرکبات آن. کند صفرابر است یعنی زیادي صفرا را درمان می

سرخی پوست به هر نوعی که باشد،  .دارد کند و آن را نسبت به امراض مصون می العاده تصفیه می خون را فوق. تصفیه خون است

از . دهد نامند تماماً علامت روشنی از ناخوشی خون است و تجمع سم در کبد را نشان می هاي صورت که آن را غرور جوانی می جوش

اي کلیه و زیاد شدن ادرار و به این وسیله درده. هاي دهان است فواید دیگر آن زیاد شدن بزاق که خود بزاق ضد عفونی کننده میکروب

کند و مداومت در خوردن آن تصلب  لیمو باد مفاصل را درمان می. سوزاند هاي خون را می آب لیمو تمام سم. کند مثانه را درمان می

عدد در روز  50مقدار خوراك لیمو روزانه یکی دو دانه بیش نیست ولی براي مبتلایان به تصلب شرایین تا . سازد شرایین را معالجه می

طب امروز انده : چنین در کتاب طب الرضا بیان شده است در این باب هم). ، محمد سرورالدین152طب الکبیر ص (ده است تجویز ش

کمبود این ویتامین موجب غلظت خون و چسبندگی آن و تصلب . دانند ها به خصوص ویتامین ث می زیاد را نتیجه کمبود بعضی ویتامین

هاي زیاد مانند فشار  وق و سیاه شدن شریان و غیره است که هر کدام علاوه بر تولید بیماريشرائین و ورم جدار ورید، تنگ شدن عر

. کند ها لیمو ترش کمبود این ویتامین را به بهترین وجه جبران می در میان میوه. خون و سکته و آنژین مولد  غم و غصه فراوان است

  .برد اد بیگانه که در خون رسوب کرده و موجب  غلظت آن شده از بین میدر نتیجه مو. کند خوردن لیمو ترش عمل طحال را تقویت می

اگر سردرد ناشی از زیادي خون باشد علامت آن سرخی چشم و صورت و شیرینی دهان است و درمان آن شربت آب لیمو که با قند 

. توان به نکاتی پرداخت نیز می در بیان خواص انگور ).، جعفري شهري25علاج امراض، ص (شیرین شده باشد با کمی گلاب است 

                                                             
 نسخه اصلاح نشده توسط نویسنده ١
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از طرف خداوند وحی رسیده انگور بخورید زیرا غم را زائل . حضرت نوح از خداوند پرسیده است چه کنم تا غم و اندوه من برطرف شود

  ).، محمد سرورالدین145طب الکبیر، ص )) (ع(، امام رضا 91طب الرضا، ص (کند  می

، امام 91طب الرضا، ص (اند  ها به خصوص انگور شناخته ین معالجه را به وسیله خوردن اقسام میوهها امروزه بهتر براي برطرف کردن لکه

در کتاب طب الکبیر نیز آمده است که در اثر خوردن انگور یک تخلیه کامل معده، یک عمل زیاد شدن ادرار به وسیله )). ع(رضا 

اثر . آید زیاد شدن ترشحات صفرا و یک عمل اکسیداسیون به وجود میچنین کم شدن اوره و یک ذخیره مواد قندي و  ها و هم کلیه

، محمد 76طب الکبیر، ص (درمانی انگور روي رماتیسم، امراض شریانی و وریدي، نقرس و فشار خون، زیاد شدن اوره خون مسلم است 

کثرت استفراغ و ) 3افراط ) 2را یا بلغم غلبه خون یا صف) 1شود  سبب ناقد می 3که از ) ضعف کلیه(هنگام لاغري کلیه ) سرورالدین

صرف مسهلات و اسهال و خوردن غذاهایی مانند کباب یا گوشت راسته، گوشت فیله، کباب جوجه و همراه با آنها خوردن مویز نیز 

  ).، جعفري شهري240علاج امراض، ص (شود  پیشنهاد شده و مویز نیز از انگور تهیه می

هاي کلیدي طب سنتی، طب اسلام مقالات  و استفاده از واژه google schoolar ،parseekهاي  با جستجو در سایت :روش پژوهش

هاي علاج امراض، طب الکبیر، طب الرضا و حلیه المتقین مطالب  چنین با استفاده از مطالعه کتاب شماري در این مورد یافت شد و هم بی

  .طه با اهمیت غذا و دارو مطرح شده استزیادي مرتبط با اهمیت طب سنتی و مستندات تاریخی در راب

انسان با جسم سالم . باشد بعد از موفق شدن در عبادت و اطاعت خداوند تبارك و تعالی منوط به داشتن بدن سالم و تن درست می :نتیجه

واجب و سبب پس مراعات حفظ الصحه بر هر مسلمانی . تواند با حوصله و خضوع و خشوع کامل مشغول عبادت خالق خود باشد می

  .هدي و رحمه للعالمین - فیه تبیان کل شیء. شود توفیق در عبادت محسوب می

قرآن به همین منظور بهداشت . هاي دانش در او نهفته است گنج. در قرآن هر چیزي بیان شده و براي جهانیان هدایت و رحمت است

  .ی از آیات بیان کرده استبدن را نیز ضمانت کرده و تمام مبانی و اصول طب و بهداشت را در نیم

کند و حتی انبیاء و  ترین نیاز روزمره اوست که از تولد تا مرگ وي را همراهی می ترین و حیاتی نیاز انسان به غذا مهم:اهمیت و کاربرد

مدار تغذیه سالم همه به نوعی وا... رشد، طول عمر، تندرستی و آرامش و اعصاب و روان و . اولیاء الهی نیز این قاعده مستثنی نیستند

چنین نامگذاري  هم. در مورد غذا و تغذیه وارد شده است) ع(آیه قرآنی و دهها روایت معصومین  250از این رو نزدیک به . هستند

» امنیت«و » غذا«نهد  چیز منت می 2چنین خداوند به  هم. از صفات خداوند رزاق است) سفره غذایی(پنجمین سوره قرآنی به مائده 

) ع(امام رضا . همان کسی که آنها را از گرسنگی نجات داد و از ترس و ناامنی ایمن ساخت» معهم من جوع و آمنهم من خوفالذي اط«

چنین بیماري آن به غذا و  سلامتی و پایداري بدن و هم» فانّ صلاح البدن و قوامه یکون بالطَّعام و الشَّراب و فساده یکونُ بِهِما«: فرمود

نماییم و  طعم را جانشین دواهاي نامطبوع و تلخ و شور می بو و خوش توانیم به توصیه اسلام غذاهاي لذیذ و خوش ما می. نوشیدنی است

  .گاه بیمار نشویم آموزیم چگونه باید غذا بخوریم تا هیچ می

  طب سنتی، طب اسلام: کلمات کلیدي
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  اخلاق پزشکی از منظر اسلام

 

  *3، زیبا رییسی دهکردي2شهرام اعتمادي فر ، ،1مرضیه رییسی

 کارشناس ارشد مامایی، مربی و عضوهیئت علمی دانشکده پرستاري مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد، شهرکرد، ایران1
  استادیار و عضوهیئت علمی دانشکده پرستاري مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد، شهرکرد، ایران2
   ziba758@gmail.com علمی دانشکده پرستاري مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد، شهرکرد، ایرانکارشناس ارشد مامایی، مربی و عضوهیئت 3

 ملاك ها و معیار ارائه به که است دانشی پزشکی، اخلاق .است پزشکی اخلاق اخلاق حرفه اي، هاي از شاخه یکی :مقدمه و بیان مسـئله 

 تکمیـل  بر شگرفی تأثیر اسلام ظهور. می پردازد پزشکی حوزه در گوناگون هاي گیري و تصمیم اخلاقی هاي رفتار براي مشخص هاي

 اسـلامی  جامعـه  تشـکیل  در اخلاق محور )ص(حسنه پیامبر اکرم خُلق کریم در آیات قرآن .است داشته پزشکان طبقه در اخلاق مکارم

م انجام دهیم تا از نگاه دین و قران به این مساله لذا برآن شدیم تا مطالعه اي با هدف بررسی اخلاق پزشکی از منظر اسلا .شود می معرفی

  .آگاه شویم

 هاي سایت و کتب در شده منتشر مطالب آیات قرآن کریم، از استفاده می باشد که با بررسی مروري یک مطالعه این :روش پژوهش

سال گذشته به دست آمد که یافته  10در  چکیده در سایتهاي مختلف در این زمینه10مقاله کامل پژوهشی و  50 .تهیه شد اینترنتی معتبر

  .هاي آنها در راستاي اهداف این مطالعه بودند

 اصـیل  و معتبـر  منـابع  در همچنـین  و وي والامقام و جانشینان )ص(پیامبر اکرم به منسوب معتبر روایات در آیات قرآن کریم، :نتایج

 مـی  کـریم  قرآن در خداوند. وجود دارد براي اخلاق و اخلاق پزشکیزیادي  بسیار قواعد و اصول باستان، ایران انسانی علوم پزشکی و

 حیـات  نها انسا همه به گویی که است چنان بخشد، رهایی مرگ از را انسانی کس هر( » جمیعاً الناس احیا فکانما احیاها من و«: فرماید

  .است مقدس اي حرفه حرفه پزشکی، اسلام در اینکه و است پزشکی اهمیت که بیانگر) است بخشیده

 و آموزش بر مسلمان ایرانی بسیاري مشهور تأکید پزشکان و طولانی مباحث اخلاقی در کشورمان تاریخی علیرغم سابقه :کاربرد و آثار

. است داشته و علمی نظري بحث هاي صحنه در خود بالقوه توان از تر بسیار کمرنگ ما حضوري کشور اما پزشکی سنتی اخلاق به عمل

اخـلاق   اصول بر تکیه با پزشکی، اخلاق حوزه در دستاوردهاي علمی آخرین از گیري بهره با و جدید رویکردي با بایست می بنابراین

 همـراه  بـه  فقهـاي مـذهبی   و شیعه اخلاقیون و فلاسفه وظیفه امر، البته این .آوریم فراهم را حوزه این در اسلاسی تحول زمینه اسلامی،

 و قبـول  قابـل  جـامع،  چـارچوبی  و داده قرار بررسی مورد را شده مختلف طرح موضوعات و احثمب که است پزشکی علوم دانشمندان

  .نمایند ریزي طرح اسلامی در جوامع مشترك

  )ص(اخلاق پزشکی، اسلام، قرآن کریم، پیامبر اکرم :کلمات کلیدي
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 کاربرد نور و نجوم در طب اسلامی

  

  3هاشم پور ، محمد هاشم2، مجتبی حیدري1*سید حمداالله مساوات

   hamdi_88114@yahoo.com شیراز پزشکی علوم پزشکی تاریخ و سنتی طب تحقیقات مرکز1
 گروه طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی شیراز2
 گروه طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی فسا3

  

دانشمندان مسلمان در .ه استاز دیدگاه تاریخ پزشکی، طب اسلامی طبی است که در دوران تمدن اسلامی تکامل و به اوج رسید: مقدمه

پرتو تعالیم اسلام، دانش پزشکی که از پیشینیان دریافت کرده بودند را جمع آوري کرده، نقادانه بررسی کرده و نظریات و تجربیات 

  .خویش را به این دانش  اضافه کردند

ع غنی از ایده هاي مورد تحقیق قرار در کنار پیشرفت هاي چمشگیر در طب رایج، دانش پزشکی کهن می تواند به عنوان یک منب

  .را بیان کنیم از همین رو ما برآنیم در این مطالعه مثال هایی از کاربرد نور و نجوم در طب اسلامی. نگرفته براي محققان امروز باشد

مورد مطالعه قرار  جهت بررسی کاربرد نور و نجوم در طب اسلامی، منابع معتبر طب سنتی و طب اسلامی  و احادیث طبی: روش پژوهش

  .گرفت و یافته ها با شواهد علمی امروز مورد تطبیق قرار گرفت

ورشید بر خاثرات نور ماه بر گردش خون در بدن انسان، ارتباط بین نور ماه و شدت گرفتن برخی بیماري ها، تاثیر نور ماه و : نتایج

ظهور برخی بیماري ها مواردي است که در طب اسلامی اشاره شده  فرایند خواب، ملاحظات نجومی در زمان انعقاد نطفه و تاثیر آن بر

بعضی از این نظرات  در طب امروزي هم مورد توجه قرار گرفته است اما هم سویی کاملی بین نظریات گذشتگان و طب امروز . است

  .وجود ندارد

رد و دانش کهن  باید به تایید عقلایی و علمی اگرچه هم سویی کاملی بین نظریات گذشتگان و طب امروز وجود ندا: کاربرد و آثار

نخستین گام در این راستا آشنایی با  امروز برسد با این وجود این دانش می تواند منبع عظیمی جهت ایده گیري محققان امروزي باشد اما

  .منطق  تئوري هاي گذشتگان است

  نور، نجوم، طب سنتی، طب اسلامی: کلمات کلیدي
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  یر غذاها در طب اسلامیتقدم میوه بر سا

  

  *فاطمه محسنی

   mohseni_f@sums.ac.ir   مدرس، دانشکده علوم پزشکی گراش، گراش، ایران

  

 هر قرآن در خداوند. جسم و روان براي ایجاد جامعه ایده ال ضروري است و داشتن تغذیه سالم بر هر مسلمانی لازم است سلامت: مقدمه

در روایات ائمه اطهار  .کند می اشاره گوشت به بعد و گفته سخن میوه از ابتدا نام می برد، خوراکی دموا عنوان به گوشت و میوه از بار

  .نیز به این موضوع اشاره شده است

این پژوهش به روش بررسی کتابخانه اي و مرور اسناد موجود در رابطه با تقدم میوه بر سایر غذاها در طب اسلامی با  : روش پژوهش

و طب سنتی به ویژه بررسی آیات و روایات ائمه اطهار پیرامون موضوع یاد شده انجام  ید واژه ها ي تغذیه، میوه، گوشتاستفاده از کل

  .  شده است

پیامبر . بنا بر توصیه دین اسلام بهتر است میوه را قبل از غذا تناول کرد و علم پزشکی نیز امروزه این موضوع را تائید می کند: نتایج

و میوه خوش برگزینند و از گوشت ":سوره واقعه می فرماید  21و  20قرآن کریم در آیات . ار روزه با خرما تاکید نموده انداسلام بر افط

سوره نحل نیز به همین صورت خداوند میوه را بر گوشت مقدم  14و  13سوره طور و در آیات  22در آیه  ".مرغان که مایل هستند

  . داشته است

. و سریعتر ویتامین ها و قندهاي ساده می شود  دن میوه با معده خالی و قبل از غذا سبب هضم راحتتر و جذب بهترخور : کاربرد و آثار

با توجه به نتایج بدست آمده در این پژوهش، با مصرف بیشتر میوه و سبزیجات و رعایت موارد توصیه شده در اسلام در مورد مواد 

  . غذایی می توان سلامت جسم را تامین نمود

 تغذیه، میوه، گوشت، طب سنتی: کلمات کلیدي
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 بررسی تاریخی آب مروارید در طب اسلامی

  

  *2رهام برازجانی ،1شیرازي حسین خرمی نژاد محمد

   rohambor@gmail.com  شیراز پزشکی علوم دانشگاه- دانشجویی تحقیقات کمیته2و1

در بین  .هاي وارد بر چشم را بررسی میکند عملکرد و آسیب ساختار، است که پزشکی شاخه اي ازچشم پزشکی : مقدمه و بیان مسئله 

به همین دلیل دانشمندان همواره به دنبال بهترین روش براي . بیماریهاي مربوط به چشم آب مروارید از دیرباز شیوع فراوانی داشته است

  . انبی بر فرد داشته باشداثر و همچنین کمترین اثرات ج درمان این بیماري بوده اند، درمانی که بهترین

  .  دراین پژوهش راهکارهایی که دانشمندان طب اسلامی براي درمان آب مروارید ارائه کردند از نظر تاریخی بررسی شده است

این موضوع  با جست جو در ژورنالهاي داخلی و خارجی و بهره گیري از کتب معتبر تاریخ طب اسلامی مطالب مرتبط با: روش پژوهش

  .ج شداستخرا

 .و طب اسلامی علاوه بر جراحی، درمان هاي دارویی را هم پیشنهاد میکند اطلاق شده نزول الماء مروارید آب به اسلامی طب در: نتایج  

زهـره، آب رازیانـه، عـسل، سکبینج ، حلتیت،  استفاده از سرمه ایی که از مخلوط )میلادي 9 قرن( علی بن ربن طبري: براي مثال 

خاص به نام شیاف مرارت را توصیه  سرمه ایی )میلادي850–925( رازي. درست شده بود، توصیه میکند بلسان و اشق کندس، روغن

او میگوید اگر بیماري در مراحل اولیه  .مروارید، درمان ترکیبی ارائه میدهد آب درمان نیز براي )میلادي981–1037( ابن سینا. کرده بود

یادآوري کرده اند تنها  با این حال رازي و ابن سینا .استفاده کرد زیتون روغن و عسل با رازیانه آب خلوطمانند م از داروهایی باید باشد،

علاوه بر روش هاي . درمان موثردر صورت پیشرفت بیماري جراحی است و زمانی باید عمل جراحی انجام داد که آب چشم رسیده باشد

توانست با استفاده از سرنگی  ،هجري10قرنعمار بن علی بن الموصلی،پزشکی به نام  .دانشمندان مسلمان ابداعاتی هم داشتند درمانی،

 .کندبا مکش خارج  را عدسیه ي محتویات کدر شد مخصوص،

 18 قرن تا آنها که تاثیر میلادي بودند 12 قرن از غرب پزشکی هاي جزو پایه رازي، الطب منصوري فی و قانون ابن سینا : کاربرد  

   .و نشان دهنده ي تاثیر شگرفشان در پیشرفت علوم پزشکی است  است شتهادامه دا

  طب اسلامی   آب مروارید، دوران تمدن اسلامی، علوم پزشکی در :کلمات کلیدي
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1نگرشی بر فلسفه طب اسلامی  

  

  *مریم شمسایی

  shamsaie2008@yahoo.com عضو هیئت علمی گروه معارف اسلامی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

به همین جهت درلابه لاي تألیفات می نامیدند   طبیبن رو افراد حکیم را هم  از ای طه تنگاتنگی با فلسفه داشته استراب ،طبدر اسلام

از جمله الکندي،فارابی،ابن سینا ،ابن رشد که این  .فیلسوفان نامی جهان اسلامی،بخشی به موضوعات مختلف طب اختصاص یافته است

بطور مثال فارابی علوم را به سه گروه تقسیم بندي .لذا وظیفه فلاسفه طبقه بندي علوم می باشد.اي شناخته شده می باشندافراد تنها نمونه ه

که علم طب را در چارچوب علوم طبیعی قرار می داد که به بررسی چگونگی ایجاد .می نمود که شامل علوم الهی،طبیعی و ریاضی بود

مجموعه اي است از وحی الهی که شامل آیاتی  در قرآن کریم و دستورات و  طب اسلامی .می پردازدبیماري ها و درمان آن 

در دوران ترجمه ،متون پزشکی از پهلوي ،یونانی،سانسکریت به عربی ترجمه شدند بدین معنا که  .رهنمودهاي انبیا و اولیا الهی می باشد 

 اساس این مقاله مطالعه اي تطبیقی بر روي. رد طب اسلامی گردیدوا نیز زماناز طب سنتی دیگر تمدنها و کشورهاي مطرح در آن 

هاي فلسفی  یازمند تبیین بنیانبررسی فلسفه طب اسلامی ن .فلسفه هاي پزشکی سنتی که طب اسلامی از آن نشأت گرفته می باشد ارکان

هاي بسیاري در جهان در مورد طب سنتی به اگرچه تالیف. هایی است که با دانش پزشکی و با  طبابت مرتبط باشند طب سنّتی در حوزه

وجود تعداد بسیار کمتري هم  هایشان هستند و بااین اي تطبیقی بر روي فلسفه ها مختص به مطالعه اند ولی تعداد خیلی کم از آن چاپ رسیده

اند بخصوص  اي نظري کردههاي اجتماعی و ساختاره سعی در بررسی عمیق موضوع وحدت متافیزیکی و جهان شناسانه بسیاري از سازمان

هاي  ما بر این اعتقادیم که هرچند تفاوت. نامیم می "سنتی کبیر"هاي  هاي طبی برجسته و یا چیزي که آن را طب در ارتباط با سنت

شان  هاي فلسفی هاي درمانی و دارویی شان و حتی در نظریه ها همانند تکنیک هاي مشهودتر آن هاي سنتی در جنبه متعددي بین این طب

دف ه.را توجیه کرد "طب سنتی"عنوان  ها به هاي اساسی و مشترك کافی دارند تا بتوان فراخواندن آن ها ویژگی وجود دارد ولی آن

این  لذا ها است خصوص با ارجاع به اساس و شالوده فلسفی ساختارهاي نظري آن هاي اساسی، به اصلی ما توجه به برخی از این ویژگی

ي  پردازد که نتایج آن در حوزه می فلسفه طب هاي سنتی کبیر بررسی به ) و نه رویکردي تاریخی(نطقی و فلسفی مقاله با رویکردي م

این پژوهش تاثیرات بسیاري بر نگاه پزشکان در شناخت و ماهیت .جاي دارد) هاي مضاف به عنوان یکی از فلسفه(ي پزشکی  فلسفه

. کلان به انسان که به نفس و جسم انسان یکپارچه می نگرند نه انسان به مثابه ارگان دیدگاه منطق تشخیص دارد و نگاه پزشکان را از

 .روش پژوهش در این مقاله کتابخانه اي براساس تحلیل محتوا می باشد

  شناسیمعرفت ، ماهیت کل نگر طب سنتی، هستی شناسی، طب اسلامی، طب هاي سنتی کبیر :کلمات کلیدي

 

                                                             
  نسخه اصلاح نشده توسط نویسنده ١
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  می و بررسی تاثیر معنویت در سلامتي طب اسلامطالعه ي تاریخچه

  

  *ستگاریانآیدا ر

  aidarastegarian1995@gmail.com دانشجوي پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

هدف از نوشتن این مقاله مروري بر تاریخچه علم پزشکی در تمدن اسلامی و بررسی نقش دانشمندان مسلمان در  :بیان مسئلهمقدمه و  

ارتباط عاطفی پزشک با بیمار در درمان بسیاري از . چنین مطالعه تاثیر معنویت در سلامت و بیماري می باشدهم و پیشبرد علم طب

بیماریها تاثیرگذار است سلامتی روح و روان مریض تنها از راه دارو میسر نخواهد بود بلکه اهمیت بهره گیري معنوي از پزشک و کادر 

شناخت تاثیر معنویت در سلامت و بیماري می تواند تاثیر بسزایی در سلامت روحی . داشت درمان تاثیري مشابه یا بیش از آن خواهد

 .بنابراین آگاهی از سیره و شیوه زندگی پیامبران امري ضروري است.روانی و اجتماعی افراد جامعه داشته باشد

کند باید تقواي کسی که طبابت می ینصح والیجتهد؛من تطبب فلیتق االله وال:حدیثی از امیرالمومنین :مستندات قرآنی و روایات تاریخی

  .و تلاشگر باشد) نسبت به مردم(الهی پیشه کند و خیرخواه 

که {.خداوند با حیا و بسیار پوشیده است و حیا و پوشیدگی را دوست دارد إنّ االله حیی ستیر یحب الحیاء و الستر : :روایتی آمده استدر 

 }اخلاق در پزشکی استاین روایت مرتبط با حیطه ي 

  روش کتابخانه اي و تلخیص از منابع گرداوري شده است این مقاله به:پژوهش روش

برخی . قدمت طب اسلامی به تایید تمامی حکماي این طب به درازاي عمرانسان است وحتی به تعبیر بهتر، به درازاي عمر زمین :نتایج

ذخایر علم  دنیهر تم،در گذر تاریخ  .اردلم براین باورند که علم طب، مبدا الهی دمحققان بزرگ در این عو  ازنام آورترین دانشمندان

 .آگاه می شدعلم  طب را که با وحی آغاز شده بود غنی می ساخت و یا براساس آزمون، خطا و تجربه از این

ي رفتار نیست؛ چرا که در سایهي طب اخلاق پزشکی است، که ضرورت آن از دانش پزشکی کمتر اولین بحث در زمینه :اخلاق پزشکی

 .اي خویش عمل کندي حرفهاعتدال آمیز و خُلق و خوي پسندیده، پزشک خواهد توانست به وظیفه

آغاز شده است رابطۀ مثبت میان مذهب و سلامت  19از قرن  کهبررسی هاي مربوط به روانشناسی مذهب، :نقش معنویت در سلامت

ها به ارتباط بین مذهب و اختلالات شخصیت پرداخته و برخی دیگر اعمال مذهبی  رخی از این بررسیب. دهد جسمانی و روانی را نشان می

  .اند و اثرات آن را بر روي روان و جسم مد نظر قرار داده

توجه  همچنین.نتایج این تحقیق میتواند در نحوه ي تعاملات پزشک و بیمار و پزشک با مجموعه ي همکاران  موثر باشد: کاربرد و آثار

پزشکان را به این نکته معطوف می کند که تنها راه درمان بیماریها دارو نیست بلکه بهره گیري معنوي از پزشک تاثیري مشابه یا بیش 

  . از آن خواهد داشت

  معنویتاخلاق،  طب اسلامی، :کلمات کلیدي
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  نقش شفابخشی دعا و توسل در سیرة نبوي

  

  *نگار احمدي فر

negarestan_5@yahoo.com 

  

لذا .داند تکیه گاه مورد وثوقش قادر مهربان است رفع نیازهایش بوده و می آدمی همواره معترف به ناتوانی خود در :مقدمه بیان مسأله

 نعمتی استسلامتی  .طلب می کندي او اولیابا توسل به زمانی هم  گاه حاجتش را مسقیم،.دداربراي رفع حاجاتش دست دعا برآستانش 

روي کردن مؤمن در بیماري  یقینا اولین اقدام.نیست و زمان بیماري قدرش را درك می کندش رق آن است متوجهکه انسان تاغ

، دعا موجبات تغییر سرنوشت را باشدبیماري ش دعا موجب تسریع، و اگر مشیت اشدعافیت بخشی ب شاگرخواست .ستبرآستان خالق توانا

باشد تا پاسخش  حال نقش شفابخشی دعا و توسل در سیره نبوي چیست؟.ب می باشدچراکه بعضی امور معلق به دعا و طل درپی دارد،

  .چراغی فراراه جامعۀ امروز بشري که دوري از معنویات اصلی ترین بلیۀ آنست فراهم نماید

و إِذاَ سأَلکَ «:دعابراستجابت  دال هآی).80شعراء(»و إِذاَ مرِضْت فَهو یشْفین« :خداشفابخشی آیه در:سابقه تاریخی،روایی،مستندات قرآنی

 :روایت نشانگرشفابخشی دعا. »ابتَغُواْ إِلَیه الْوسیلَۀَو ...«:ر توسلدال بآیه ).186بقره(»عبادى عنى فَإنِى قَرِیب أُجِیب دعوةَ الداعِ إِذاَ دعانِ

به نابینایی : بینقش توسل درشفایامبین و روایت )470؛ ص 2 ی جکلین(» .برتو بادبه دعازیرادعادواي هردرد است«):ع(امام صادق

اللهم انی اسئلک ... «:دورکعت نمازبخواندودعا کند،دستور دادندوضو بگیرد) ص(پیامبر.ازخدا بخواه مراعافیت دهد: گفت)ص(پیامبر

، 4مسند احمد،ج .(»لی اللهم شفعه فیواتوجه الیک بنبیک محمدنبی الرحمۀ یامحمد إنی توجهت بک الی ربی فی حاجتی هذه، فتقضی 

  )138ص 

، شامل ادعیه و دستورالعمل هاي درمانی شفابخش )ع( ینروایات منسوب به معصوم »حلیۀالمتقین«کتاب بخشی ازعلامه مجلسی در

  .راگردآورده اند

  .تحلیل محتوا می باشد،نحوة تجزیه وتحلیل. شده استظیم تن باشیوة کتابخانه اي وکاربردي است ،این تحقیق: روش پژوهش

گاه مخاطبان عام داشته و در دسترس  این ادعیه.درسیره نبوي بردعا و توسل جهت شفابخشی سفارش و تأکید فراوان شده است :نتایج

البته نتیجه بخش بودن دعاهاو توسلات منوط . استفادة همگان است وگاه مختص افرادخاصی بوده که باتجویز متخصص قابل استفاده است

  .می باشد و مصلحت خداوند اعیه اخلاص و یقین دب

. اجراي پژوهش حاضر به بالارفتن سطح معنویت در اجتماع و افزایش میزان ارتباط با خداوند و اولیاي او می انجامد :کاربرد وآثار

س و ناامیدي توکلشان به همچنین به افراد و خانواده ها کمک می کند تا در مواقع بروز بیماري ها هرچند سخت و لاعلاج بجاي تر

  .از درد و محنت رهایی می یابند،با یقین و اخلاص بسیاري از بیماران شفایافته.پروردگار عالم باشد و از او شفاي بیمارانشان را طلب کنند

  نبوي نقش، دعا، توسل، شفابخشی، سیره :کلمات کلیدي
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  بخشی بیماري نقش  توسل و دعا در شفا

 

  2سمانه فتحعلی زاده ،*1سهیلا فتحعلی زاده

  fathalizadehs1@mums.ac.irدانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران 1
  خراسان رضوي، مشهد، آموزش وپرورش منطقه تبادکان2

محرومیتهاي  پایگاه محکمی درمقابل مشکلات و و می آید پناهگاههاي انسان بشمار بحرانهاي زندگی مذهب از در :بیان مسألهو مقدمه 

  .روشن گردد شفابخشی بیماریها در دعا دراین مقاله سعی برآن است که اهمیت توسل و. میکند ایجادزندگی 

 را پیروان خود و ناگسستنی داشته اند نیایش پیوند و دعا دیگران با بیش از پیامبران الهی خود  :تاریخی مستندات قرآنی وروایی یاسابقه

 و هنگام بیماري خود در و یاري داشته اند درخواست کمک و خدا آنان همواره از .کردندمی ارشاد ترغیب و توجه به خدا و به دعا نیز

  :شوداشاره می نمونه ازآنها به چند میکردندکه ذیلاً تقاضاي شفا خدا از دیگران،

گارش هنگامی که پرود )به یاد آور(و ایوب را :چنین میفرماید دعاي او و »ایوب« بیماري حضرت رابطه با قرآن کریم در

چنانچه  .»مستجاب کردیم را دعاي او ما مهربانترین مهربانانی؛ تو و بدحالی ومشکلات به من روي آورده، )وعرضه داشت(راخواند

  .برطرف نمود مشکلاتش را و معالجه کرد را بیماري خود دعادرمانی، حضرت ایوب با یشودملاحظه م

که داستان  شد پیري صاحب فرزند سر نازایی همسرش رامعالجه کرده و دعا،درمانی مربوط به حضرت زکریاست که با دعا نمونه دیگر

  .انبیاءآمده است اوایل سوره مریم و آن به تفصیل در

براي درمان بیماریهاي  او .دعادرمانی استفاده کرده است از بیماریها معروفترین پیامبري است که براي درمان برخی از )ع(عیسی مسیح

  .»زنده میکنم مرده را فرمان خدا با میدهم و شفا به مرض برص را مبتلا و وکورمادرزاد« میکرد شفا طلب صعب العلاج ازخدا

  .مقالات وکتب تهیه شده است اینترنت، استفاده از بصورت مروري با پژوهش موردنظر:روش پژوهش

مهمترین ابزاري است  ت وایمان انسان به خداست،دعاکه اوج عبودی .داده است قرار دعا در را شفا راههاي درمان و خداوندیکی از :نتایج

وارده شده به سبب جنبه نوري وقرآنی آن  )ع(زبان پیامبران این میان دعاهایی که از در .انسان براي شفابخشی است اختیار که در

  .ه گیردآن بهر گرفتاریهاي گوناگون از و بیماریها در تا بهترین دعاهایی است که میتواند مومن ازآن بهره گیرد

 و باعث رفع نگرانیها داشتن ایمانی محکم به دین وقرآن، و روان پزشکان دریافته اندکه دعا روانشناسان و بسیاري از :وآثار کاربرد

 سالهاي اخیر در .استعانت عنوان کرده اند و ندا سوال، قول، عبادت، معانی مختلفی مانند برخی ازمفسران براي دعا .تشویش میشود

بطورکلی افزایش علاقه  توجه قرار داده اند جدي مورد بطور درمان بیماریها در دعا را سراسرجهان تاثیر علوم سلامت در پژوهشگران

در چارچوب  درمان ناپذیر بودن برخی بیماریها حاکی از طرقی میتواند از درمان بیماریها وتوجه دانشمندان علوم پزشکی به تاثیردعادر

 روشهاي طب سنتی و مکمل از نشان دهنده اعتراف پژوهشگران علوم پزشکی به اهمیت استفاده از یگرطرف د از و.طب مدرن باشد 

حتی مجامع علمی غربی که میزان اعتقادات مذهبی درآنها به نسبت کمتر است به تازگی  .جمله دعا درمانی براي درمان بیماریها باشد

زندگی همراه با دعا و نیایش به . خصوص باورهاي مذهبی بیماران بی تفاوت بودنمیتوان در منتشرکرده اند که نشان میدهد مقالاتی را

  . شکل سبکی براي زندگی و آن هم از نوع دینی و اسلامی مطرح است
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دعا است در این راستا مطالعه  بیشترین منبعی که مورد استفاده قرار میگیرد، میان منابع مذهبی ومعنوي، پژوهشهاي انجام شده، بنابر

متداول ترین  نقش یکی از در نظر گرفتن اهمیت باورهاي مذهبی و تاثیر آموزه هاي دینی همچنین مطرح بودن دعا در ر باحاض

   . رویکردهاي مکمل در ارتقاي سلامت طراحی و اجرا شده است

  توسل ،دعا شفا بخشی،  :کلمات کلیدي



 

 

46 

 

  سابقه کارآزمایی بالینی در طب اسلامی 

 
  2کتر سید ضیاء الدین تابعی، د 1*پرهام حبیب زاده

     parham.habibzadeh@yahoo.com کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز ، ایران1
  استاد گروه اخلاق پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز ، ایران2

  

را به ...) دما، فشار، غلظت مواد و (توان شرایط آزمایش  ها می بر خلاف علومی مانند فیزیک و شیمی که در آن :همقدمه و بیان مسأل

در تحقیقات پزشکی، براي مقایسه تأثیر یک . پذیر نیست هاي پزشکی به سادگی امکان دقت کنترل کرد، کنترل متغیرها در پژوهش

یک گروه را با روش مورد . کنیم ماران تحت مطالعه را به طور تصادفی به دو گروه تقسیم می، در ابتدا بی)مثلاً یک دارو(روش درمانی 

این نوع مطالعه در . دهیم گروه دیگر را بدون درمان یا با دارونما ، براي مقایسه نتایج مورد بررسی قرار می. کنیم مطالعه درمان می

  . شهور استم "کارآزمایی بالینی"هاي پزشکی، به  شناسی پژوهش روش

در کتب غربی، اولین کارآزمایی بالینی را به جیمز لیند، جراح نیروي دریایی انگلستان، :تاریخی سابقه ي یا روایی و قرآنی مستندات

سال پیش جهت بررسی تأثیر سه روش درمانی بیماري اسکوربوت، که در آن زمان در بین ملوانان  270او در حدود . کنند منتسب می

شد، دوازده  یی به علت عدم مصرف میوه تازه و کمبود ویتامین ث بسیار شایع بود و سبب علائمی مانند خونریزي از لثه مینیروي دریا

با توجه به پیشرفت عظیم پزشکی در دوران . ملوان را به چند گروه تقسیم کرد و به هریک درمانی داد و نتایج را با هم مقایسه کرد

  زمان کارآزمایی بالینی انجام نشده است؟  تمدن اسلامی، آیا قبل از این

هاي  با جستجوي گسترده در اینترنت و پایگاه. جهت یافتن پاسخ به این سؤال، منابع علم قدیم و جدید دوباره واکاوي شد :روش پژوهش

  . سی شد، منابع مرتبط برر)نگاري مقالات علوم پزشکی در دنیا معتبرترین سیستم فهرست(اطلاعاتی از جمله مدلاین 

هاي  زکریاي رازي، براي بررسی تأثیر حجامت بر درمان ورم پرده ابن قرن پیش، محمد 11بر اساس مدارك یافت شده، در حدود  :نتایج

سپس . گیري کرد اي را بدون انجام حجامت پی اي را حجامت کرده و عده عده. ، بیماران مبتلا را به دو گروه تقسیم کرد)مننژیت(مغز 

در حدود صد سال بعد از او، بوعلی سینا، در کتاب خود، قانون، براي بررسی تأثیر یک دارو، هفت . روه را با هم مقایسه کردنتایج دو گ

  . این شروط بسیار شبیه به استانداردهاي کنونی براي انجام کارآزمایی بالینی براي آزمایش یک داروست. شرط را ذکر کرد

شد کارآزمایی بالینی در پزشکی استفاده شده است، دو دانشمند ایرانی  قبل از زمانی که تصور میبیش از هشت صد سال  :کاربرد و آثار

از طرف دیگر توجه محققین . اند کرده هاي علمی خود از این روش استفاده می هاي طب اسلامی بودند، در بررسی که از متبحرترین چهره

ساز معرفی  تواند زمینه نسان، که در متون طبِ اسلامی به آن اشاره شده است، میهاي گذشته به نقش روح و اراده ا علوم پزشکی در سال

  . معیارهاي جدیدي در طراحی مطالعات کارآزمایی بالینی شود

  اسلامی تمدن دوران در پزشکی کارآزمایی بالینی، پژوهش در پزشکی، تاریخ تمدن اسلامی در طب، طب اسلامی، علوم :کلمات کلیدي
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  در بیماران مبتلا به میگرن TGF-βجامت بر میزان بررسی اثر ح

  

  2و دکتر حمید کریمی 1، دکتر سید مسعود قطب*1دکتر عبدالکریم شیخی

 sheikh@queensu.caمیکروبیولوژي،دانشگاه علوم پزشکی دزفول،دزفول، ایران گاه تحقیقاتی ایمونولوژي سلولی ومولکولی، دپارتمان ایمونولوژي وآزمایش1
 ، بیمارستان بزرگ دزفول، دانشگاه علوم پزشکی دزفول، دزفول، ایرانبخش داخلی2

  

مطالعات . فصد و بادکش یا حجامت در طول تاریخ براي درمان ناهنجاریهاي التهابی مورد استفاده قرار گرفته است :مقدمه و بیان مسئله

در تنظیم پاسخ ایمنی در بیماریهاي  TGF-βیدهند که  بعضی از تحقیقات نشان م. اخیر نشان دهنده اثرات مفید آن بر میگرن می باشد

در سرم بیماران مبتلا به میگرن اثري  TGF-βهدف از این مطالعه این بود که نشان دهیم که آیا حجامت بر میزان . التهابی دخالت دارد

  .دارد

علامه . ماریها به انسان توصیه کرده استحجامت را براي درمان بی) ص(پیامبر اکرم  :ي تاریخیمستندات قرآنی و روایی یا سابقه

از پیامبر اکرم نقل کرده است که شب معراج در آسمان هفتم هیچ فرشته اي از کنار  23صفحه  25طباطبایی در تفسیر المیزان جلد 

  .ایشان نگذشت مگر اینکه گفت اي محمد حجامت کن و امتت را امر به حجامت نما

فرد سالم بعنوان کنترل قبل و یک هفته بعد از بار سوم  20بیمار و  25سرم  TGF-βظت سرمی براي انندازه گیري غل: روش پژوهش

  .حجامت گرفته و فریز شد

و بعد از حجامت  6.2±36.5قبل از حجامت (بعد از حجامت مشاهده گردید  TGF-βکاهش معنی داري در غلظت سرمی : نتایج

17.85±4.4  ،p<0.001 ( در مقایسه با گروه کنترل) 5.4±11.23و بعد از حجامت 6.2±12.5قبل از حجامت ،p<0.4 . (  

  .این مطالعه ادامه دار نشان میدهد که حجامت داراي اثر تنظیم کننده اي روي سیستم ایمنی بیماران مبتلا به میگرن است :کاربرد و آثار

  ، فصد مرطوبTGF-βحجامت،  :کلمات کلیدي
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  در درمان بیماران "تان در اسلاماولین بیمارس " نقش بیمارستان مدینه

  

  4، ثریا محمدي3مهتاب ابراهیمی نژاد،  *2و1فرانک عالم بی زر

  Alembizarfaranak@gmail.com  مرکز تحقیقات اخلاق و تاریخ پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساري، ایران1
  ران ، ساري، ایراندانشجوي کارشناسی ارشد تاریخ علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مازند2
  اي دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مازندران ، ساري، ایران دانشجوي دکتراي حرفه 3
 دانشجوي کارشناسی ارشد آمار زیستی دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساري، ایران 4

  

، در سال پنج هجري قمري، در شهر "ص"اولین بیمارستان در اسلام، بدست پیامبر گرامی مسلمانان حضرت محمد  :مقدمه و بیان مساله

اي  رفت که  به صورت خیمه مدینه ساخته شد و از نخستین مراکز درمانی و محل اختصاصی براي آسیب دیدگان جنگ به شمار می

انتخاب  این بیمارستان، با دستور و . توان آن را به نوعی بیمارستان سیار به حساب آورد کوچک در کنار مسجد مدینه ساخته شد و می

گردید و خود پیامبر نیز بر  هاي کوچک  تبحر داشت اداره می که در پانسمان و جراحی "رفیده انصاري"، توسط زنی بنام )ص(ربپیام

هنگام جنگ جراحات ناشی از ابزار آلات جنگی بیشمار است و بیمارستان نامبرده، همزمان با غزوه .  کارهاي بیمارستان نظارت داشتند

دیدگان  در این میان نحوه درمان  آسیب. پرداختند همین جهت رفیده به همراه جرّاحان دیگر به درمان مجروحان می شد، به خندق ساخته

  .بسیار مورد توجه است

پس از بررسی کتب مرتبط با تاریخ، تاریخ پزشکی و طب نبوي، مطالب مرتبط با . باشد مطالعه حاضر کتابخانه اي می :روش پژوهش

  .در آخر نتایج آن ارائه گردید. نویسی و دسته بندي شد موضوع، فیش

گرفت و  با توجه به مطالب بررسی شده، نکته قابل توجه این است که در این بیمارستان مداواي بیماران بصورت رایگان انجام می :نتایج

بیمارستان، نشان دهنده اهمیت امر  همچنین به کارگیري جراحان مجرب در این. هدف، بهبودي بیمار و کسب ثواب، در راه خدا بود

  .زمان بود  آموزش در آن

تواند سرلوحه درمان  نحوه درمان بیماران می. توجه به رضاي خدا و کسب ثواب  مهم ترین اصل در درمان بیماران است: کاربرد و آثار

  .در طب اسلامی قرار گیرد

  ن، درما)ص(بیمارستان، بیمارستان مدینه، پیامبر :کلمات کلیدي



 

 

49 

 

  1گیاهان دارویی مورد استفاده براي درمان زخم  در طب سنتی ایرانی

  

  1,3،محمد مهدي زرشناس 1,2، آیدا حسین خانی 1، الهه رئوفی*1زاده فلاحت مریم

  mahta.m_2020@yahoo.comشیراز، ایران ،علوم پزشکی شیراز، دانشگاه ،دانشکده داروسازي)سنتی داروسازي(فیتوفارماسیوتیکال گروه 1
  مرکزتحقیقات طب سنتی و تاریخ پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران 2
  گیاهان دارویی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران فراوريمرکز تحقیقات 3

  

زخم هاي پوستی بر کیفیت زندگی بیماران به . لوم پزشکی استپژوهش در عوامل بهبود زخم یک حوزه در حال توسعه در ع: مقدمه

طب سنتی اطلاعات ). 2( و به عنوان یکی از علل عمده ناتوانی جسمی در نظر گرفته می شوند) 1( طور قابل توجهی اثر می گذارند

کشف گروه دارویی جدید ایفا  دررا نقش مهمی طبی این سیستم . فراهم می کندرا ارزشمندي از داروهاي گیاهی براي درمان زخم 

عصر طلایی دانش ). 3( زمینه ي تجربی غنی از زمان ایران باستان تا به امروز می باشد پیشداراي یک  طب سنتی ایران. ستکرده ا

ت شکوفایی دانش پزشکی در ایران تح در این دوره،. اسلامی ذکر شده استان طلایی تمدن پزشکی به عنوان دور) میلادي 12-9قرن (

اجزاء مورد استفاده در این سیستم پزشکی می تواند به عنوان راه حل درمان زخم  موضوعات . تاثیر دانشمندان اسلامی قرار گرفته بود

  .جالبی جهت تحقیقات بیشتر باشد

اده در درمان زخم جهت یافتن گیاهان مورد استف) میلادي 18- 9قرن( پنج مورد اصلی از نسخه هاي دارویی فارسی : روش مطالعه و نتایج

مکانیسم هاي اصولی و یا فعالیت . گیاهان یافته شده با توجه به خانواده هاي آنها شناسایی و طبقه بندي شدند. مورد مطالعه قرار گرفت

روي هم . مرور شد) ScienceDirectو  PubMedدر (هاي دارویی درگیاهان دارویی گزارش شده، با جستجو از طریق پایگاه داده ها 

درمان عمدتا به طریق موضعی . بیشتر گیاهان ذکر شده از خانواده بقولات بود .خانواده استنتاج و تصدیق شد 44گیاه مربوط به  70فته، ر

  .انجام شده بود

زخم و بریدگی ها در  درمانعلاوه بر تصریح تاریخی، این مطالعه انجام شده یک طرح مبتنی بر شواهد را جهت : بحث و نتیجه گیري

 فعالیت ضد میکروبی نشان داده اند و ازاز خود طبق تحقیقات اخیر، بسیاري از گیاهان گزارش شده . ون وسطی جمع آوري کردقر

درصد  50بیش از که می توانند در بهبود زخم موثر باشند در زخم ضد التهابی، آنتی اکسیدانت و ترمیم کنندگی خواص  طرف دیگر،

گیاهان دارویی متعددي همچون پرسیاوشان، انار، بارهنگ، بابونه عات تجربی و حیوانی تایید شده، با  مطال. تگزارش شده اسگیاهان 

گاوي، و مقل از این مطالعه واجد هر چهار اثر ذکر شده بودند که می توان آنها را جهت درمان زخم با هدف تهیه فرمولاسیون جدید 

  . معرفی نمود

  ، ضد میکروب، ضد التهاب یران، زخمطب سنتی ا ،آنتی اکسیدان :کلمات کلیدي
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  1سنجش و بررسی سلامت روان دانشجویان در زمان روزه داري ماه مبارك رمضان

  
  3مرضیه کارگر جهرمی، 2، فرزاد پورغلامی1*مهنازکارگر جهرمی

    sh.gavahian@gmail.com دانشجوي مامایی،  دانشکده پرستاري و مامایی شیراز، شیراز، ایران1
  عضو هیئت علمی، دانشکده پرستاري و پیراپزشکی جهرم، جهرم، ایران مربی،3و2

  

. کدامین نتیجه و ثمره بهتر از این که انسان با روزه دارى، سعادت دنیا و آخرتش را تضمین کند.روزه، کلاس کسب تقوا است :مقدمه

آن گاه رسول . روزه: ست؟ خداوند پاسخ مى دهداولین عبادت کدام ا: از درگاه خداوند سؤال مى کند) ص(در یک حدیث قدسى، پیامبر

نتیجه روزه، رسیدن به آگاهى قلبى و : پروردگارا، نتیجه و ثمره روزه گرفتن چیست؟ خداوند در پاسخ مى فرماید: مى پرسد) ص(اکرم

پس هرگاه بنده حکمت است و نتیجه حکمت، شناخت خداوند است و نتیجه معرفت و شناخت پروردگار، رسیدن به یقین کامل است، 

خدا به یقین رسید، همه وجود و زندگى اش به خدا وابسته مى شود و زندگى اش اگر به سختى و یا به آسانى بگذرد، در او تغییرى ایجاد 

  . صوموا تصحوا، روزه بگیرید تا سلامت شما تضمین شود : فرمودند) ص(پیامبر. نمى شود

دانشجوي  45به طبیعی بود که به منظور تعیین تاثیر روزه داري بر بهداشت روانی این پژوهش یک مطالعه از نوع تجر :پژوهشروش 

توسط پرسش نامه سنجش بهداشت روانی یک هفته قبل، و یک هفته بعد از ماه مبارك  اطلاعات. ، انجام شدشیرازدانشکده پرستاري 

مورد تجزیه و تحلیل قرار  tتفاده از آزمون هاي آماري داده هاي نمرات بهداشت روانی با اس. رمضان توسط دانشجویان، تکمیل گردید

  گرفتند

نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که میانگین نمره بهداشت روان دانشجویان شرکت کننده در پژوهش، در مقایسه باقبل از  :یافته ها

و بعد از ) >p 001/0(ن دانشجویان پسر، قبل هم چنین، میانگین نمره بهداشت روا) p >001/0(ماه مبارك رمضان، ارتقاء یافته است 

   .رمضان، بیش از دانشجویان دختر بود) p>01/0(ماه 

در اثر روزه . باشد می با توجه به یافته ها، روزه داري در ماه مبارك رمضان، در ارتقاء سلامت روان دانشجویان، موثر  :نتیجه گیري

ك مى کند که با روزه دارى با خداى جهان و آفریننده خود رابطه پیدا را انسان داطمینان و آسایش براى انسان به وجود مى آید، زیر

  .کرده است

  .روزه رمضان ، بهداشت روانی، دانشجویان پرستار  :کلمات کلیدي
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  1پرستارانکمردرد در  باورهاي مذهبی بابررسی ارتباط 

  

  3، فرزاد پورغلامی2مرضیه کارگر جهرمی، 1*مهناز کارگر جهرمی

    sh.gavahian@gmail.com شکده پرستاري و مامایی شیراز، شیراز، ایراندان1
  مربی، عضو هیئت علمی، دانشکده پرستاري و پیراپزشکی جهرم، جهرم، ایران3و2

  

کمردرد یکی از شایع ترین و پرهزینه ترین صدمات شغلی محسوب می شود و پرستاري از جمله مشاغلی است که به علت   :مقدمه

در مطالعات متعدد انجام شده نقش عوامل روحی معنوي کمتر مورد بررسی قرار گرفته  .با شیوع بالاي کمردرد همراه است ماهیت کاري

  است بوده پرستاران در درد کمر رخداد در نماز فریضه و دعا دینی، باورهاي نقش تعیین مطالعه این انجام از هدف ..است

. مورد مطالعه قرار گرفتند 1392 رستاران شاغل در بیمارستان هاي آموزشی جهرم در سالپتوصیفی مقطعی  مطالعه این در :پژوهشروش 

و نگرش و  ، شدت درد)ابتلا به کمردرد بیش از سه ماه(متغیرهاي مورد بررسی شامل اطلاعات دموگرافیک، سابقه کار، کمردرد مزمن 

و معاینه پزشکی، پرسشنامه سنجش باورهاي مذهبی اسلامی، ذکر  ابزار جمع آوري اطلاعات عبارت بود از شرح حال. رفتار مذهبی بود

. 10تا  1براي شدت کمردرد داراي طیف عددي  )Visual Analogue Scale (VAS( دعا و اقامه نماز واجب و شاخص طیف رنگی

  انجام گردید با استفاده از آزمون هاي آماري کاي دو، و آزمونهاي رگرسیونی تجزیه و تحلیل داده ها 

مزمن  کمردرد به مبتلا ایشان از نفر 28 که گرفتند ر قرا ارزیابی مورد سال 28/34 ± 19/5با میانگین سنی  پرستارنفر  50تعداد  :یافته ها

  .آمد دست به 32/5 ± 21/1میانگین شدت درد افراد مبتلا به کمردرد معادل . بودند

کردند و نمازهاي واجب خود را به جا می آوردند کمتر از دیگران بود و شیوع کمردرد در افرادي که بیشتر اوقات و همیشه دعا می 

  p)>٠١(شدت کمردرد نیز در افرادي که نماز را همواره اقامه می کردند از نظر آماري کمتر بود

از . ستندفته هاي این تحقیق تاییدي بر این مطلب است که پرستاران در معرض خطر بیشتري براي آسیب هاي کمري هیا:نتیجه گیري

 با کوشش جهت تصحیح یا تعدیل این عوامل خطرضمن  پیشنهاد می گردد است،با کمردرد معنی دار بوده دعا و نماز رابطه آنجا که 

توجه  پرستاران ، به تعالی معنوي و دینیشغلی ایشانو ارزیابی مشکلات  پرستاري توجه به ارتقاي سبک زندگی سالم بین نیروي کار

  .ردویژه اي صورت گی

  کمردرد - باور مذهبی :واژگان کلیدي
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  اثر اعتقاد به معاد در تعریف سلامتی

  

      4، سیده فاطمه مظفرپور3، هدي شیرافکن*2و1سید علی مظفرپور

1
 مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ علوم پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران

    seyyedali1357@gmail.comم پزشکی بابل، بابل، ایران گروه طب سنتی، دانشکده طب سنتی، دانشگاه علو2
 گروه آمار زیستی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساري، ایران3

4
  گروه تاریخ پزشکی، دانشکده طب سنتی، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران

 

در . لذا غایت و هدف او در همین دنیا تعریف می شود. جهان بینی غربی انسان را محدود بین لقاح تا مرگ می داند :مه و بیان مسئلهمقد

  .حالی که نگاه به آخرت، جزء مهمی از زندگی یک انسان دینی می باشد

رایج غربی و طب سنتی ایران اسلامی در مورد در این مطالعه، دیدگاه هاي هر کدام از دو مکتب اعتقادي مقدمه طب  :روش پژوهش

  . هدف از زندگی و نگاه به مرگ بیان شده و سپس تعریف سلامتی از نظر این دو دیدگاه، بیان می شود

از این رو، تمامی قید و بندهاي شریعت هاي آسمانی که مانع  .خود آغازگر و خود هدف است ،انساناز دیدگاه فلسفه رایج غربی،  :نتایج

اما در دیدگاه دینی، هدف از . ره وري هر چه بیشتر انسان ها از طبیعت شده و از لذتهاي جسمانی می کاهد، باید کنار گذاشته شودبه

علاوه بر این برخلاف فلسفه . رضایتی که دوطرفه بوده و بین خلق و خالق است. زندگی و حقیقت خوشبختی، احساس رضایت است

بلکه . مواجهه با مرگ براي طبیب مسلمان، یک امر عادي و روزمره نیست و به آن عادت نمی کند غربی که مرگ در آن مذموم است،

به همین نسبت نگاه غفلت آلود . این نگاه می تواند باعث رشد معنوي و فلاح او شود. تذکري است که دائما او را به معاد تذکر می دهد

نگاه به زندگی، امتداد حیات انسان به جهان پس از مرگ و محدود نبودن انسان به نوع . به مرگ، می تواند مانع ترقی روحی انسان گردد

تعریفی که از سلامت در فلسفه غربی ارائه می گردد، محدود به زندگی دنیوي و . زمان لقاح تا مرگ، در تعریف سلامتی موثر است

ر تعریف سلامت از دیدگاه اسلام، سلامت از نعمت هاي د. تعریفی زیستی، روانی، اجتماعی است که تفاوتی با سایر حیوانات ندارد

از این دیدگاه علاوه . اگرچه درد و بیماري بالذات مطلوب نیست، اما می تواند براي مؤمنان موجب ترقی و پاکی باشد. بزرگ الهی است

در این دیدگاه، سلامت اولویت . شوندبر اینکه معایب اخلاقی و روحی، بیماري تلقی شده، همان ها می توانند باعث بیماري جسمی نیز 

  .داشته و حتی عوامل ایجاد و حفظ آن، جنبه وجوب پیدا می کنند

نوع نگاه به معاد و اعتقاد به امتداد اثر وجودي انسان به زندگی پس از مرگ، تعریف متفاوتی از سلامتی ارائه می دهد   :کاربرد و آثار

 . که مختص به جسم مادي او نمی شود

   معاد، سلامتی، طب ایرانی اسلامی  :کلیديکلمات 
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  و طب نبوي می باشند؟ آیا کارآزمایی هاي بالینی در راستاي اخلاق حرفه اي

  4، ریحانه اسکندریان3، راضیه نظري وانانی*2محمد رحیمی مدیسه ،1دکتر محمود رفیعیان کوپایی

  مرکز تحقیقات گیاهان دارویی دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد1

    m_rahimi7@yahoo.comتحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد کمیته2

  دانشگاه علوم پزشکی شیراز3

  دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد4

آزماییش بالینی براي توسعه و پیشرفت علومپزشکی،ازاهمیت بسزایی برخوردارو یکی ازمعتبرترین روشهاي جمع آوري   انجام کار:مقدمه

در این روش پژوهشی برخلاف سایرمطالعات،به صورت عمدمداخلاتی روي آزمودنیها انجام  .ائه روشهاي جدید درمانی استمستنداتبرایار

این روش پژوهشی با عنایت به اصول اخلاق حرفه اي در چند موضوع و حیطۀ مهم از جمله؛ ارزیابی سودو زیان، رضایت .میگردد

اد عارضه، پرداخت غرامت به واحدهاي مورد پژوهش ازسایر روشهاي تحقیقاتی، بیشتر آگاهانه، استفاده از دارونما و درصورت ایج

ملاحظات ودغدغه هاي اخلاقی دارد که به همین دلیل محققان بالینی را همیشه با این سئوالات  متعددي مواجه می نماید که آیا این قبیل 

مطابقت داشته و یا خیر؟ همچنین با عنایت به دیدگاهها و نگرشهاي تحقیقات از اصول و قوانین و مقرارت مرتبط با اخلاق حرفه اي 

همسو می ) ص(دینی بسیاري از محققان بالینی مسلمان در ایران و جهان آیا این قبیل تحقیقات با دستورات الهی و گفتار نبی مکرم اسلام

نمودن گفتار پشتیبان و  حمایت کنندة نبی مکرم  باشند یا خیر؟ جهت پاسخگویی به این سئوالات این مطالعه با هدف تعیین و مشخص

  .، از قوانین و مقرراتی که امروزه تحت عنوان دستورالعملها و کدهاي اخلاقی می باشند، انجام گردید)ص(اسلام 

معتبر  اي است که پس از مشخص نمودن عنوان، هدف و کلید واژه ها به جستجو در منابع این مطالعه از نوع کتابخانه :روش مطالعه

  .پرداخته شد و بر اساس اهداف، اطلاعات مورد نیاز استخراج و طبقه بندي گردیدند) نسخ کاغذي و الکترونیکی(کتابخانه اي

براي وضع کلیه قوانین و مقرارت از جمله دستورات والزامات اخلاقی،منابع خاصی مورد نیاز بوده و باید بین نظام اخلاقی ومنابع : نتایج

این منابع متعدد و متنوعی که جهت تدوین دستورالعمل هاي اخلاقی از آنها استفاده . منطقی وتناسبی عقلانی برقرارباشداخلاقی رابطه 

که امروزه بصورت احادیث در اختیار ) ع(و ائمۀ اطهار ) ص(دستورات مستقیم الهی در قرآن مجید، سنت پیامبر اکرم : شده عبارتند از

با . ل و اجماع و تجاربی است که اقوام مختلف بشر، در طول تاریخ آن را به نسلهاي آینده انتقال داده اندبوده و همچنین استفاده از عق

اهمیت ترین منابعی که از قوانین و مقررات و کدهاي اخلاق در پژوهش به عنوان منابع پشتیبانی کننده محسوب می گردند می توان  به 

  .    مین، عقل و سایر منابع اشاره نمودقرآن مجید، سنت پیامبر اکرم و ائمه معصو

ها گردیم این توصیهاخلاقی متوجه می اخلاقی و نبایدها یعنی رذائلبابررسی توصیه هاي اخلاقی اعم از بایدها یعنی فضائل: نتیجه گیري

دلسوز و با مشورت همچنین کدهاي اخلاق درپژوهش توسط تعدادي کارشناس . دارند) ع(ریشه دردستورات الهی و سنت معصومین 

بااحترام ویژه اي که نبی مکرم اسلام درزمان حیات پربرکت خویش براي دانشمندان و عالمان داشتند می توان نتیجه . تدوین شده اند

  .می باشند) ص(گیري نمود که این دستورالعمل ها و کدهاي اخلاقی در راستاي توصیه هاي اخلاقی نبی مکرم اسلام 

  طب، کارآزمایی بالینی، پژوهش، طب نبوي، اخلاق،:کلمات کلیدي
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 و سودگرایی گرایی، اصول گرایی، بررسی گرایش ذهنی دستیاران پزشکی نسبت به مکاتب اخلاقی وظیفه

  گرایی فضیلت

  

  سید ضیاالدین تابعی، صدیقه ابراهیمی ،*1رویا رحیمی

    rahimi.roya86@yahoo.com گروه اخلاق پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز1

  

اندیشمندان علم  .میدهد راشکل آنها وتصمیمات افکار هستندکه غالب ذهنی مشی خط یک داراي انسانها يهمه:و بیان مساله مقدمه

 وظیفه سودگرایی، گرایی، فضیلت اصولگرایی، گرایی، احساس گرایی، عقل هنجارگرایی، ازجمله متعددي اخلاقی اخلاق تئوریهاي

 شناخت پزشکی اخلاق امروز هاي دغدغه از یکی  .نموده اند ارائه ...گرایی و قدرت گرایی، جامعه گرایی، لذت گرایی، وجدان گرایی،

 اخلاق آموزش شدن نهادینه میزان افراد، وشخصیت تفکر طرز از بازتابی میباشدکه بالینی سازي تصمیم فضاي بر حاکم فکري هاي نحله

 دانشگاه ان دستیار ذهنی گرایش فهم درجهت است تلاشی حاضر تحقیق. است اي حرفه اخلاق اصول عملی کاربرد وکیفیت اي حرفه

 غالب تفکر از کلی تصویري که گرایی وفضیلت سودگرایی اصولگرایی، گرایی، وظیفه: اصلی مکتب چهار حیطه در شیراز پزشکی علوم

 درطول تفکر شیوه وتغییر گیري شکل بر وثرم اي،عوامل حرفه اخلاق آموزش کیفیت میتوان اساس این بر و دهد می دست به آنها

  .کشید چالش به و بررسی را دستیاري تحصیل سالهاي

مطالعه حاضر به بررسی  شده است، متعددي در طول ادوار مختلف ارائه اخلاقی هاي تئوري: مستندات قرآنی و روایی یا سابقه تاریخی

  .می پردازد گرایی وفضیلت سودگرایی گرایی، اصول رایی،گ اخلاقی وظیفه مکتب عمده میزان گرایش دستیاران به چهار

 شیراز پزشکی علوم دانشگاه  93تا 90 سال ورودي دستیاران بین در مقطعی صورت به و تحلیلی -توصیفی روش به مطالعه این :کار روش

 از استفاده با و وآسان خوشهاي وشر به ها داده. قرارگرفتند آزمون مورد جراحی غیر و جراحی گروه دو در کنندگان شرکت. شد انجام

 18 ي نسخه  SPSS افزار نرم در ها داده .شد آوري جمع بالینی سناریو وپنج وگرافیک دم اطلاعات شامل ساخته محقق اي پرسشنامه

  .شد تحلیل

 وجود شده اشاره اخلاقی چهارمکتب و تحصیل سال ، تخصصی جنسیت،رشته بین معناداري ارتباط مطالعه این بر طبق نتایج :نتایج

به طور کلی .دارد وجود معناداري ي رابطه اخلاقی هاي تئوري یا گیري تصمیم از خاصی نوع به وگرایش سناریوها نوع ندارداما بین

داشتندو با توجه به این مطلب و  بیشتري گرایش سودگرایی و گرایی وظیفه گرایی، اصول گرایی، دستیاران به ترتیب به مکاتب فضیلت

 گرایی، اي مورد نظر در سناریوهاي مطرح شده به نظر می رسد زمینه مذهبی اسلامی  افراد که خود به نوعی تلفیقی از فضیلتپاسخ ه

 .گرایی است بر تصمیم گیري دستیاران تاثیرگزار است وظیفه گرایی، اصول

 عامل که دستیاران ناخودآگاه ذهنی دیدگاه که دکن می فراهم را امکان این پرسشنامه طراحی نوع به باتوجه مطالعه این :وآثار کاربرد

 ارتقاء: چون دیگري دستاوردهاي تواند می و شود ارزیابی است اي حرفه اخلاق و کاري حیطه در رفتارآنها و ها گیري برتصمیم مسلط

 الگوي بهبود تدرجه کاربردي رویکردي تعیین و پزشکی دردانشجویان اي حرفه اخلاق و پزشکی اخلاق اصول آموزش سطح کیفی

  .باشد داشته همراه به بیماران با پزشکان شغلی روابط

  دستیاران گرایی، فضیلت گرایی، اصول سودگرایی، گرایی، وظیفه :يکلمات کلید
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  1اهمیت تلاش پزشک در کسب تازه هاي پزشکیو  تخصص در پزشکی

  

  *2امیراحسان ظهرابی فاطمه پیغمبري،، 1، مجید نقدي1زهره ماکولاتی

 نشگاه علوم پزشکی فسا، گروه علوم تشریحدا1
    amirehsan_z@yahoo.com دانشگاه علوم پزشکی علی ابن ابی طالب واحد یزد، گروه علوم تشریح2

 

ممکن است "در تفاسیر می خوانیم که . سوره مبارکه شعرا می فرماید شفاي بیمار به دست اوست 80خداوند در آیه  :مقدمه و بیان مساله

وت این آیه این سوال مطرح شود که اگر شفاي بیمار به دست خداست، پس مراجعه به پزشک و مصرف دارو چه ضرورتی پس از تلا

یعنی کارها به واسطه اسباب مادي یا معنوي انجام می شود چنان که : در پاسخ باید گفت که این عالم، عالم اسباب و وسایط است . دارد

در حقیقت، اسباب و وسایطی مثل  "ا نمی خواهد که کارها را بدون اسباب و وسایطی اجرا کندخد "نقل شده است ) ع(از امام صادق 

بنابراین . چرا که خداوند تاثیر شفابخشی را در آنها قرار داده است: دارو و پزشک که در شفاي بیماریها موثرند، لوازم شفاي الهی هستند

جهت نیل به این منظور،  تخصص در پزشکیو . در معالجه بیمار به کار گیرد یکی از وظایف پزشک این است که  نهایت تلاش خود را

در حدیثی . تلاش پزشک در کسب تازه هاي پزشکی به عنوان یکی از ویژگی هاي اساسی درمانگر و از نمود موارد اخلاق پزشکی است

هیزکار؛ پادشاهی نیکوکار؛ پزشکی متخصص و مورد فقیه دانشمند پر: هر جامعه به سه گروه محتاج است: نقل است) ص(از پیامبر اکرم 

و در » ارزش هر کس، به مقدار دانایی و تخصص اوست«: حضرت علی علیه السلام نیز در مورد اهمیت تخصص می فرماید. اعتماد

لی طبابت، داشتن شرط اص ،بنابراین ".هر که پزشکی پیشه کند باید براي افزودن بر دانش خود بکوشد "حدیثی دیگر نیز فرموده است 

تخصص است و عدم تخصص پزشک گاهی موجب به خطر افتادن سلامتی و جان بیمار شده و ضررهاي مادي براي بیمار به همراه 

به علاوه، با توجه به اهمیت حرفه پزشکی و مسئولیت بسیار سنگین پزشکان، فراگیري تازه هاي دانش پزشکی براي آنان، . خواهد داشت

  .ري استامري لازم و ضرو

  تخصص، تلاش، قرآن، اخلاق پزشکی :کلمات کلیدي

                                                             
  شده توسط نویسندهنسخه اصلاح ن ١
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  1)ص(هاي درمان آن درسیره نبوي بررسی ابعاد روحی و روانی بیماري حزن و راه

  

  2ابراهیم نوري، *1محمدحسین توحیدي فرد

    aseman_2030@yahoo.com  دانشجوي کارشناسی ارشد ادیان و عرفان دانشگاه سیستان و بلوچستان

  ر الهیات و معارف اسلامی دانشگاه سیستان و بلوچستاناستادیا

  

شوند و عبارت است از واکنش فـرد در  گریبان می به طورمعمول افراد با آن دست غم و اندوه از حالات روحی و روانی انسان است که به

حـزن و  . دسـت آورد  تواند آن را بهشود که مطلوبی را از دست بدهد یا نمقابل یک موقعیت تهدیدآمیز و هنگامی بر انسان عارض می

آیـات و  . هـاي فـردي و اجتمـاعی اسـت    کنند، منشأ بسیاري از ناهنجارياندوه مذموم که در علم روانشناسی از آن به افسردگی یاد می

ها و نسانبه سرنوشت ا) ع(هاي درمان این بیماري وجود دارد که گویاي اهمیت قرآن و سیره معصومینروایات فراوانی در خصوص راه

کارهایی آل راه عنوان یک ایدئولوژي توحیدي و مکتبی معتدل و ایده سیره نبوي نیز به. اهمیت کلیدي این موضوع در زندگی بشر است

مفهوم شناسی واژه حزن،  -1: اي و در سه بخش اصلی شاملاین پژوهش به روش کتابخانه. را براي درمان این بیماري عنوان نموده است

معنویت، : هاي درمان بیماري حزن شامل راه -3... گرایی افراطی و عدم دستیابی به آرزوها، منفی: ایجاد بیماري حزن همچون عوامل -2

یـابیم کـه ایشـان     در این مقاله بامطالعه سیره و سخنان این شخصیت الهی درمی. بهداشت و تغذیه، تنظیم و موردبررسی قرارگرفته است

ي تغذیـه  درمانی، اصلاح نفس از رذایل اخلاقی، دقت در بهداشـت و  روان فرد دانسته و در درمان آن نیز به روانرا  ي این بیماريریشه

  .آیدانسانی و  جایگاه معنوي انسان فراهم نمی هايسالم معتقد بودند و این امر جز در سایه خودشناسی، آگاهی به ارزش

  

  )ص(مبر اکرم حزن، عوامل حزن، درمان حزن، پیا:کلیدي  کلمات

                                                             
 نسخه اصلاح نشده توسط نویسنده ١
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  اخلاق پزشکی از منظر قرآن، سنت و طب

  

  *3امیررضا نیک منش ،2، محبوبه بهار1زهره ماکولاتی

 دانشگاه علوم پزشکی فسا، گروه علوم تشریح1
  دانشگاه پیام نور مرکز جهرم، گروه علوم تربیتی2
   marshallniky@yahoo.com ایران فسا، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی فسا،3

  

. دانش اخلاق پزشکی، دانشی است که معیارهاي مشخصی را براي رفتارهاي اخلاقی در حوزه پزشکی ارائه می دهـد  :مقدمه و بیان مساله

اخلاق پزشکی از منظر قرآن، سنت و طب شامل  اخلاق در پژوهش ، اخلاق و حقوق در آموزش پزشکی، ویژگیهاي رفتاري درمانگران 

یکی از محورهاي مهم مورد بحث در این زمینـه، ویژگیهـاي   . بیمار ، حقوق بیمار و حتی رفتار با جانداران و گیاهان می شود، رفتار با 

 "امانـت "در اخلاق پزشکی مـدرن، راز یـک   . از مهم ترین این ویژگی ها تعهد به رازداري بیمار می باشد. رفتاري درمانگران می باشد

ب خاطر آن را با پزشک معالج خود در میان یگویدو با ط ترین بستگان خود نمی خود را حتی به نزدیک بیماري که اسرار بیماري. است

.  گذارد در مقابل از پزشک خود انتظار خواهد داشت که اسرارش را فاش نکند وگرنه آن را هرگز براي پزشک بـازگو نمـی کنـد    می

مکـارم  ... مطابق بـا تفسـیر آیـت ا   . نان را به حفظ امانت توصیه نموده استموم58خداوند نیز در قرآن کریم در سوره مبارکه نسا آیه 

امانت معناي وسیعی دارد و هرگونه سرمایه مادي و معنوي را شامل می شود و هر مسلمانی طبق صریح این آیه وظیفه دارد که در هیچ "

در منابع اسلامی به قدري درباره این موضـوع تاکیـد   . خواه صاحب امانت مسلمان باشد یا غیر مسلمان: امانتی به هیچ کس خیانت نکند

به رکوع و سجود طولانی افـراد  ) تنها: (نقل شده است) ع(براي نمونه، از امام صادق . شده که در مورد سایر احکام کمتر دیده می شود

ویی در سخن و اداي امانت آنها نگاه نگاه نکنید زیرا ممکن است عادتی براي آن ها باشد که از ترك آن ناراحت شوند، بلکه به راستگ

در تفسیر این آیه، خیانت در . سوره انفال از مومنان خواسته شده است که در امانت هاي خود خیانت نکنند  27همچنین در آیه  ". کنید

فق شـمرده شـده   منـا ) ص(امانت از منفورترین اعمال شمرده شده است و کسی که در امانت خیانت می کند در حدیثی از قول پیامبر 

  .است

  .وتطبیق بایافته هاي علمی) ص(مطالعه وبررسی آیات قرآن کریم،تفسیرآیات،احادیث پیامبر:روش پژوهش

اصل رازداري پزشکی و حفظ حریم خصوصی بیماران به عنوان یک امانت ، یکی از مهم ترین وظایف اخلاقی در حیطه ي اخلاق :نتیجـه 

  .ه در دنیاي پزشکی می باشدپزشکی است که داراي سابقه اي دیرین

  .آن اجتماعی و فردي وآثار علم اخلاق پزشکی زمینه در کریم قرآن رهنمودهاي از استفاده ضرورت شدن روشن :کاربردوآثار

  اخلاق پزشکی ، رازداري، قرآن :کلمات کلیدي
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  خانواده و سیره نبوي

  

  4، طاهره روزي طلب3ان، آرزو شای2، سارا سپاسی1بهیه نام آور جهرمی، *1صدیقه فروهري

    foruharis@sums.ac.ir .ایران ،شیراز یپزشک علوم دانشگاهمرکز تحقیقات ناباروري،  1
  .ایران ،شیراز یپزشک علوم دانشگاهکمیته تحقیقات دانشجویی، 2
  گروه مامایی دانشکده پرستاري ومامایی ،  دانشگاه علوم پزشکی همدان،  ایران3
  مپیوتر، دانشگاه شیراز، ایراندانشکده مهندسی برق وکا4

  

بشریت به  شریعت مبین اسلام به عنوان آخرین و کامل ترین شریعت الهی بهترین دستورالعمل زندگی را براي: مقدمه و بیان مساله

  .ارمغان آورده است 

دهد که  نشان می )ع(طهارائمه ا و)ص(اکرم شخصیت رسول بررسی هاي متعدد پیرامون :ي تاریخیمستندات قرآنی و روایی یا سابقه

 با روي آوردن به سیره ایشان ، می جوامعاند و  بعنوان نمونه کامل انسانیت درتمامی مسائل پیش قدم بوده خاندان عصمت وطهارت

هاي تعالیم و برنامه هاي اسلام وسیره نبوي براي رفع نیاز.چیره شوند  مدرن عصردرحوزه ي خانواده در  توانند بر بسیاري از مشکلات

  .جسمی و مادي وسلامت روانی و تربیت انسانی درنهاد مقدس خانواده دستورالعمل هاي مناسب وکارآمدي ارائه نموده اند 

قرار  بررسی موردمنبع برگرفته از آیات، کتب روایی ومقالات مرتبط در خصوص ابعاد گوناگون نهاد خانواده  50:روش پژوهش

  .گرفت 

اساس روایت  از همین رو بر. نهادي که بیش از همه در پیشگاه خداوند محبوب است، نهاد خانواده می باشد ها بیانگر آنستیافته :نتایج

خانواده در سیر .، چیزي در نزد خداوند عزوجل محبوب تر از خانه اي نیست که در اسلام به وسیله ازدواج آباد گردد)ص(رسول خدا

یژه اي برخوردار است به گونه اي که غفلت از آن ، جامعه انسانی را دچار انحراف تکاملی هر فرد و اجتماعی، از اهمیت و جایگاه و

؛ از همین رو مکتب انسان ساز اسلام به ه خداوند به انسان عطا نموده استنموده و موجب عدم استفاده بهینه از ظرفیت هایی می شود ک

  .بنیان خانواده به ذهن هاي تشنه بشریت عطا فرموده است  این مهم توجه ویژه اي داشته و معارف زیادي را در مسیر استحکام 

گوناگون نهاد  درباره ابعاد) ع(از همین رو ضرورت بکارگیري راهکارهاي علمی وعملی معارف قرآن و اهل بیت : کاربرد و آثار

ی مشترك ، توصیه هاي لازم و اهمیت والاي تشکیل خانواده ، ضرورت تبیین قواعد زندگ. خانواده از ارزش ویژه اي برخوردار است 

مراقبت هاي دوران بارداري ، زایمان ، شیردهی ، مراقبت از نوزاد و تربیت فرزندان، توصیه هاي علمی ، عبادي ، پزشکی ، بهداشتی و 

 .، اهمیت ویژه و قابل توجهی دارد)ع(تغذیه اي در خصوص  این دوره ها از دیدگاه قرآن و اهل بیت 

  اده، سیره نبوي، اسلامخانو :کلمات کلیدي 
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  1مصرف منطقی گوشت در طب اسلامی

  

  *شادي حاجی زمانی

    shadi.haji@ymail.com ایران ،شیراز ،کمیته تحقیقات دانشجویی علوم پزشکی شیراز،دانشجوي کارشناسی مدیریت خدمات بهداشتی درمانی

  

امروزه پژوهشهایی از لحاظ . از اهمیت زیادي برخوردار است چگونگی مصرف مواد غذایی در سیره معصومین براي مسلمانان :   مقدمه

  .در این مقاله به تعادل در مصرف گوشت می پردازیم . علمی بسیاري از احادیث را تصدیق کرده اند 

  .مطالعه حاضر یک مطالعه مروري  وجمع آوري اطلاعات از سایت هاي اینترنتی  ومنابع معتبر علمی است  :روش

هر کس چهل روز پیوسته گوشت بخورد  "از جمله اینکه . سیره معصومین به تعادل در مصرف گوشت تاکید شده است در  :یافته ها

  ."سنگدل میشود وهر کس چهل روز آن را اصلا نخورد بدخوي میشود

از . افزایش میدهد  امروزه شواهد حاکی از آن است که مصرف زیاد گوشت باعث سرطان روده وهمچنین امکان ابتلا به بیماري قلبی را

  . طرفی کمبود ویتامین ب که در گوشت هم وجود دارد باعث افسردگی و استرس میشود

سنتی جهت بهبود  امروزه تلاش می شود از طب اسلامی و. هدف طب قرآنی پیشگیري از بیماري جسمی وروحی است :گیرينتیجه

  .کیفیت زندگی استفاده می گردد

  ب اسلامی ط ،آیات ،گوشت: کلمات کلیدي
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  1کرامت انسانی در نظام سلامت از منظر اسلامی

  

  *شادي حاجی زمانی 

    shadi.haji@ymail.com ایران ،شیراز ،کمیته تحقیقات دانشجویی علوم پزشکی شیراز،دانشجوي کارشناسی مدیریت خدمات بهداشتی درمانی

و به طور فطري انسان دوستدار حفظ کرامت و حرمت می . تکریم مراجعان و رضایت مشتري از موازین اصیل اسلامی است:  مقدمه

باشد وهمچنین در بسیاري از آموزه هاي قرآنی به اصل تکریم انسانها توجه شده است  از طرفی اهمیت هر سازمان در ارایه خدمتی که 

  .حاصل میشود به مراجعان میدهد به میزان اعتمادي است که افراد به آن سازمان دارند که در پی رضایت مشتري 

  .این مقاله از نوع مروري وجمع آوري اطلاعات از منابعی چون اصول حاکمیت بالینی و احادیث وآیات قرآنی بوده است:  روش 

 واحادیث مختلفی چون سفارش حضرت علی به مالک اشتر) ولقد کرمنا بنی آدم( سوره اسرا  7طبق آیات قرآنی از جمله آیه : یافته ها

به اهمیت تکریم  ."باعدالت دمسازتر وخشنودي رعیت در آن باشد .رها نزد تو کارهایی باشد که میانه روي سازگارتر محبوبترین کا"

مشارکت بیمار و همراهان در از طرفی با اجراي برنامه حاکمیت بالینی در بیمارستانها ودستور العمل هاي چون . انسانی پی میبریم 

اخذ . حفظ حریم خصوصی بیمار و صیانت از آن. رمانه و توام با همدردي در دوره پایان زندگیهاي محت مراقبت  تصمیم گیري درمان

  .گامهایی در جهت تکریم بیماران برداشته شده است رضایت آگاهانه در مورد اقدامات درمانی پرخطر از بیمار یا ولی قانونی وي

ی از انواع بیماري ها وروشهاي درمانی نمیتوانند قضاوت صحیحی از بیماران در محیط هاي درمانی به دلیل کمبود آگه: نتیجه گیري 

ارایه خدمات درمانی داشته باشند  با تکریم بیماران و اهمیت به شاخص هاي پاسخگویی و دخیل کردن بیماران در تصمیم گیري درمانی 

  .اثیر بسزایی دارد اعتماد آنها به نظام سلامت افزایش می یابد  که همین اعتماد  بربهبودي بیماران ت

  آیات قرآنی. نظام سلامت. تکریم بیماران:  کلید واژه
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  1نقش سلامت معنوي در درمان اعتیاد

  

  2، علی عباسی جهرمی*1مهران فرزانه

 MehranFarzaneh711@gmail.comجهرم، جهرم، ایران کارشناس هوشبري و دبیر کمیته تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی 1
  عضو هیئت علمی و مدیر گروه هوشبري دانشکده پرستاري، دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ایران2

  

و افرادي که پایبند به مذهب . فردي، به نحوي چشمگیر قابل ملاحظه است نقش سلامت معنوي در حل معضلات اجتماعی و :مقدمه

ماعی چون اعتیاد روي تکند، کمتر به اعمال ناروا و معضلات اج عفت و خلاف را نهی می اعتقاداتی هستند که هر گونه اعمال منافی

تاکنون پژوهش هاي متعددي درباره اعتیاد و پیامدها و راه هاي پیشگیري از آن صورت گرفته است، اما پژوهش حاضر براي  .آورند می

  .یا خیر؟ تواند در پیشگیري از اعتیاد مؤثر باشد ت که آیا ایمان، مذهب و سلامت روانی میرسیدن به این هدف اس

 ,Medlib، شیعه طب، راسخون و ازبین ژورنال هایی چون Google Schoolar :تیم پژوهشی با استفاده از مرورگرهاي :روش کار

IranMedex, Science Direct  SID, Up TO Date,انتخاب و یافته  2013- 1990مقاله از سال  60آن کریم تعدادو تعدادي از آیات قر

  هاي پژوهش از بین آنها استخراج گردیده است

ها و باورهاي مثبت دارند، احتمال مصرف مواد و اعتیادشان بیش  اند افرادي که نسبت به مواد مخدر نگرش ها ثابت کرده ررسیب :یافته ها

در این . گیرند هاي مثبت در طول زمان و در طی زندگی فرد شکل می دارند و این نگرش هاي خنثی یا منفی از کسانی است که نگرش

گیرد، اقدام موفقی نیست چرا که ارزشهاي  انجام می هم اکنونکه مبارزه با مواد مخدر که  بیان می کند زمینه سازمان بهداشت جهانی

دهد  هاي انجام شده نشان می بررسی. شود د که با درمان دارویی حل میدانن شود و اعتیاد را یک مشکل پزشکی می فردي نادیده گرفته می

کاهش  "که هیچ کشوري با این شیوه قادر به کنترل اعتیاد نبوده و اکثر محققان نظرشان بر این است که بهترین شیوه مبارزه با اعتیاد

   .ش بسزایی داردباشد که سلامت روانی و مذهب در این زمینه نق می "تقاضاي مصرف آن در جوامع

هاي آنها را به انحطاط  گزیند و استعدادها و قابلیت از آنجایی که اعتیاد، اغلب قربانیان خود را از میان نسل جوان برمی :نتیجه گیري

ت گردد لذا مردم باید در بالا بردن و ارتقاي سطح سلام کشاند و موجب از بین رفتن ارزشهاي معنوي و اخلاقی در یک جامعه می می

  .معنوي خود بکوشند تا بدین صورت از گرفتار آمدن در دام بلایا و معضلات اجتماعی در امان باشند

  ، اعتیاد سلامت معنوي :کلمات کلیدي
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  روي در مصرف پنیر از دیدگاه طب سنتی، طب اسلامی و پزشکی نوین مضرات زیاده

  

  2، آرمان عشایري زاده*1سید مجتبی صانعیان

   Saneian.mojtaba@yahoo.com دانشگاه علوم پزشکی شیرازدانشجوي پزشکی 2و1

 

واحد از آن مصرف شود که معادل  3تا2لبنیات یکی از اجزاي مهم هرم غذایی روزانه است که می بایست روزانه  :مقدمه و بیان مسئله

این نعمت الهی علیرغم فواید کثیر غذایی . است Dویتامین، پروتئین ها و نیز کلسیم، فسفر و پنیر داراي چربی. گرم پنیر است 60تا45

بزرگان دینی، دانشمندان طب سنتی و علم پزشکی خوردن پنیر به تنهایی در یک وعده ي غذایی را . محدودیت هایی نیز در مصرف دارد

را به همراه گردو و سایر مواد غذایی داراي مواد معدنی مانند کاتیون هاي  تا جایی که سفارش شده است پنیر. خالی از اشکال نمی دانند

هدف از این پژوهش بررسی مضرات زیاده روي در مصرف پنیر و موارد منع مصرف آن است که از دیدگاه . مس مصرف گردد

  .بزرگان دینی، طب سنتی و علم پزشکی مورد تجزیه و تحلیل قرار خواهد گرفت

براي نمونه در کتاب . احادیث زیادي در موضوع مضرات و فواید مصرف پنیر وجود دارد :ي تاریخیو روایی یا سابقهمستندات قرآنی 

پنیر در روز زیان آور است اما در شب نافع است و قواي ": آمده است که حضرت فرمود) ع(کافی به نقل از یکی از یاران امام صادق

  .توصیه می کند گردو را با پنیر ابن سینا مصرف. "جنسی را تقویت می کند

  .این پژوهش به روش بررسی کتابخانه اي و اسناد و مقالات موجود انجام شده است :روش پژوهش

سطح بالاي هیستامین می تواند . امروزه در تحقیقات مولکولی، سطح بالاي هیستامین و تیرامین در پنیر مشاهده شده است :نتایج

بر . د و تیرامین موجود در پنیر در صورت عدم تجزیه و تجمع در مغز میتواند موجب کندي ذهن گرددمسمومیت هیستامینی ایجاد کن

اساس این یافته ها و اسناد سنتی و دینی زیاده روي در مصرف پنیر مضر است و باید طبق یک برنامه ي غذایی در مقادیر مجاز مصرف 

  .شود

پیروي از یک برنامه ي . استفاده از غذاهاي مکمل از اثرات مضر پنیر جلوگیري کرد می توان با تنظیم مقدار مصرف و: کاربرد و آثار

غذایی مشخص بر اساس طبع و مزاج و ویژگی هاي فردي نقش موثري در سلامت و بهرمندي از فواید و عناصر کاربردي موجود در 

  . انواع غذاها دارد

  پنیر، طب سنتی، طب اسلامی، پزشکی نوین :کلمات کلیدي
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  هاي کنونی کاربرد اصول اخلاق پزشکی از دیدگاه اسلام در آموزه

  

  2ابراهیم رستمی ، *1هنگامه کسرائی

   kasraeeh@yahoo.com دانشکده پزشکی، پردیس خودگردان، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ایران1
  پزشکی شیراز، ایران علوماستادیار گروه معارف اسلامی، دانشگاه 2

  

تناسب اهمیت، پزشکان وظایف سنگینی بر  شود و به هاي مهم در جامعه محسوب می پزشکی یکی از تخصص :مقدمه و بیان مساله

پزشک باید به  .ازجمله وظایفی که در تمامی حرف موردتوجه ویژه قرار دارد رعایت اصول اخلاقی حاکم بر آن حرفه است. دارند عهده

شده است که  نقل) ع(حضرت على از  .فضایل اخلاقی آراسته و از حقوقی که در برخورد با بیمار برگردن دارد آگاه باشد زینت

دین مبین اسلام با ریزبینی  در ".شدباید تقواى الهى داشته باشد و خیرخواهى نموده و کوشا با کند یهر کس که طبابت م" :فرمودند

که در مورد چگونگی عیادت از بیمار، در نظر گرفتن  طور همانیی وجود دارد، ها آموزهبا فرد بیمار  خاصی در رابطه با چگونگی رفتار

درمانی با بیمار  کارکنانشده است، چگونگی تعامل  یانبی توجه قابلحقی برایش در عیادت کردن از او، آداب عیادت در روایات نکات 

اي از زمان نیازمند توجه ویژه است و ازلحاظ روحی  عنوان فردي که در برهه ر بهپزشک در ارتباط با بیما .بوده است موردتوجهنیز 

  .اي خود سیطره کافی داشته باشد بر اصول حرفه پذیري بیشتري دارد، باید نهایت دقت را به کار بندد و آسیب

در روایات معتبر به نقل  .شده است پرداختهدر بسیاري از آیات قرآن به تکریم اصول اخلاقی : مستندات قرآنی و روایی یا سابقه تاریخی

ترین مسائل که شاید  تفصیل از حقوق بیمار صحبت شده و بر کوچک به و امامان بزرگوار علیهماالسلام) ص(از پیامبر گرامی اسلام 

  .چندان مهم به نظر نرسند نیز تأکید شده است

  مرور منظم منابع :روش پژوهش

آرایند  انجامد که علم را به زیور اخلاق می ر کادر بهداشتی در مواجهه با بیماران به تربیت نیروهایی میهاي دینی د ارتقاي آگاهی: نتایج

  .این روند در بالا بردن میزان رضایتمندي مراجعین مؤثر خواهد بود. پردازند رسانی می و آنگاه به خدمت

 در بوده که تأثیرگذار چندان جامعه آحاد به رسانی خدمت در گذشته از رود می شمار به هنر و علم از تلفیقی که طبابت :آثار و کاربرد

اي ارزشمند از این احادیث دسترسی  مسلمانان که به گنجینه .است مانده برجاي بسیاري سخنان دین بزرگان کلام از آن اهمیت مورد

شکی موجود در علم کنونی جهان پزشکان متعهدي ها با اصول اخلاق پز هاي بزرگان و تلفیق آن کارگیري توصیه دارند شایسته است با به

  .اي شرعی به شمار آورند تنها اخلاق را جزئی از وظایف انسانی که وظیفه تربیت نمایند که نه

  اخلاق پزشکی، احکام اسلام، وظایف پزشک :کلمات کلیدي
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  1بررسی اصول چهارگانه ي اخلاق پزشکی از منظر اسلام

  

  4رحیمیان دکترمحمدحسن حاج ، 3نفیسه نظري ،2میمیمحدثه ص ،*1فاطمه مهدوي نژاد

   ufmsahim199@yahoo.com، ایران دانشگاه علوم پزشکی قم، دانشکده پیراپزشکی، قم3و2و1

  مرکز تحقیقات سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران4

  

شخصیت انسان به صفات اخلاقی و ادب او . فراد استاخلاق یکی از ضروریات زندگی بشر و لازمه ي تداوم حیات اجتماعی ا :مقدمه

و اخلاق شکل گرفته که اخلاق یکی از مولفه هاي بسیار مهم آن می ) بایدها و نبایدها(بستگی دارد  و دین از سه رکن اعتقادات، احکام

  .باشد

هم اخلاقی در آیات و روایات را در تمامی براي رسیدن به جامعه ایده آل اسلامی و تمدن مطلوب جهانی باید دستور العمل هاي بسیار م

پیشرفت هاي . دف و غایت خود می تواند دست یابدمراحل زندگی به کار بست و پزشکی یکی از علومی است که در کنار اخلاق به ه

قولاتی روزافزون علوم پزشکی و روش هاي نوین و جدید در این عرصه و همچنین اقبال عمومی جوامع علمی و فرهنگی دنیا از م

  .چالش هاي جدیدي را در زمینه اخلاق پزشکی ایجاد کرده است, ... همچون آزادي و حقوق بشر، عدالت و 

اهتمام به خود مختاري و استقلال فرد، سود : از مطالعه در مبانی اسلامی می توان اصول و قوانین اخلاق زیستی پزشکی که عبارتند از 

  . ام بردرسانی، عدم ضرر رسانی و عدالت، را ن

اخلاق پزشکی نوین در واقع یکی از شاخه هاي اخلاق حرفه اي است که سعی دارد اخلاقیات را به صورت کاربردي در حیطه ي عملی  

پزشکان و کادر پزشکی و نیز در حوزه ي تصمیم گیري هاي اخلاقی در طب وارد نماید و قصد این مقاله این است که نشان دهد اخلاق 

  .ام در آیین اسلام جایگاهی ویژه داشته استپزشکی از دیرهنگ

وسائل قرآن کریم، کتب اربعه، : از کتبی مانند در این مقاله، مطالب مربوط به اخلاق و ادب در طب و طبابت :مستندات قرآنی و روایی

  .دسته بندي شده استو استخراج  ...و  الشیعه

است که در آن با بررسی منابع و مستندات و جمع آوري شواهد و روایات  در این پژوهش از روش کتابخانه اي استفاده شده :روش کار

  . به صورت تحلیلی، نتیجه ي موضوع اثبات می شود

به اصول چهارگانه ي اخلاق پزشکی تاکید ) ص(با بررسی کتب اسلامی به این نتیجه رسیدیم که در اسلام و سیره ي پیامبر  : نتایج

  .فراوان شده است

  اخلاق، پزشکی، اسلام :کلمات کلیدي
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  نقش معنویت در کاهش احساس غربت دانشجویان

  

  *مریم حسام پوردکتر مهین نظري، دکتر محمد حسین کاوه، دکتر لیلا قهرمانی، 

  گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

  

یکی از این تنیدگی ها . با تنیدگی هاي خلقی براي بسیاري از دانشجویان می باشد ورود به دانشگاه یک تجربه بسیار جدید هیجان انگیز

پدیده احساس غربت عبـارت اسـت از وضـعیت    . احساس غربت است که می تواند خیلی سخت یا حتی غیر قابل تحمل براي آنان باشد

حیط قبلی و تمایل به بازگشت بـه سـمت آن همـراه    پیچیده شناختی، انگیزشی و هیجانی خاص که با اشتغالات ذهنی فراوان در مورد م

  .تنی تجربه می شود -است و معمولاً با خلق افسرده و علائم مختلف روانی

اي احساس غربت می توان به رضایت و شادمانی اندك، عزت نفس پایین، از خود بیگانگی، احساس خجالت، احساس خلأ، خودداري از از پیامده

   .ارتباطات اجتماعی، دوستان اندك، بدبینی، ناتوانی در ابراز خود، درون گرایی، افسردگی، اضطراب، حواس پرتی اشاره کرد

ي و جدایی از والدین، عدم علاقه به رشته تحصیلی، ناسازگاري با دیگران در محـیط زنـدگی، کـافی    آشنا نبودن به محیط دانشگاه، دور

  .کندنبودن امکانات رفاهی، اقتصادي و مشکلاتی نظیر این، از جمله شرایطی هستند که به آسیب پذیري بیشتر دانشجو کمک می

جدا شدن انسان از قـدرت الهـی   ..... ، احساس تنهایی، احساس غربت و از آنجا که نخستین علت اساسی بروز انواع بیماري ها، افسردگی

اگر انسان براي مقابله با این آفات به خداوند عالم، قادر و خیرخواه پناه ببرد و در هر زمان و مکان، در جمع یا خلوت، از درون با . است

بته این کارکرد، تنها در سایه اعتقاد به خدا و دینداري تحقق می ال. معبود خود راز و نیاز کند، از احساس غربت و آثار آن نجات می بابد

  .یابد

یکی از موضوعات زیر بنایی براي مقابله با احساس غربت در دانشجویان، بحث فرهنگ سازي براي رشد و شکوفایی اعتقـادات مـذهبی   

بی دین، پیشنهاد می شود با برگـزاري جلسـات،   از این رو، براي پیشگیري و درمان احساس غربت با استفاده از کارکردهاي مذه. است

همایش ها، گردهمایی ها، پخش کتاب و بروشورهاي مذهبی در سطح دانشگاه، مسائل مذهبی و رابطه ي آنها با ابعاد مختلـف سـلامت   

  1.روانی به خصوص احساس غربت، براي دانشجویان تبیین شود
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  )وآلهعلیهااللهصلی(ر پیامبر اسلام از منظ ارتباط عبادي با خداوند و آثار شفابخشی آن

  

   *مصطفی همدانی

  MA13577MA@gmail.comاستاد حوزه علمیه قم

  

صی در ، عبادت و ارتباط عبادي با خداي متعال،  داراي آثار خا)وسلمآلهوعلیهااللهصلی(خدا  گرامیاز منظر رسول  :مقدمه و بیان مسئله

هاي ارتباط عبادي که موثر در سلامت و شفایابی پردازد تا ساحتسلامت جسم است و این مقاله به مطالعۀ روایات ایشان به بیماري می

  .ها را تبیین کندهستند و نیز نوع آثار آن

ر قرآن کریم و نیز روایات نبوي د) در حد وسع نویسنده(این تحقیق، به جستجوي کامل : ي تاریخیمستندات قرآنی و روایی یا سابقه

  .موجود در جوامع روایی شیعه و سنی پرداخته است و نظریات رسول گرامی خدا را به دست آورده است

  . اي با تحلیل آیات قرآن و روایات موجود در کتب روایی شیعه و اهل سنت استکتابخانه –روش این تحقیق، اسنادي : روش پژوهش

ها توصیه ده محور ارتباطی با خداي متعال در درمان بیماري) وسلمآلهوعلیهااللهصلی(نشان داده است پیامبر خدا  نتایج این تحقیق :نتایج

شامل است و در این میان دعادرمانی داراي جایگاهی مهم و نیز .... درمانی و این محورها از دعادرمانی تا نمازدرمانی، روزه. فرموده است

.هست مستند به قرآن کریم هم

تواند اولاً بیمار را در فرایندي معنوي از بهبودي قرار دهد و او را از عنایات الاهی در شفایابی نتایج این تحقیق می :کاربرد و آثار

تواند علاوه بر کمک به بهبودي بیمار، در تسکین دردهاي او و امید دادن به وي نیز سهیم باشد و این امید این تحقیق می. کامیاب سازد

افزایانه در فرایند بهبودي نیز ایفا خواهد نمود؛ زیرا امید به بهبودي و امداد الاهی خود نقش بارزي در فرایند بهبودي دادن داراي نقش هم

  .دارد

  عبادت، ارتباط عبادي با خدا، شفایابی حاصل از ارتباط با خدا :کلمات کلیدي
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  جهت گیري مذهبی وسلامت روان

  

  3، حسن احرامپوش2ضیاءالدین تابعی سید،  *1صدیقه فروهري

   Foruharis@sums.ac.ir.ناباروري،شیراز، ایران تحقیقات مرکزدانشگاه علوم پزشکی شیراز، یعلم تیأه عضو 1
  .ایران ،شیراز یپزشک علوم دانشگاهوریاست گروه اخلاق پزشکی  یعلم تیأه عضو 2
  .ایران ،شهید صدوقی یزد یزشکپ علوم دانشگاهوریاست دانشکده بهداشت  یعلم تیأه عضو 3

  

موضوع دین، مورد .است بشر از همان آغاز زندگی خودبه حامی مقتدر وتکیه گاهی نیرومند احساس نیاز می کرده: مقدمه و بیان مساله

روانی مد  سلامترا بر  ذهبداري و م و  مطالعات نسبتاً قابل توجهی وجود دارد که چگونگی تأثیر دینبحث محققان زیادي بوده است 

  .دهند نظر قرار می

را بررسی کرده و مذهب درونی  وجهت گیري مذهبی تأثیر انواع مذهب متعددي محققان :ي تاریخیمستندات قرآنی و روایی یا سابقه 

علمی این مذهب خانه اي براي حقایق .مذهب درونی، داراي اصول سازمان یافته ودرونی شده است.ندنموده ارا از مذهب بیرونی تفکیک 

مذهب بیرونی، امري خارجی .وحقایق عاطفی بوده ومشتاق تعهد به یک وحدت یافتگی ویکپارچگی ایده آل در زندگی شخصی است

   . و از دین به عنوان وسیله براي رسیدن به حاجات افراد استفاده می شود.وابزاري است واز نظر انگیزشی بر انگیزاننده نیست

 ,SID, ScienceDirect هاي سایت مقاله از 50بیش از  سلامت روان باگیري دینی  روابط جهتجهت درك :روش پژوهش

google,magiran  مورد بررسی قرار گرفت.  

منطقی تر بوده  افراد با جهت گیري مذهب درونی، شخصیتشان بامذهبشان یکی می شود، از نظر شناختی بیانگر آنست که یافته ها: نتایج

وردارند ومیزان رضایتمندي آن ها از زندگی بیشتراست اما مذهب با ملاك بیرونی، امري خارجی وابزاري واز سلامت روانی بیشتري برخ

ریشه دارد، طبیعی  افرادي که مذهب درونی دارنددین در ذات . است و کمتر از مذهب درونی جنبه ي درمانگرانه وپیشگیرانه دارد

دانند،  می حاجات مادي خوداي براي دستیابی به  بیرونی دارند؛ یعنی دین را وسیلهدر مقایسه با افرادي که دین این افراد نماید که می

   .اتنها مذهب با جهت گیري درونی می تواند سلامت روانی را تضمین نماید لذمسئول هیجانات و عواطف خود باشند

برداشتن هر  بنابراین،. است مامی ابعادآندر ت روانی ترین مسائل اساسی کشورهاي جهان، تأمین سلامت یکی از مهم: کاربرد و آثار

گیري دینی درونی،  داشتن اعتقادات دینی، خصوصاً به صورت جهت.  است این امر از اهمیت ویژه اي برخوردارگامی در جهت ارتقاي 

رسد که این مسئله باید در  رو، به نظر می روان افراد دارد، از این سلامتپزشکی و افزایش  رابطه مثبتی با کاهش علائم و اختلالات روان

  .ریزي شود هاي پیشگیري و درمان مد نظر قرار گرفته و براساس آن برنامه برنامه

  مذهب درونی، مذهب بیرونی، سلامت روانی :کلمات کلیدي
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  )وآلهعلیهااللهصلی(بندي و تحلیل روایات حجامت و فصد از منظر پیامبر اسلام طبقه

  

   *مصطفی همدانی

  MA13577MA@gmail.comعلمیه قماستاد حوزه 

  

اي وجود ندارد ، هر بیماري داراي درمانی است و هرگز بیماري)وسلمآلهوعلیهااللهصلی(خدا  گرامیاز منظر رسول  :مقدمه و بیان مسئله

اند و در هایی را ارائه کردهدر راستاي درمان امراض، راهبردها و روشایشان . که خداي متعال درمان آن را براي بشر نازل نکرده باشد

  .بندي روایات حجامت سامان یافته استتحقیق حاضر در راستاي استقصا و تحلیل و طبقه. انداین میان تاکید خاصی بر حجامت داشته

بوي موجود در جوامع روایی شیعه و سنی پرداخته است این تحقیق، به جستجو در روایات ن: ي تاریخیمستندات قرآنی و روایی یا سابقه

  .و نظریات رسول گرامی خدا را از میان این منابع به دست آورده است

  . اي استکتابخانه –روش این تحقیق، اسنادي : روش پژوهش

ها بندي آنع و سنی و طبقهنتایج این تحقیق عبارت است از گسترش دادن مباحث طبی حجامت با استقصاي روایات در جوامع شی :نتایج

و همچنین تبیین مباحث فقهی مربوط به حجامت بر اساس ) هفتگی، ماهانه، سالانه(در آثار و انواع و نیز سه نوع تقویم زمانی حجامت 

نها داراي اضطراب دلالی هستند که سعی در تصحیح آ) ص(برخی روایات بیان انواع حجامت توسط رسول گرامی خدا. فقه شیعه و سنی

آیا فصد نیز مصداق حجامت است . همچنین این تحقیق در تقویم زمانی حجامت به حل تعارش روایات موجود پرداخته است. شده است

.یا خیر؟ این سوال نیز در پایان تحقیق بررسی شده است

ت این مباحث در تحلیل روایات طبی بررسی شود و بر اهمیالحدیث با نگاهی از زاویه فقهتواند نتایج این تحقیق می :کاربرد و آثار

  .برداري قرار گیردتواند به عنوان نتایج کاربردي در استفاده بهینه از دستورات نبوي دربارة حجامت مورد بهرهپافشارد و می

  الحدیث طبحجامت، فصد، طب روایی، فقه :کلمات کلیدي
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  ضرورت آموزش اخلاق پزشکی و حرفه اي به دانشجویان علوم پزشکی 

  

  5، ریحانه اسکندریان4، زهرا ایازي3سارا شهبازي ،*2محمد رحیمی مدیسه 1دکتر محمود رفیعیان کوپایی،

  مرکز تحقیقات گیاهان دارویی دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد1
    m_rahimi7@yahoo.comکمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد2
  شهرکرد دانشکده پرستاري و مامایی علوم پزشکی3
  مرکز مطالعات دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد4
  دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد5

  

امروزه در بین مردمی که به علت رنج بیماري  در هر سطحی از دریافت خدمات به تیم پزشکی مراجعه نموده اند، گلایه مندیها و :مقدمه

سطح دریافت خدمات در مورد بسیاري از شاغلین مختلف در گروههاي شکایتهاي متعددي را شاهد هستیم که بر حسب نوع بیماري و 

هنگامی که مساله، مشکل و یا شکایت مورد بررسی دقیقتر قرار می گیرد، مشخص می گردد که بایدها و . مختلف پزشکی دارند

اري از ایشان بطور سهوي و یا نبایدهایی که در علوم پزشکی تحت عنوان اخلاق حرفه اي و یا اخلاق پزشکی مطرح هستند، توسط بسی

، خانوادة ایشان  و اعضاي تیم )بیمار(عمدي، مورد غفلت و بی توجهی قرار گرفته و در نهایت موجب از بین رفتن اعتماد بین مددجو

راههاي مختلفی براي مقابله و کاهش این مشکلات وجود دارد که  یکی از راهها، آموزش اخلاق حرفه اي به . درمان شده است

با توجه به افزایش رو به تزاید این مشکلات و جهت ارائۀ را حل به دست اندرکاران . دانشجویان شاغل به تحصیل در علوم پزشکی است

  .پزشکی انجام گردید علوم دانشجویان به ايوحرفه پزشکی اخلاق موزشآ" العه با هدف بررسی و تبیین ضرورتاآموزشی این مط

اي است که پس از مشخص نمودن عنوان، هدف و کلید واژه ها به جستجو در منابع معتبر  نوع کتابخانهاین مطالعه از  :روش مطالعه

  .پرداخته شد و بر اساس اهداف، اطلاعات مورد نیاز استخراج و جمع بندي گردیدند) نسخ کاغذي و الکترونیکی(کتابخانه اي

یزي هاي آموزشی براي دانشجویان و شاغلین  حرفه هاي مختلف علوم راستاي آموزش و ترویج اخلاق حرفه اي در برنامه ر در: نتایج

. مراحلی را هر انسان طی کند لحظه باید به این ضرورت اندیشید که براي رسیدن به مراتب کمال اخلاقی باید  هر هرگام وپزشکی، در 

می تواند بسیار مهم، تاثیر گذار و راهگشا ) ع(و ائمه معصومین ) ص(بدون شک براي طی این مراحل الگو قرار دادن نبی مکرم اسلام 

در صورتیکه این الگوها به نحو مطلوب و مناسب  و شده توجه به الگوهاي برتر، در افراد مستعد موجب تحریک استعدادهاي ذاتی  .باشد

ایشان  روشنگر راهنبوت  می تواند و با برنامه به دانشجویان معرفی گردند، با عنایت به علاقمندي ایشان به نبی مکرم اسلام و خانواده 

  .جهت ارائه خدمات مطلوب در طول عمر کاریشان باشد

آموزش می تواندباتئوري هاي . آموزش اخلاق حرفه اي درعلوم پزشکی امروزه یک ضرورت جدي وبایدچندجانبه باشد: نتیجه گیري

مطالعات نشان میدهندکه مهارتهاي استدلال . به شوداخلاقی شروع بافعالیت هاي عملی تداوم و درفعالیت هاي عملی بالینی تجر

اخلاقی،قابل آموزش واندازه گیري بوده وبحث درگروه هاي کوچک به طورقابل ملاحظه اي مهارت هاي استدلال اخلاقی را افزایش می 

  .با آموزش اخلاق حرفه اي می توان انتظار داشت که خدمات بهتري به مددجویان ارائه گردد .دهد

  .پزشکی علوم دانشجو، اي، حرفه پزشکی، اخلاق اخلاق آموزش،:کلیديکلمات 
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  مو ریزش -بیستم قرن هاي درمان ریشه اسلامی طب

 
  *نژاد کنعانی فاطمه

    ftm.kanaani@yahoo.comدانشجوي پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 

 روش دنبال به کنون، تا الایام قدیم از انسان سلامت مشکل کی قراردادن موضوع با تا شده تلاش برگ چند این در :مقدمه و بیان مساله

 نوین هاي روش با اي مقایسه و باشیم معصومین معتبر روایات همچنین و اسلام و ایران سنتی طب کتب و کریم قرآن در درمانی هاي

 .باشیم داشته

 گیاهان خواص سپس میکنیم جو و جست ایران و اسلام سنتی طب کتب در را مو ریزش درمان و ایجاد دلایل ابتدا در :پژوهش روش

 مقایسه به دست و رویم می اخیر سالهاي در درمان متدهاي ترین جدید سراغ به سپس و یابیم می نوین شناسی گیاه کتب در شده استفاده

 .زنیم می

 .یابیم می دنیا تحقیقات جدیدترین بر منطبق را اسلام و ایران سنتی طب درمانی هاي روش پایان در :نتایج

 از پیروي با که میشود مستدل مسلمانان براي مو ریزش درمان در اسلامی و سنتی طب هاي روش علمی تایید بر علاوه :آثار و کاربرد

 .باشند غرب در علوم راهنماي خود میتوانند طب در اسلامی دستورات

 نوین طب یابی ریشه، اسلامی طب، سنتی طب :کلیدي کلمات
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  بخش این واقعی نیازهاي با درمان و بهداشت بخش در خیریه امور ازيس متناسب لزوم

  

  2حسینی سارا سیده ،*1حسینی سنا سیده

    hosseinissh@yahoo.com شمال تهران واحد آزاد دانشگاه درمانی و بهداشتی خدمات مدیریت رشته ارشد کارشناسی دانشجوي1
  کرمانشاه پزشکی علوم گاهدانش، کرمانشاه پزشکی علوم دانشگاه ارشد کارشناس2

  

 اندازه هاي شاخص مهمترین از یکی عنوان به همواره و داشته سالم جامعه ایجاد در را مهمی نقش درمان و بهداشت :مقدمه و بیان مساله

 پرهزینه و ترین اساسی زمره در اغلب خدمت نوع این ارائه طرفی از. دارد قرار توجه مورد کشور هر در یافتگی توسعه میزان گیري

 و تأمین براي است آدمی نسل بقاي ضامن و اساسی نیاز یک سلامتی اسلام در همچنین. گردد می قلمداد تقاضا مورد خدمت انواع ترین

 این اساس بر است شده داده قرار بشر روي  پیش زیادي راهکارهاي اجتماعی عدالت گسترش به اسلام مکتب توجه  ضمن آن ارتقاء

 و حفظ براي مهم ابزار یک عنوان به آن، معنوي ارزش بر علاوه وقف حوزه در درمان و بهداشت بخش در گذاري سرمایه باید بینش

  .دارد قرار خیرین توجه مورد سلامت ارتقاء

  .است شده انجام مطالب بندي جمع موضوع، با مرتبط و علمی منابع بررسی با که است مروري مطالعه مقاله این :پژوهش روش

 اقتصادي و اجتماعی تغییرات و شرایط تأثیر تحت انسانی جوامع در ارائه قابل خدمات سایر مانند نیز درمان و بهداشت وعموض :نتایج

 بخش. است شده شناخته که هاست قرن سلامت بر مذهبی حتی و فرهنگی اقتصادي، اجتماعی، عوامل تأثیر و دارند قرار خود معاصر

 محور با مردمی هاي فعالیت و است خیرین ر حضو شاهد گذشته اعصار طول در که است تماعیاج هاي بخش جمله از درمان و بهداشت

 خیریه امور سلامت زمینه در که طوري به. است بوده متداول ملل و اقوام میان در پیش ها قرن از نیازمند بیماران به کمک و مذهبی

  .است بوده بضاعت بی افراد براي رایگان تخدما ارائه یا و  بیمارستان یا درمانگاه تأسیس شکل به عمدتا

 بخش سلامت، سطح ارتقاي و نگهداشت در مؤسسات این مؤثر نقش و خیریه مؤسسات خیرخواهانه اهداف به توجه با: آثار و کاربرد

 و بهداشتی افاهد راستاي در خیرخواهانه خدمات از بخش، این واقعی نیاز با متناسب و مناسب هدایت با تواند می درمان و بهداشت

 می مدرن دنیاي تحولات با حسنه سنت این شدن همگام و خصوص این در جامع نگرش چراکه. شود مند بهره بهتري نحو به درمانی

  .نماید پیش از بیش تکنولوژي و علمی هاي پیشرفت به توجه با درمانی و بهداشتی بخش در را آن کارکردهاي تواند

   درمان بهداشت، وقف، خیریه، امور: کلیدي کلمات
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  نبوي سیره آینه در طب فلسفه بر آمدي در

  

  2محمودي عبدالرضا دکتر الاسلام حجت  ،*1شمسایی مریم کترد

1 
  shamsaie2008@yahoo.com عضو هیئت علمی گروه معارف اسلامی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

  شیراز پزشکی علوم دانشگاه اسلامی معارف گروه مدیر 2

  

 بوجود شکاف اما ، گذرد نمی دور اي گذشته philasophy of medicine طب فلسفه مباحث تدوین تاریخ از اگرچه :مسالهمقدمه و بیان 

 زیرا.نماید می چندان دو پزشکی جامعه در را طب فلسفه  به ویژه اهتمام به نیاز ، حاضر عصر در اخلاقی ارزشهاي و تکنولوژي بین آمده

 با جامعه وحاکمان پزشکی جامعه ، مردم عموم ، بخش هستی مبدا:  عناصر با پزشک رابطه ورتضر ونیز تبیین پی در طب فلسفه

 در حضور با که است صدد در پژوهش این. باشد می Anthology , Episternology , Axiology , Methodology همچون رویکردهایی

 را نبوي راي – دهند می تشکیل را طب فلسفه ارکان که - فوق انهچهارگ عناصر با پزشک رابطه) آله و علیه االله صل( نبوي سیره ساحت

 علیه االله صل( نبوي سیره آیا  که دهد پاسخ ذیل اساسی و عمده سوال به نتیجه در و کرده استخراج و اصطیاد ناپذیر خطا منبع آن از

 از.  دهد جامع پاسخی ؟ است ساکت امعهج وحاکمان پزشکی جامعه ، مردم عموم ، هستی عالم مبدا و پزشک رابطه پیرامون) وآله

  .باشد می نبوي سیره و اسلام دیدگاه از طب فلسفه بررسی مقاله این کلی اهداف

 در حال به تا پژوهشگر کاوش براساس ولی ، اسلامی هاي سرزمین درمانی - آموزشی مراکز براي بالاخص فوق مبحث اهمیت رغم علی

 موثري گام طب فلسفه  چهارگانه ارکان زمینه در نبوي هاي آموزه ارائه با است امید ؛ نبوده هسابق به مسبوق پژوهشی چنین عرصه این

  .باشد می محتوا تحلیل براساس اي کتابخانه مقاله این در پژوهش روش. شود برداشته عرصه این در

  Anthology” , “Episternology”, “Axiology” , “Methodology“1“ :کلیدي کلمات

                                                             
  نسخه اصلاح نشده توسط نویسنده ١
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  قرآن با انس در انرو آرامش

  

  2حسینی سارا سیده ،*1حسینی سنا سیده

    hosseinissh@yahoo.com شمال تهران واحد آزاد دانشگاه درمانی و بهداشتی خدمات مدیریت رشته ارشد کارشناسی دانشجوي1
  کرمانشاه پزشکی علوم کرمانشاه، دانشگاه پزشکی علوم دانشگاه ارشد کارشناس2

  

 به اخیر هاي دهه در که است شده سبب سلامت و زندگی از رضایت زندگی، هدف و معنویت بین همبستگی وجود :مسئله بیان و مقدمه

 با مقابله براي انسان ظرفیت افزایش براي مؤثر هاي شیوه از یکی. است شده زیادي توجه انسان روان سلامت در معنوي بعد نقش

 از گیري بهره و قرآن با انس روانی، سلامت تقویت و حفظ جهت ابزار همترینم از یکی و است مذهب و دین عنصر زندگی، ناملایمات

 انگیز شور قرآن، و است کرده تعبیه برایش را آرامش عوامل و نموده انسان مسخر را طبیعت حکیم، پروردگار. است آن والاي تعالیم

 شفا و آرامش مایه و سراید می ها دل در را ابتهاج و وجد و سرور و خواند می خویش به را مشتاقان هاي جان که است اي نغمه ترین

 قرآن قرائت در را آن کنم پیدا آرامش آن، پناه در که بودم مونسى دنبال به: فرمایند می قرآن با انس مورد در) ع( صادق امام. است

  .داشت واهدنخ وحشتى دوستان، جدایى از گیرد، انس قرآن با هرکس: فرمایند می)ع( على امام همچنین. یافتم

 علمیه هاي حوزه دینی معتبر منابع از گیري بهره با که است توصیفی - تحلیلی روش به حاضر، پژوهش در تحقیق روش :پژوهش روش

  .هاست یافته نگارش معتبر اینترنتی هاي سایت نیز و تحقیقاتی مراکز معتبر افزارهاي نرم نیز و تحقیقاتی مراکز و پژوهشی مجلات و

 هاي باور و آورد می ارمغان به را امنیت و سلامت جامعه افراد براي مذهبی هاي باور و مذهب که دهد می نشان تحقیقات نتایج :نتایج

 اسلام، دین هاي جلوه ترین شکوه با از یکی. کند می ایفا زندگی از رضایت و سلامتی با رابطه در افراد زندگی در  را مهمی نقش مذهبی

 مراحل تمام در و بوده آخرت و دنیا در انسان سعادت و هدایت برگیرنده در کریم قرآن. باشد می مکری قرآن آن، آسمانی کتاب

 از.است توانگري عامل یگانه و معرفت کران بی دریاي دلها، خرمی مایه مجید قرآن. است کمال سوي به انسان راهنماي و رهبر زندگی

 بسپارد گوش آن آیات به و گیرد قرار الهى آیات ترنم معرض در انسان اگر ىحت  که است اثرگذار و مهم عاملی قرآن با انس رو این

 اذا قلوبهم وجلت اللّه ذکر اذا المؤمنون انّما"کند؛ مى آرامش احساس و شده افزوده ایمانش به باشد، نداشته را آن از معنوى التذاذ قصد و

  " ایماناً زادتهم آیاته علیهم تلیت

 با اما شود می زندگی بر تسلط و مهارت و قدرت احساس شدن کم و شدن فرسوده موجب گاهی امروز دگیزن مشکلات :آثار و کاربرد

 باور و مذهب اي، مقابله مؤثر هاي مکانیسم از یکی که دارد وجود آن مخرب اثرات از کاستن امکان ها روش از برخی بردن کار به

 و پروردگار یاد سراسر که کریم قرآن واقع در "دلهاست آرامش مایه خدا ادی" شریف آیه به توجه با میان این در که است مذهبی هاي

   .شود می فراهم اثربخش اي گونه به انسان براي را درونی آرامش کسب موجبات همتاست بی آفریننده کبریایی و عظمت

  مذهب و دین قرآن، روان، آرامش: کلیدي کلمات
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  نبوي هسیر و معنوي باورهاي سامانه در روان بهداشت

  

  2حسینی سارا سیده ،*1حسینی سنا سیده

    hosseinissh@yahoo.com شمال تهران واحد آزاد دانشگاه درمانی و بهداشتی خدمات مدیریت رشته ارشد کارشناسی دانشجوي1

  کرمانشاه پزشکی علوم دانشگاه ارشد کارشناس2

  

 این به ابتلا امکان زندگی، در افراد از بسیاري و بوده مشهود بسیار یانسان جوامع در روانی هاي اختلال امروزه، :مسئله بیان و مقدمه

 راستا همین در. باشد داشته مصونیت روانی هاي بیماري برابر در که دارد وجود کسی کمتر دیگر، عبارت به و دارند را ها ناراحتی

 از که است افرادي از برخورداري مستلزم امعهج یک مطلوب عملکرد که چرا. است اجتماعی نیازهاي از یکی روان سلامت و بهداشت

 امکان افراد برخی به دینی و معنوي هاي باور سامانه مطالب این به توجه با. دارند قرار مطلوبی وضعیت در روان بهداشت و سلامت نظر

 بعدي زندگی به و دهند معنا دده می رخ زندگی چرخه روند در که ناپذیر گریز هاي فقدان و روانی فشارهاي ناملایمات، به که دهد می

  .باشند بین وخوش امیدوار ندارد، وجود ها دشواري گونه این آن در که اخروي

 علمیه هاي حوزه دینی معتبر منابع از گیري بهره با که است توصیفی - تحلیلی روش به حاضر، پژوهش در تحقیق روش :پژوهش روش

  .هاست یافته نگارش معتبر اینترنتی هاي سایت نیز و تحقیقاتی مراکز معتبر ارهايافز نرم نیز و تحقیقاتی مراکز و پژوهشی مجلات و

 بروز باعث و انداخته مخاطره به را افراد روان بهداشت که دارد را زایی استرس تجارب دیگري زمان هر از بیش امروزي زندگی :نتایج

 مؤلفه با روانشناختی بهزیستی مفهوم بر و یافته گسترش روان، شتبهدا به مثبت رویکرد اخیراً. شوند می انسان در روان هاي ناراحتی

 کمک خود به زا آسیب شرایط در بتواند فرد هر تا است شده تأکید رضایتمندي و مناسب اجتماعی روابط نفس، عزت مانند مثبتی هاي

 حس با مذهب  که است چنین یافته این نتبیی. گردد مشکلات و مسائل سنگین فشار زیر خود واضمحلال دیدگی آسیب از مانع و نموده

 و داده مفهوم و معنا انسان زندگی به مذهب واقع در. است مرتبط انسان چیرگی و قدرت همچنین و کمال و رشد داشتن، هدف و معنا

 و هوا و محوريخود از را فرد که اي گونه به است انسان وکمال رشد زمینه کننده فراهم مذهب همچنین. کند می دور پوچی از را فرد

 رشد امکان که است فضایی چنین در. کند می نزدیک خودشکوفایی جمله از خود وجودي اصلی نیازهاي به را وي و کرده دور هوس

 تسلط خود هستی جهان و محیط بر که یابد می قدرتی و برداشته گام هستی پروردگار و کمال سوي به وانسان شده فراهم افراد شخصی

  .یابد

 سلامت با مثبتی طور به خاص مذهبی وتمرینات عقاید که اند کرده حمایت نظریه این از بسیاري تجربی هاي پژوهش :آثار و کاربرد

 و روانشناسان توجه روزافزون صورتی به گذشته دهه چند در انسان، در معنوي رشد و معنویت اهمیت. شود می همراه روانی و جسمانی

 از نوین جوامع ي پیچیده و پویا ماهیت و سو یک از روانشناسی علم پیشرفت. است کرده لبج خود به را روانی بهداشت متخصصان

 این به موضوع این شاید. یابند بیشتري اهمیت و کنند علم قد مادي نیازهاي برابر در بشر معنوي نیازهاي که است شده باعث دیگر سوي

 معنوي حمایت یک است ممکن و کند فراهم روانشناختی حمایت تواند می طبیعی ماوراء هاي پدیده از اشخاص احساس که باشد دلیل

  .شود گیري اندازه شناختی پدیدار لحاظ به تواند نمی که باشد داشته همراه به نیز

  نبوي سیره مذهب، روان، بهداشت: کلیدي کلمات
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  درمان و بهداشت بخش در عدالت برقراري در آن نقش و فطرت از برخواسته وقف

  

  2حسینی سارا سیده ،*1حسینی سنا سیده

    hosseinissh@yahoo.com شمال تهران واحد آزاد دانشگاه درمانی و بهداشتی خدمات مدیریت رشته ارشد کارشناسی دانشجوي1
  کرمانشاه پزشکی علوم دانشگاه ارشد کارشناس2

 نیز اسلام دین در و نهاده ودیعه به آدمی فطرت در را ناپاکی از دوري  و پاکی و خیر به تمایل عالم، پروردگار :مسأله بیان و مقدمه

 الهی هاي نعمت از انسان مندي  بهره نظام، این در که طوري به. است شده طراحی انسان آفرینش هدف و فلسفه به توجه با کارها همه

. شود می محسوب تأکید مورد و مهم مسائل از ها آلودگی و ها آسیب از پیشگیري و ضروري آفریدگار خشنودي و تکامل به رسیدن براي

 در رستگاري و انسان سلامتی حفظ براي قواعدي و اصول و مدون نظامی معنوي و جسمانی ابعاد در ضرورت این به رسیدن براي اینرو از

 نیز) ع( طهارا ائمه و) ص(پیامبر هاي  توصیه و کریم قرآن در. است شده ارائه بشري جامعه به و  تنظیم اجتماعی و فردي مختلف ابعاد

 در زمینه این در امورخیریه و است شده فراوانی اشاره بهداشت سلامتی، موضوع اهمیت و ضرورت بر سیره، و احادیث و آیات قالب در

  .دارند قرار توجه مورد یی بالا معنوي ارزش با و پسندیده سطحی هر

  .است شده انجام موضوع، با مرتبط و علمی منابع از مندي بهره با که است اي کتابخانه مطالعه مقاله این :پژوهش روش

 وقف میان این در و است انگیزش و انسجام براى قوى عاملى وجود مستلزم جامعه یک مختلف هاى عرصه در شکوفایى و رشد :نتایج

 و اعتقادي مؤثر هاي اهرم از و اسلام مکتب افتخارات از یکی وقف حسنه سنت که طوري به. دارد دینى جامعه در  را مؤثري نقش

 در جامعه هر در همیشگی نیازهاي از یکی عنوان به درمان و طب به توجه و است جامعه معنوي و مادي نیازهاي جبران براي فرهنگی

 ایفا دارد، رسانی خدمت نوع این که ارزشمندي و مقدس جایگاه لحاظ به بیماران به خدمت عرصه در را مهمی نقش تواند می وقف حوزه

 به تا کنند می طی و انتخاب توانمند، اي جامعه توانمند مردم که است راهی سلامت و بشر اساسی حقوق از یکی سلامتی چراکه. نماید

  .برسند کیفیت با زندگی یک و پایدار توسعه

 آفرینش در شهری و است فطري تمایل یک ، همنوعان هاي نیاز به پاسخگویی در سعی و خیر هاي کار انجام به تمایل :آثار و کاربرد

 جامعه مصالح به کمک و همنوعان به خدمت و مردم به نیکوکارى و احسان مظاهر پردوامترین و برترین از یکى وقف و دارد انسان

 نظام عمومی مصالح از سلامتی حفظ و رعایت اسلامی، بهداشت مبانی در اساس این بر. است اقتصادى و اجتماعى فرهنگى، امور وتنظیم

 شناسایی با بخش این در عدالت برقراري در تواند می خیریه امور و وقف که شود می شمرده همگانی مسئولیت از خشیب و اجتماعی

  .باشد داشته را بسزایی نقش آنها نمودن برطرف در تلاش و واقعی نیازهاي

  درمان بهداشت، عدالت، فطرت، وقف،: کلیدي کلمات
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  1روز علوم و نبوي سیره در زدن مسواك

  

  2حسینی سارا سیده ،*1حسینی سنا سیده

    hosseinissh@yahoo.com شمال تهران واحد آزاد دانشگاه درمانی و بهداشتی خدمات مدیریت رشته ارشد کارشناسی دانشجوي1
  کرمانشاه پزشکی علوم دانشگاه ارشد کارشناس2

 بر علاوه دندان است، انکارناپذیر اي مسأله ديفر سلامت در آن نقش و دندان و دهان بهداشت رعایت اهمیت :مسئله بیان و مقدمه

 دهان مختلف هاي بیماري و دارد مؤثري و مهم نقش نیز اصوات تنظیم و حروف تکلم ظاهري، زیبایی در هضم، جهت غذا نمودن آماده

 تأکید مورد و رنگ پر ثمباح از. شود می نیز اعضا دیگر در بیماري و ناراحتی ایجاد باعث و بدن طبیعی نظم شدن مختل سبب دندان و

 ها دندان کردن مسواك به سفارش چون آدابی با دندان و دهان بهداشت و سلامت فردي، سلامت و بهداشت پیرامون) ص( اسلام پیامبر

 خواهد نیز متعال خداوند خشنودي و معرفت نهایت در و خوب اطاعت مقدمه جسم و روح پاکیزگی": جمله از. است بوده زمان آن در

 مسواك" یا و "دارد دوست را پاکیزه کننده عبادت خداوند که درستی به و است ایمان از بخشی پاکیزگی":اند فرموده همچنین" .بود

 سیجعله انه ظننت حتی بالسواك یوصینی جبرئیل مازال": فرمایند می دیگرنیز جایی در  ". شود می عزوجل خداي خشنودي موجب زدن

 امتی" یا و ".کرد خواهد واجب را آن کردم گمان که کرد سفارش زدن مسواك مورد در من به یلجبرئ آنقدر علی؛ اشق لو فریضه

 مسواك نماز هر با که دادم می فرمان آنها به آینه هر نبود دشوار من امت بر اگر ؛ علی اشق ان لولا صلاة کل مع باسواك لامرتهم

  ".بزنید

 علمیه هاي حوزه دینی معتبر منابع از گیري بهره با که است توصیفی - لیلیتح روش به حاضر، پژوهش در تحقیق روش :پژوهش روش

  .هاست یافته نگارش روایات از اي گزیده از مندي بهره با معتبر اینترنتی هاي سایت نیز و تحقیقاتی مراکز و پژوهشی مجلات و

 اثبات به دندان و دهان هاي بیماري با را بدن هاي رگانا سایر هاي بیماري ارتباط گرفته انجام پزشکی مطالعات اخیر هاي سال در :نتایج

 روش ها، روش آن از یکی و است شده گرفته درنظر پیشگیري براي مختلفی متدهاي و ها روش دندانپزشکی امروز علم در. است رسانده

 پیشگیري و دندان و دهان بهداشت یترعا نیز دینی موازین در. باشد می... و دندان نخ خلال، مسواك، مثل وسائلی با مکانیکی پیشگیري

 بدست و زمان گذشت با که است علم و دین کلامی هم و همسوئی نشانگر این که بوده برخوردار بالایی بسیار اهمیت از ها بیماري از

 محرم انانس حج اعمال در آنکه جالب. گردد می مشخص دینی دستورات دلائل و حکمت روز، به روز جدید کشفیات و ها یافته آمدن

 و دهان بهداشت رعایت در حتی بلکه ندارد محدودیتی تنها نه دندان، و دهان نظافت مورد در اما کند می رعایت را هایی محدودیت

  .است اسلام دین در دندان و دهان بهداشت اهمیت نشانگر موضوع این و نبوده وي متوجه اشکالی دهان خونریزي صورت در دندان

 اهداف از  بهداشت رعایت طریق از دندان و دهان در آن عوارض درمان جاي به بیماري علل بردن بین از و ريپیشگی :آثار و کاربرد

 از اگر دین پیشوایان گفتار و دستورات و تعالیم در سلامت و پیشگیري جایگاه و ریشه به توجه با و  باشد می امروز دندانپزشکی علم

 حاصل تغییراتی دندان و دهان بهداشت موازین رعایت به نسبت جامعه نگرش در مطمئناً ود،ش ارائه جامعه مردم براي توضیح منظر این

                                                             
  نویسنده نسخه اصلاح نشده توسط ١
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 دهان سلامت بهبود جهت( اجتماع در رفتاري هاي الگو تغییر نتیجه در و بود خواهد مؤثر امر این در افراد تفکر و دانش ارتقاء در و شده

 نخ از واستفاده کردن مسواك نظیر بهداشتی پیشگیرانه اقدامات ضرورت امروزه. شود می حاصل اجتماعی و فردي سلامت) دندان و

 هاي بیماري از پیشگیري و طرف یک از ها دندان هنگام زود دادن دست از و دندانی هاي پوسیدگی از جلوگیري جهت...  و دندان

  .است تأکید مورد دینی روایی ادبیات در احتصر و روشنی به امر این و رسیده اثبات به کاملاً سو دیگر از.... و ریوي و عروقی-قلبی

  .بهداشت ، نبوي سیره ،  دندان و دهان، روز علم، مسواك: کلیدي کلمات
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  الصحه حفظ در الطیف وسیع توصیه یک اوسطها، خیرالامور

  

  *حائري رضا محمد دکتر

  haeri.mr@gmail.com قم، پزشکی علوم دانشگاه استادیار

  

 واضح پر لذا گردد تضمین انسان بهروزي وسیله بدین تا است مطمئن نفس و سالم روح یک ساختن دین فهد:  مساله بیان و مقدمه

 و مادي زندگی به مربوط که هائی توصیه معصوم امامان سیره در حال عین در اما باشد، حیطه این در نبایدها و بایدها اکثر که است

  .است رسیده ما بدست... و الرضا طب قالب در که دید توان می شود می طبی و درمانی بهداشتی، هاي توصیه بخصوص

 و مادي زندگی به مربوط که هائی توصیه معصوم امامان سیره در شد اشاره که طور همان :تاریخی يسابقه یا روایی و قرآنی مستندات

 تمامی آیا اینکه. است رسیده ما دستب... و الرضا طب قالب در که دید توان می شود می طبی و درمانی بهداشتی، هاي توصیه بخصوص

 ظرف در که است پرچالشی موضوع باشد گرفته نشات غیب منبع از ها توصیه این اینکه حتی و باشد رسیده معصوم امام از دستورات این

 " که است این آن و است گسترده آن خطاب و اثر دامنه و موثر بسیار که دارد وجود دینی کلی دستور یک اما. گنجد نمی مقاله این

  ."اوسطها خیرالامور

 علاوه و میکند کمک سازي خون عصبی، رشد به فولیک اسید ویتامین مصرف که است شده اثبات امروزه پزشکی در :پژوهش روش

  . دهد کاهش را خون چربی که است قادر آن بر

 تا گیرد قرار آمریکا مردم اختیار در بودند شده غنی کاسیدفولی با که هائی نان تا شد گرفته تصمیم که بود تحقیقات این پایه بر :نتایج

 زیاد دریافت که شد مشخص مدتی از پس اما رسید می صحیح نظر به چیز همه. برسد ها آن بدن به نیز فولیک اسید نان مصرف با همراه

  .گردد می سرطان ایجاد تشدید به منجر بالا به سنی حد یک از مخصوصا فولیک اسید

 پس نمایند تحقیق را موارد تمامی خودشان توانند نمی باشند هم اگر و نیستند زمینه این در تخصص داراي که افرادي: آثار و کاربرد

 است جا این نمایند؟ حفظ ویتامین این مصرف زیادي به مربوط صدمات از حال عین در و کمبود صدمات از را خود توانند می چگونه

 صدماتی شد، خواهد آن احتمالی صدمات از ماندن دور به منجر چیزي هر در اعتدال. گردد می وممعل اوسطها خیرالامور جمله اهمیت که

  .گردند مشخص بعدها است ممکن که

  سرطان فولیک، اسید اوسطها، خیرالامور ، الرضا طب:  کلیدي کلمات
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  محور دین پرورش و آموزش در مسئولیت دینی؛ فرهنگ در پذیري مسئولیت و شناسی مسئولیت مبانی

  

  * تابعی الدین ضیاء سید ،آسمانی امید

  asemanio@sums.ac.ir شیراز پزشکی علوم دانشگاه شیراز، پزشکی دانشکده سلامت، فلسفه و پزشکی اخلاق گروه

  

 رینت عینی اجتماعی روابط ي حوزه گرچه. است تکلیف و حق ي کننده ایجاد ارتباط و ارتباط ي زاده مسئولیت، :مقدمه و بیان مساله

...  زندگی محیط و جانداران غیر جانداران، سایر خود، خدا، با ارتباط شامل فراگیري این اما است، انسان پذیري مسئولیت تحقق مصداق

 اهمیت به و کرده توصیف دینی فرهنگ یک در را پذیري مسئولیت و شناسی مسئولیت مبانی تا داریم قصد مطالعه این در. شود می نیز

  .کنیم اشاره دانشجویان پذیري مسئولیت ارتقاي رد اساتید نقش

  رعیته عن مسؤول کلّکم و راع کلّکم صافات؛ سوره 24 آیه احزاب؛ سوره 72 آیه :ي تاریخی مستندات قرآنی و روایی یا سابقه

 به - البلاغه جنه و کریم قرآن-  اسلامی منابع از گیري بهره با تا است شده تلاش تحلیلی- توصیفی پژوهش این در: پژوهش روش

 عالی پرورش و آموزش نظام در آن تقویت چگونگی انطباقی رویکرد یک با و شود پرداخته دینی فرهنگ در مسئولیت شناسی موضوع

  .گیرد قرار بحث مورد

 و یشناس مسئولیت توحیدي، نگاه در. دارد توحیدي و صحیح شناسی مسئولیت در ریشه پذیري مسئولیت اسلامی فرهنگ در :ها یافته

 در پذیري مسئولیت آن متعاقب و شناسی مسئولیت اسلامی، فرهنگ در. است تکوین نظام ذاتی هاي ویژگی از یکی پذیري مسئولیت

 ارکان از جامعه پرورش و آموزش هاي نهاد. جاریست و ساري اجتماعی-فرا و اجتماعی خانوادگی، فردي، از اعم زندگی شئون تمام

 عملکرد و کردار رفتار،. است جوان نسل به ها ارزش انتقال رکن مهمترین استاد،. هستند آتی هاي لنس به دینی هاي ارزش انتقال

  . دارد کلیدي نقش اي حرفه و دینی شاخص این کردن نهادینه در اساتید مسئولانه

 موجود، وضعیت تعیین جهت ساختاري و مهارتی دانشی، هاي سنجی نیاز اجراي پذیري، مسئولیت هاي شاخص تعیین :آثار و کاربرد

 مداوم پایش و اساتید اي حرفه و آموزشی عملکرد مداوم ارزشیابی و نظارت افزایی، مهارت و دانش هاي کارگاه مداوم برگزاري

 عالی آموزش مسئولین وظایف از عالی نظام در پذیري مسئولیت به توحیدي دهی جهت و ارتقا جهت التحصیلان فارغ اي حرفه عملکرد

 اولویت مدیریتی و ساختاري هاي سازي زمینه و کارآمد اساتید تقویت و پرورش چون لازم هاي زیرساخت ایجاد راستا، ینا در. است

  .دارد

  دینی تربیت شناسی، مسئولیت پرورش، و آموزش پذیري، مسئولیت: کلیدي کلمات
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  نبوي سیره در بیماران وظایف

  

 زهرا ،4و3و2و1امینی فاطمه دکتر ،4و3و2و1نژاد منفرد حاجی مهدیه دکتر ،4و3و2و1زمانی دخت نسرین ،5و4و3و2و1*پرویزي مهدي محمد

  5و4پرویزي

  ایران شیراز، طب، تاریخ و سنتی طب تحقیقات مرکز شیراز، پزشکی علوم دانشگاه1
  ایران شیراز، شیراز، شعبه ایران، سنتی طب علمی انجمن2
  ایران شیراز، پارسیان، خرد گوهر بنیان دانش شرکت3
  ایران شیراز، دانشجویی، تحقیقات کمیته شیراز، پزشکی علوم دانشگاه4
  mmparvizi@gmail.com ایران شیراز، سلامت، سیاستگزاري تحقیقات مرکز شیراز، پزشکی علوم دانشگاه5

        

 حیات طول در مردم غلبا. است شده یاد ها بلا ترین سخت و بدن زندان عنوان به بیماري از اسلامی روایات در: مسأله بیان و مقدمه

 بندگان تأدیب وسیله و زمین در خدا تازیانه را بیماري) ص( محمد حضرت. کنند می مبارزه آن با و چشیده را سخت بلاي این تلخ طعم

  . بپردازیم نبوي سیره در بیماران وظایف بررسی به تا برآنیم پژوهش این در. است دانسته

 النبی سیرة من الصحیح الفصاحه، نهج قبیل از اسلامی منابع از استفاده با آن در که است يمرور تحقیق یک پژوهش این: پژوهش روش

 در بیماران وظایف استخراج براي کافی اصول و البلاغه نهج پزشکی، احادیث الاوسط، المعجم اعظم، پیامبر سیره جاودانه، سیرت الاعظم،

  .ایم پرداخته نبوي سیره

 کتاب در ها آن از برخی که دارد وجود بیماران وظایف زمینه در متعددي حکایات و روایات دیت،احا: روایی و قرآنی مستندات

  .است شده گردآوري شهري ري الاسلام حجت پزشکی احادیث

 ینا و است است شده دانسته مردم عموم از بیماري داشتن پنهان بیماري، زمان در را بیمار وظایف مهمترین از یکی نبوي سیره در :نتایج

 همچنین. است کرده ذکر  خود بدن بر خیانت پزشک، از را بیماري داشتن نهفته اما داند، می بیمار از اطرافیان دوري از مانع را امر

 نبوي سیره در بیمار اصلی وظایف عنوان به را بیماري زمان در کردن دعا و دادن صدقه بیماري، زمان در خدا ستایش و سپاس شکیبایی،

  .تاس شده آورده

 سلامت و بلا ترین خطرناك را بیماري اسلام. است اسلامی جامعه معنوي و مادي تکامل اسلامی، قوانین و احکام فلسفه :آثار و کاربرد

 هاي راه به است کرده ارائه بشر زندگی براي که هایی برنامه به عمل و خدا با پیوند با تواند می انسان. است دانسته نعمت بزرگترین را

  .گردد رهنمون لامتس تأمین

  بیماري بیمار، وظایف نبوي، سیره: کلیدي کلمات
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  1آن سبک و اسلامی دانش اساس بر شهرسالم در زندگی

  

  *1,2مدنی... عبدا دکترسید

    مازندران پزشکی علوم دانشگاه پزشکی تاریخ و اخلاق مطالعات مرکز مکمل و سنتی طب تحقیقات مرکز رئیس1
  tcmrc.mazums@gmail.com مازندران پزشکی علوم دانشگاه گردن و سر جراحی و  بینی و حلق و گوش گروه مدیر2

    

 کل بینش اش، برجسته خصوصیات از یکی که شهري در. است انسان سلامت به توجه بحث مورد موضوع مقاله، عنوان به توجه با 

 مکرر هاي روایت در. است) ع(علی مولا شهر، این دروازة ردا عهده و)  ص( اکرم نبی با آن مدیریتی رأس است، انسان به نسبت نگرانه

  ) بابها فَلیات ارَادالعلم فمَن بابها علی و العلم مدینه اَنا: ( است آمده سنت اهل و شیعه از

 یفرغ: ثلاثه عن دبلَ اَهل یشتغنی لا«) 59حدیث 23/75.الانوارج بحار): ( ع(صادق امام و) ص( اسلام گرامی رسول فرموده طبق طرفی از

  .»همجا کانوا ذلک عدموا فاَن آخرَتهم و دنیاهم امر الیه

 با مدیر( مطاع امیر. 2) پرهیزگار فقیه(  ورع عالم فقیه. 1 کنند می تأمین را شهر سلامت که دارد وجود اصلی ستون  سه اسلامی شهر در

  ).محور اخلاق و اطمینان مورد و حاذق یبطب(  ثقه حاذق طبیب.3) باشد مردم تأیید مورد که کفایت

 انسان عقلانی و فطري هاي خواسته با منطبق و انسانی دین بلکه نداشته، خاصی ملیت هیچ رنگ خود، ذات به اسلام آئین دیگر، طرف از

  :گردد تأمین ها انسان آخرت و دنیا سلامت تا است استوار محور چهار بر آن پایداري و اساس و هاست

    عقل. 4 دین دانشمندان و علما اجماع.3) ص(اسلام گرامی نبی سنت. 2 قرآن. 1

 و کند می قرار بر آدمی روان و جسم بین تعامل و دارد) ارادي(  معرفتی و هدایتی حالت اول، درجه در اسلامی شهر در زندگی الگوي

 و دارند قرار نظري هاي ساخت زیر و مبانی ،*زیرین لایه در که  دارد ارتباط) وحیانی ( شناختی دین مبانی از سطح دو با کار این براي

 و تربیتی( شود می واکاوي اسلام دهنده الگو و ساز تمدن مبانی آن، زبرین لایه در و.  هست  اسلام مبین دین اساس ي الگو گر توجیه

  ).اخلاقی

 در عملی عقل و نظري عقل ادراکی، عاطفی، نباتی، جمادي، هویت شش  نگرانه کل بطور  ، است مخلوقات اشرف انسان اینکه به توجه با

  :شود می بندي طبقه ذیل صورت به خلاصه بطور و باشد می جمع او

  )خاك( تراب و) Body( بدن معادل) حیوانی -نباتی -جمادي( بیولوژیکی هویت- 1

  ) Mind(نفس و روان معادل) اولیه انسانی حیوانی( اولیه ادراکی عاطفی هویت- 2

  ) Spirit( الهی امر و روح معادل) عالی انسان( ارادي فتیمعر هویت- 3

 شده حاصل دو این شناخت در هایی پیشرفت اساس همین بر و بوده مطالعه قابل تجربی علم توسط اول هویت دو که است ذکر به لازم

 گفت توان می یقین بطور که نحوي به است، گردیده مشخص اي اندازه تا نیز هویت دو این ارتباط اما هستیم راه اول هنوز چه اگر. است

  .دارد وجود آنها بین طرفه دو ارتباط

                                                             
  نسخه اصلاح نشده توسط نویسنده ١



 

 

82 

 

 شده بیولوژیکی رفتاري و روانی تعادل عدم به منجر)  Homeostasis in Imbalance( لوژیکی بیو تعادلات عدم بیولوژیکی، هویت در

  .گردد می بدنی اختلالات به منجر)  Psychological Stress( روانی هاي استرس بالعکس و

 و بوده جدید طب و قدیم طب نظر مد)  psychosomatic(تنی -روان هاي بیماري موضوع همچنین= اولیه ادراکی عاطفی هویت در

 معرفتی هویت در و کند می طلب را دیگري مجال آن  پاتوفیزیولوژي اساس که است جریان در زمینه این در وسیعی نسبتاً تحقیقات

 اصل. ( باشد می »روح« به مربوط است،)  ص( محمدي ناب اسلام بالاخص ابراهیمی ادیان بخصوص الهی ادیان دیدگاه اساس که ارادي

  )آمد خواهد کامل بصورت مقاله متن در آن

 وجود در آن علم که شد شهري وارد  باید روحی و جسمی کامل سلامت به رسیدن براي گفت توان می شده ذکر مطالب اساس بر 

 باشند هم همراه باید فقیه و طبیب حتماً و باشد می آن دروازة و شهر کنندة کنترل) ع( علی و یابد می تجلّی) ص(دمحم حضرت مبارك

 که است زمانی کننده بیان اختصار، بطور ،»الفقیه یحضره لا من و الطبیب یحضره لا من«  کتاب دو همچنین. گردد تأمین سلامتی این تا

  . نماید می برطرف را سلامت مشکل اورژانسیِ حالت و کند دریافت را سلامت دبخواه که دارد اندکی وقت انسان

 جسم و روح تعامل  سالم، زندگی سبک  سلامت، و بیماري  نبوي، سیره  اسلامی، دانش سالم شهر آن، مفاهیم و زندگی: کلیدي کلمات

  درسلامت
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  جدید طب و نبوي طب در "دانه سیاه" درمانی کاربردهاي

  

  3اصغري مجید 2مرادي، حسین ،*1نوجوان فاطمه

  mapfn2001@yahoo.com قم پزشکی علوم دانشگاه سنتی طب دانشکدة استادیار، سنتی، طب تخصصم 3و2و1
  

 مختلف عوارض و بیماریها این درمان در رایج درمانهاي بودن ناکافی و مزمن بیماریهاي افزون روز گسترش :مسأله بیان و مقدمه

 درمانی، روشهاي ترین برجسته  از یکی. براید عارضه کم و موثر درمانهاي جستجوي در پزشکی جامعه که است شده موجب دارویی،

 توجه درمانی هاي توصیه این جمله از که باشد می) ع(معصومین توصیه و توجه مورد که باشد می وحی منبع از برخاسته بخش شفا نسخ

  .است رسیده اثبات به  نیز علمی جدید متعدد تحقیقات در که باشد می "دانه سیاه" برکت پر دانه درمانی تاثیرات به

 جعفر امام و) ص(اسلام مکرم نبی فرمایش اساس بر گویند می نیز "شونیز" آن به که "دانه سیاه" :تاریخی سابقۀ و روایی مستندات

 درد درد، چشم درد، شکم سردرد، جمله از دردها انواع رافع "دانه سیاه" روایی طب در. است مرگ از غیر به دردها کل دواي) ع(صادق

 دستگاه در. است شده بیان بدن مختلف اعضاي امراض در گیاه این کاربرد. است مفید تب انواع بردن بین از براي. است شده ذکر رحم

 معده رطوبت ورافع دهرو کرم انواع و نفخ برندة بین از گوارش دردستگاه. دارد کاربرد نفس تنگی و سرد زکام درمان جهت تنفس

 ادرار مجاري و کلیوي دستگاه در آور ادرار عنوان به "دانه سیاه". کند می نیز یرقان درمان و کبد مجاري انسداد رفع "دانه سیاه".  است

 کاربرد یزن مو و پوست امراض در. است مثانه و کلیه سنگ کنندة ذوب و ادرار خروج روند در شده ایجاد اختلالات رافع. دارد کاربرد

  .است مفید پا ساق زخمهاي و مو ریزش درمان در داشته

 نتایج و مقالات و گرفت انجام دانه سیاه براي شده ذکر درمانی کاربردهاي استخراج جهت روایی معتبر منابع در جستجو :پژوهش روش

  .شد بررسی و استخراج یاطلاعات پایگاههاي از "دانه سیاه" روي بر اخیر سالهاي بالینی و آزمایشگاهی تحقیقات

 »تیموکینون« دلیل به را آن درمانی کاربردهاي اغلب "دانه سیاه" در موجود مؤثرة مواد روي بر مطالعه با نیز جدید هاي پژوهش :نتایج

 یزن و عروق و قلب و عصبی سیستم گوارشی، کلیوي، کبدي، محافظتی اثرات آزمایشگاهی متعدد مطالعات در. داند می آن در موجود

 قند و چربی فشارخون، در آن کاهندة اثرات. است شده گزارش "دانه سیاه" از انگلی، و میکروبی ضد سرطانی، ضد التهابی، ضد اثرات

  .است شده داده نشان مطالعات در خون بالاي

 اگرچه دانشمندان تحقیقات و مطالعات. است شده ذکر) ع( بیت اهل وحیانی پیامهاي در "دانه سیاه" درمانی هاي شگفتی :آثار و کاربرد

 سیاه" جانبۀ همه عملکرد چگونگی کنه به و بوده راه ابتداي در هنوز اما اند داده نشان متعدد امراض در را "دانه سیاه" درمانی پتانسیل

 به آن ارائۀ و "دانه هسیا" شفابخش اثرات اثبات براي گسترده و عمیق علمی مطالعات بیشتر چه هر انجام بر علاوه. اند نبرده پی "دانه

 امراض و آلام انواع درمان در تواند می وحی اعتبار به استناد با "دانه سیاه" از استفاده ، مطمئن درمانی حل راه یک عنوان به امروز بشر

   .رود کار به

   روایی طب تیموکینون، شونیز، ، دانه سیاه: کلیدي کلمات
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  اسلامی تمدن دوران در داروسازي و دارو

  

  2اسکندري فاطمه ،*1عقیلی سارا یدهس

1saraaghili95@gmail.com  
  شیراز پزشکی علوم دانشگاه الملل بین واحد دندانپزشکی، رشته دانشجوي2

  

. رسد می مکتوب تاریخ از قبل به دارو از استفاده که طوري به دارد، بشر تاریخ در عظیمی قدمت داروسازي دانش :مسئله بیان و مقدمه

 دانش درختان، ي تازه برگ از استفاده یا و سرد آب در عضو دادن قرار طریق از دردها، تسکین براي دارویی مواد آوري جمع زمان از

  .شد آغاز سازي دارو

 کشف( آنها درخشان آثار. آوردند بدست مهمی توفیقات دارویی، جدید ترکیبات کشف در مداوم هاي آزمایش با مسلمان دانشمندان

 در بقاء غریزه و مختلف هاي بیماري بروز اثر در .ادعاست این بر روشنی دلایل... )  و الابنیه خوارزمشاهی، ذخیره الشفا، کتب الکل،

 در حاذق اساتید استخدام و داروسازي دانشکده و مدارس تاسیس به منجر امر این. گردید آشکار رشته این اهمیت  متمادي اعصار طول

  .انجامید ها داروخانه یريگ شکل به نهایتا که شد، رشته این

 که است، داروسازي دانش مهم و اصلی هاي سرچشمه از یکی خود احادیث و کریم قرآن :تاریخی سابقه یا و روایی و قرآنی  مستندات

 ریمک قرآن. ساخته رهنمون علم این فراگرفتن به را مسلمانان دیگر، برخی از پرهیز و ها خوردنی برخی مصرف بر تاکید  و توصیه با

  ).69/ نحل( للنَّاسِ شفَاء فیه:  فرماید می عسل مورد در مثلاً دارد، غذاها بعضی درمانی کاربرد مورد در مستقیمی هاي توصیه گاه

  .شده گردآوري متعدد، مقالات ي مطالعه با و باشد می مروري مقاله: پژوهش روش

 را دولتمردان قاجار، عصر در خصوص به گیر، همه هاي بیماري شیوع دلیل به مردم میر و مرگ جمله از ناگواري اتفاقات رخداد: نتایج

 سطح ها، بیمارستان و ها داروخانه تاسیس و جدید داروهاي کشف با. دهند گسترش  ایران در را  غربی  نوین طب تا داشت آن بر

  .شد گرفته امراض ترویج جلوي حدودي تا و یافت ارتقا جامعه و مردم سلامت

 و مسکّن داروهاى ساخت در الکل از .شود می گوناگونی هاي استفاده مختلف، صنایع در امروزه دانشمندان، کشفیات از :آثار و کاربرد

 در همچنین. شود مى استفاده بهداشتى، مرکزهاى و ها بیمارستان در کننده، ضدعفونى و زداینده، اى ماده عنوان به و آور خواب شربتهاى

  . شود می استفاده الکل از ماشین سوخت عنوان به تازگى به حتى  و ها رنگ شى،آرای مواد عطرها، تهیه

 نفتی هاي فراورده ها، کود انواع ماشین، باتري پلاستیک، ها، رنگ ساخت فولاد، و مس صنایع در ،)اسید سولفوریک( گوگرد جوهر از

  .شود می استفاده...  و

 T.N.T و نیتروگلیسیرین نظیر مشهوري ي منفجره مواد ساخت در است، خورنده بسیار مایع یک که ،)اسید نیتریک( شوره جوهر از

  .شود می استفاده

  اطبا اسلامی، تمدن پزشکی، داروسازي،: کلیدي کلمات
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  1النبی طب کتاب در دوایی – غذایی هاي توصیه و معنایی هاي توصیه نسبی فراوانی بررسی

 
 *پورحسینی مژده دکتر

   Poormojde4@gmail.com قم پزشکی علوم دانشگاه – نتیس طب PHD دوره دانشجوي

   

 به کنون تا که است)ص(اسلام مکرم رسول طبی اندیشه و فکري اصول به دسترسی براي متقدم و مهم نابع از یکی النبی طب کتاب

 سال در که است مستعفري ابوالعباس نوشته النبی طب کتاب باشد می یسندهنو نظر مورد تحقیق این در آنچه و شده گردآوري کرات

 .است شده تالیف قمري هجري 432

 محدوده این در ناب اسلام اصلی اندیشه نمایانگر که است طب موضوع در) ص(اکرم پیامبر اندیشه نحوه بررسی تحقیق این اصلی هدف

 و مشخص بایستی اسلامی طب روشی و عملکردي مباحث به ورود هرگونه زا پیش که است امري ترین زیربنایی مطب این و است

 .گردد معرفی

 موضوع آن در کاربردي صرفا و جزئی بصورت فقط علم، هر مورد در اسلامی تفکر نحوه از رمزگشایی بدون چنانچه نویسنده نظر به

 آماري بررسی به موجز تحقیق یک عنوان به رو این از .رفت خواهیم خطا به و گرفته فاصله اسلامی تفکر اصلی مسیر از شود بحث

 .بگشاییم اسلامی طبی مکتب سوي به راهی واسطه این به تا پرداختیم درمان و سلامت موضوع به) ص(خدا رسول نگاه نوع فراوانی

 سه در دقت با و اختهپرد روایت هر محتوایی دقیق بررسی به النبی طب کتاب طبی احادیث تعداد از آمارگیري از پس تحقیق این در

 بودند هردو از ترکیبی که هایی توصیه و رفتارزیستی یا دوایی یا غذایی هاي توصیه و) معنوي یا روحانی( معنایی هاي توصیه گروه

 بخش سلامتی هاي توصیه از درصد43 آنکه نتیجه.شد انجام نهایی گیري نتیجه و محاسبه هریک فراوانی درصد سپس و شد بنديتقسیم

 داده شرح طبی هاي روش با صرفا که است هایی توصیه درصد 5/34 و است روحانی محتواي و معنوي بار داراي و ،معنایی النبی طب

 میان این در و. اند دوایی غذایی هم و معنایی بار داراي هم النبی طب کتاب در) ص(اکرم رسول فرمایشات از درصد 5/21 و اند شده

 نگرش نوع در که باشد اسلامی طب در معناگرا تفکر اولویت دهنده نشان تواند می که است معنایی هاي هتوصی به متعلق آمار بالاترین

 موضوع در دینی تفکر نحوه بر که بنیادینی اصول یافتن با که نیست توضیح به لازم. گذاشت خواهد توجهی قابل تاثیر اسلامی طب به ما

  .شد خواهد گشوده اسلامی طب کنونی هاي همیبدف و ها پیچیدگی از گره نمایند می حکومت طب

  نبوي طب النبی، طب طب، به اسلامی نگرش اسلام، طبی مکتب: کلیدي کلمات
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  )معنوي سلامت(معنوي مراقبتی خود

  

  *معتمدي مهران

   Mehranmoetamedi@gmail.com جهرم پزشکی علوم دانشگاه تحقیقات کمیته عضو

  

 سلامت سلامت چهارگانه انواع از یکی  و اجتماعی ، روانی ، جسمی سلامت شامل که است ي عاداب داري سلامت: مسئله بیان و مقدمه

 سلامت. نشده منجر کلی نتیجه به معنوي سلامت تعریف در ابهام علت به زمینه این در بسیار هاي پژوهش علارغم که است معنوي

 شده انجام تحقیقات که اي گونه به است سلامتی دیگر بعد سه بر تیسلام ارکان گذارترین اثر از یکی اما نبودن عینی علارغم معنویی

 برسند خود ظرفیت حداکثر به توانند نمی روانشناختی ، اجتماعی ، زیستی سلامتی ابعاد دیگر معنوي سلامت بدون که است آن از حاکی

 بر مقاله این در ما معنویی سلامت معقوله ودنب گسترده به توجه با.  است زندگی کیفیت سطح حداکثر به یابی دست عدم آن نتیجه که

  .کنیم اشاره آن چیستی و فردي سلامتی بر سلامتی از بعد  این هاي جنبه از برخی به که شدیم آن

 اطلاعات پایگاه ، اسکولار گوگل ، گوگل:  شامل گوناگون هاي سایت و مرورگر از استفاده با مروري پژوهش دراین :پژوهش روش

 هاي یافته  موضوع، با مرتبط سایت و مقاله 15 مطالعه با مجموع در که شده انجام راسخون ، تبیان هاي سایت مرور و)SID( علمی

  .گردید خارج پژوهش

 تر فرا را معنویت  عموما اما شود می مجسم ذهن در مذهب و دین معقوله ناخودآگاه آید می میان به معنوي سلامتی از سخن هرگاه:نتایج

 معنویت ،  لائیک افراد در حتی صورت این در که کند می پیدا هدف و معنی داري خیشتن و احترام براي و دانند می مذهب به تعلق  از

 ، دیگران با روزانه تعاملات:  جمله از شود حاصل دیگر هاي راه  از توانند می معنوي سلامت راسل نظر طبق. باشد داشته وجود تواند می

  .کند می ایجاد  را طبیعی دنیاي با اتحاد احساس که طیبعت مورد در تجربیاتی ، يدرستکار و صداقت ، اعتماد

 در بود خواهد فرد کلی سلامت آن دنبال به که معنوي سلامت که رسید نتیجه این به توان می شده انجام هاي بررسی با :آثار و کاربرد

 برداشت و آگاهی میزان که کلی است مفهومی معنوي متسلا.شود می سنجیده و گیرد می جاي کشور هر ارزش و فرهنگ چوب چهار

 جهان بر حاکم ادیان و هستی عالم  از او درك و نگرش نوع به کس هر معنوي سلامت.  است گذار تاثیر آن بر  معنویت از جامعه

  .دارد بستگی

.  باشد می هستی خالق با اشنایی و ندگیز معناي شناخت در کننده کمک معنوي مراقبتی خود ما کشور اعتقادي و فرهنگی شرایط با که

 شکوفا را خود هاي استعداد توانیم می معنوي مراقبتی خود سایه در که زیرا بدن براي تغذیه همانند است ضرورت یک روح پرورش

  .کنیم پایداري زندگی هاي نشیب و فراز تمام برابر در  منان ایزد رحمت و لطف سایه در و کنیم

  زندگی کیفیت بودن، مذهبی ، معنویت و تسلام:  کلیدي کلمات
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  1ایران سنتی طب در نفسانی اعراض مقوله بررسی

  

  3و2تفضلی وحید ،*2و1فرد دانش بابک

  ایران شیراز، شیراز، پزشکی علوم دانشگاه طب، تاریخ و سنتی طب تحقیقات مرکز1
  babakdaneshfard@gmail.com ایران شیراز، شیراز، پزشکی ومعل دانشگاه دارویی، گیاهان و سنتی طب رشد مرکز پارسیان، خرد گوهر شرکت2
  دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایرانگروه آموزشی طب سنتی ایران، دانشکده طب سنتی،  3

  

 این. شوند می نامیده ضروریه سته یا اسباب است، ناممکن انسان حیات آنها بدون که عواملی ایران سنتی درطب :و بیان مساله مقدمه

 این در. باشند می نفسانی اعراض و استفراغ و احتباس سکون، و حرکت بیداري، و خواب غذا، و آب هوا، شامل ضروري اصل شش

 عهده بر ها بیماري درمان و سلامتی حفظ در را نقش ترین مهم شود، می نامیده نفسانی اعراض عموماً که روانی و روحی حالات میان،

  . دهد می قرار تاثیر تحت را) ها اندام عملکرد(   افعال و قوا سرعت به زیرا دارد؛

 اعراض نفسانی، اعراض: هاي واژه کلید از استفاده با ایران سنتی طب عربی و فارسی منابع در جستجو مروري مطالعه این در :کار روش

 نتایج سپس. گرفت انجام روحی عوارض و فسانین حرکات نفسیه، احداث نفسانی، عوارض النفسانیه، الاحداث النفسانیه، الاعراض نفسانیه،

  .گردید بندي دسته و استخراج منطبق موارد شده، بررسی دقت با جستجو

 شناساندن از پس هم علت همین به. دارد انسان سلامت در مهمی بسیار جایگاه نفسانی اعراض ایران، سنتی طب حکماي دیدگاه از :نتایج

 قابل حال عین در و برانگیز تأمل که کنند-می عرضه روانی بهداشت حیطه در را تدابیري اض،اعر این از یک هر آثار و ها ویژگی

  .باشند می امروز انسان براي استفاده

 سنتی طب حکماي که اي گونه به است؛ مهم بسیار نفسانی اعراض به توجه ها، بیماري از بهبودي و سلامتی حفظ منظور به: گیري نتیجه

 و پرداخته نفسانی اعراض موارد ترین مهم از مورد شش به خصوص این در آنان. اند داشته اي ویژه اهتمام خود کتب در امر این به ایران

 برخی درمان حتی و تندرستی حفظ جهت را توجهی جالب هاي توصیه ادامه در و  بررسی انسان بدن بر را آنها اثرات دقیق طور به

  .گیرند قرار پژوهش و استفاده مورد توانند می هم امروزه که اربرديک هایی توصیه. اند داده ارائه ها بیماري

  روانی بهداشت ایران، سنتی طب نفسانی، اعراض: کلیدي کلمات
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  نبوي سیره منظر از سلامت در تغذیه و بهداشت نقش

  

  2نیا شوري کوه یاسمن، *1حسینی مریم سیده

        yasaman_alale@yahoo.comوز لارستان دانشجوي کارشناسی بهداشت عمومی، دانشکده بهداشت ا 2و1

  

 دهنده ارتقاء و حافظ سلامت، کننده تأمین و بوده ها زمان همه در بشري موضوعات مهمترین از تغذیه و بهداشت:و بیان مساله  مقدمه

 مع الا الحیاه فی لاخیر":  فرماید می و دانسته برکت و خیر بدون حیات را، رستیتند و سلامتی بدون زندگی) ص( اعظم پیامبر. است آن

 پیامبر گفته همین مضمون دقیقاً کنند، می بیان "پایدار توسعه محور سالم، انسان" عنوان با بهداشتی هاي سازمان امروزه که آنچه. "الصحه

  .شد برخوردار روان و جسم سلامت با توأم مندسعادت زندگی یک از توان می ایشان به اقتدا با که است) ص(

 از گیري بهره اي، کتابخانه مطالعات اینترنتی، جستجوي روش از که باشد می مروري ي مطالعه نوعی حاضر پژوهش :پژوهش روش

  .است شده انجام اسلامی معتبر روایات و احادیث به مراجعه با و قرآن آیات

 پیامبر. برد پی سلامتی با ارتباط در تغذیه و بهداشت نقش به توان می) ص(اسلام پیامبر از عددمت روایات و احادیث بررسی با :نتایج

 سلامتی بر آن تاثیرات و تغذیه و بهداشت به مربوط موضوعات ي درباره و شده قائل تغذیه و بهداشت براي اي ویژه اهتمام) ص(اسلام

  .است نموده ارائه عموم به را اي ویژه دستورات

 دستورات به عمل با که دارد افراد سلامتی بر مهمی و مستقیم اثرات تغذیه و بهداشت) ص(اسلام گرامی پیامبر منظر از :آثار و دکاربر

ترتیب  بدین و کرد جلوگیري روانی و جسمی متعدد هاي بیماري بروز از و رسید تغذیه و بهداشت از بالایی سطح به توان می ایشان

  .گردد تضمین زیادي حد تا اسلامی ي جامعه سلامت

  نبوي سیره تغذیه، بهداشت، سلامتی، :کلیدي کلمات
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 1نبوي سیره در توسل و دعا بخشی شفا نقش

  

 3 بسیجی محدثه ،2باقري معصومه، *1 زارع لیلا

  farhangi4@sums.ac.irشیراز  پیراپزشکی دانشکده3و2و1

  

 توجه و علاقه افزایش کلی، طور به. است شده انجام بیماران درمان در دعا ثیرتأ بررسی مورد در مطالعاتی ایران در: و بیان مساله مقدمه

 طب چارچوب در ها بیماري برخی بودن ناپذیر درمان از حاکی تواند می طرفی از ها بیماري درمان در دعا تأثیر به پزشکی علوم دانشمندان

 جمله از  مکمل، و سنتی طب هاي روش از استفاده اهمیت به شکیپز علوم گران پژوهش اعتراف دهندة نشان دیگر طرف از و باشد مدرن

 .میباشد نبوي سیره در توسل و دعا بخشی شفا نقش بررسی حاضر پژوهش اصلی هدف رو این از. باشد ها بیماري درمان براي دعادرمانی،

 و توسل ، دعا هاي واژه کلید با خارجی و داخلی معتبر منابع سایر و SID ، noormages در موجود مقالات مطالعه، این براي : روش

 مورد و شد جستجو الجنان مفاتیح و سجادیه صحیفه کریم، قرآن همچون اسلامی متون همچنین گرفت قرار بررسی مورد بخشی شفا

 .گرفت قرار بررسی

 مورد بیماران بخشی شفا و بهبود رد توسل و دعا دار معنا تاثیر شده بررسی هاي پژوهش تمامی در که دهد می نشان ها یافته: ها یافته

 و علیه اللّه صلّى( اسلام مکرم رسول معنوى هاى توصیه و سخنان و کریم قرآن شریفه آیات که است حالى در این بود گرفته قرار تایید

 به معتقد انسان براى ما به رسیده ادعیه در که دهد مى نشان نکات این.  هستند زمینه این در ذخایر ترین غنى ما معصومین و) سلّم و آله

 .آورد مى فراهم بیمار با تحمل و برخورد براى حمایتى ابزار آنها،نوعى

  بخشی شفا ، توسل ، دعا: کلیدي کلمات
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  1اسلامی معنویت در امید جایگاه

  *جابري آزیتا

  ایران شیراز، شیراز، پزشکی علوم جویی دانشگاهدانش تحقیقات کمیته ،)س( فاطمه حضرت مامایی و پرستاري دانشکده پرستاري دکتراي مقطع دانشجوي

azita635@yahoo.com    

  

 و اهمیت به جهت این از میتواند علم کدام و دارد علم آن معنوي دستاوردهاي به بستگی علم هر ارزش و شرافت :مساله بیان و مقدمه

 در دیگر سوي از. است گرفته احدي اقدس ذات از را خود قداست و ارزش که برسد آن والاي مفاهیم بررسی و قران شناخت ارزش

 مفاهیم در تحقیق است، گرفته فرا اضطراب و دلهره یکسره، را آنها زندگی و اند داده سر ناله معنویت ماتم در انسانها که حاضر دنیاي

  .شود دل آرامش موجب و کند جبران را معنوي خلاء این حدي تا میتواند آنها از گرفتن بهره و قرآن

 نگر مثبت شناسان روان. تنهاست و ناامید افسرده، گذشته، از بیش اما میرسد؛ نظر به مرفه ظاهر به آدمی امروزي، متمدن دنیاي در

 معتقد صدر شهید نیز مسلمان اندیشمندان میان در. کند حمایت زندگی زاي استرس رویدادهاي برابر در افراد از تواند می امید معتقدند

 شفا کتاب این آیات. میشود روشن زمان گذشت پی در جهانی، و اجتماعی -اعتقادي گوناگون موضوعهاي ارةدرب قرآن نظریۀ است

 این قرآن، آفرین امید آیات به توجه با که اي گونه به اند؛ کرده تشویق امیدواري به را انسانها ها بار) 7: یونس قرآن،) الهی بخش

 این به را ما قرآن، هاي قصه در تفکر. نامید توان می نیز امید کتاب -اند نهاده آن بر هک مبارکی هاي نام به توجه با - را مقدس کتاب

 می قرآن در که چنان است؛ بوده ایمان اهل دل در امید روح تحکیم ها، قصه این بیان از ها هدف از یکی که شود می رهنمون حقیقت

 قرآن،) شود قوى ات اراده و بخشیم آرامش را قلبت آن، وسیلۀ به تا دیمکر بازگو تو براى انبیا هاى گذشت سر از یک هر از ما خوانیم

  ). 119: هود

 متون بررسی به محقق منظور این به. است شده گرفته بهره اي کتابخانه اسنادي مرور پژوهش روش از مطالعه، این در :پژوهش روش

  .است پرداخته سلامتی با مرتبط علوم منابع همچنین و عرفانی و اسلامی

 را امید روحیۀ هستند،( الرّجایا منتهی) الهی نیکوي اسماي کامل مظهر که نمونه انسانهاي این زندگی بیان طریق از متعال خداوند :نتایج

 به انجام، سر یعقوب، عزیز گشتۀ گم و خدا صالح بندة ،(ع) یوسف حضرت چنانکه است؛ کرده تقویت و پرورده بشر افراد دیگر در

 قرآن،) شد تبدیل حق رحمت و لطف از گلستانی به بودند، برافروخته نمرودیان که آتشی ؛)199:یوسف قرآن،) تبازگش پدر آغوش

. یافت باز باره یک را رفته کف از هاي نعمت دیگر و آورد دست به ثروت و سلامت ها رنج همۀ کردن تحمل از پس ایوب ؛)63:انبیا

 به دادن بشارت که چنان گیرد؛ امی فر نیز را آدمی آخرت بلکه شود؛ نمی محدود یاییدن زندگی به تنها کریم قرآن بخشی امید البته

 آنجا به رسیدن براي را مؤمنان شوق جزئیاتش، بیان با و کرده مطرح آخرت جاودان زندگی براي کریم قرآن که است امیدي بهشت،

 رسیدن براي ها انسان که است آن هدف، شده، گفته سخنی زخدو از آسمانی، کتاب این از جایی در اگر). 11 توبه(  است کرده بیشتر

 مؤمنان دل از را امیدي نا از ناشی تیرگی آنکه براي متعال خداوند. آورند فراهم آخرت سفر براي را لازم توشۀ و کنند تلاش بهشت به

: «  الْکاَفرُّون الْقَوم إِلَا اللَه روحِ من یاْیس لَا إِنَه اللَه حِرو من تَایْسواْ لَا و» :است فرموده یعقوب همچون بزرگ پیامبري زبان از بزداید،

 ندارد؛ وجود قرآن در خدا، از جدا اي عمده مفهوم هیچ زیرا است؛ متعال خداوند با ارتباط در امید بناي زیر کریم، قرآن در). 87 یوسف(
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 ربک قَالَ إِذْ و» :است اللهی خلیفه مقام سوي به قرآن، در انسان تکامل و است انانس تکامل راستاي در امید که آنجا از سخن، دیگر به

َلَئکهلْملٌ إنِى لاعْضِ فىِ جیفَه الأَْرالهی صفات تجلی راستاي در نیز امید رود، می شمار به الهی اسماي تجلیگاه انسان، و) 99 بقره( »خَل 

  .است بشر وجود در شده نهادینه

 عوامل ولی دارد؛ پسندیده و مثبت ماهیتى امید، که است آن بیانگر کریم، قرآن در امید واژگان بر مشتمل آیات بررسی :آثار و دکاربر

 از امید کریم، قرآن منظر از باشند داشته کاذب یا حقیقی ماهیتى است ممکن اش زننده هم بر موانع نیز و آن( متعلقات) آورنده پدید

 در خداوند، رحمت از یأس زیرا رود؛ می شمار به کبیره گناهان از ناامیدي، یعنی آن، مقابل نقطۀ که است داربرخور جایگاهی چنان

 نگاهی با اعتماد، مورد وحیانی منبع تنها عنوان به کریم قرآن. اوست رحمت وسعت و احاطه کردن وپنهان قدرت کردن محدود واقع،

 عوامل جمله از را... و صدر، شرح نداشتن ظرفیتی، کم گناه، احساس همچون عواملی اش، يوجود ظرفیت و او هاي نیاز و انسان به جامع

  . میداند انسان در امید روح کاهش براي مهم

  اسلام معنویت، امید،: کلیدي کلمات
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  نبوي درسیره وقرآن دعا شفابخشی نقش 

  

  3موسوي معین السادات ضیاء ، 2رنانی علیجانی هوشنگ ،موسوي معین طاهره ،*1موسوي معین صدیقه

  sed  _moa@yahoo.com اهواز شاپور جندي پزشکی علوم دانشگاه علمی هیئت ي اعضا3و2و1

  

 وروح جسم ودائماً گردیده خارج بشر کنترل از آنها علل از بسیاري.است امروزي جوامع مهم مسائل از وجسمی روانی مشکلات :مقدمه

 فشارخون گوارشی،(جسمی مشکلات اکثریت که طوري به.است بیشتر روحی مشکلات سهم میان دراین.دهد می قرار تأثیر تحت را فرد

 انسان کمک به زمان از برهه این در تواند می ماورائی نیروي یک به اتصال.دارد روحی منشاء....) ومیگرن ومغزي قلبی ،سکته

 -زمر سوره( مختلف آیات در توانمی را توجه این و رددا) معنوي - مادي ابعاد(انسان مختلف ابعاد به فراوان توجه کریم قرآن.بیاید

 به را انسان قرآنی آیات عمومی، درکناردعوت. کرد حس ودستورات فرامین  انجام با آنرا دیدوآثار ومکرر وضوح به) شعراء - انفال

 آرامش باعث دعا: رمایدف می) ص(اکرم پیامبر. کند می هدایت روان وبهداشت پزشکی علوم هاي درشاخه وتفکر وتعمق دانش کسب

 نیاز مقاله این. است وروانی روحی مشکلات با برخورد ویا پیشگیري در وائمه خدا با معنوي تباط ثیرار ازتا نمادي خود که.شود می دلها

 تآثیر ،شده انجام هاوتحقیقات بررسی. پردازد می روحی جسمی آلام درکاهش)  ع( معصومین وائمه منظرقرآن از ونیایش دعا به انسان

   .دهد می نشان را داري معنا ارتباط ،)درد شدت( درد بر دعا

) روایات قرآنی،احادیث آیات برخی(ودعا قرآن محوریت با آنها وتحلیل موجود هاي بریافته مروري مطالعه یک تحقیق این: کار روش

  .باشد می...)و بیت واهل پیامبران(مفسران ودستورات

 و قرآن بین تنگاتنگی ارتباط که یابیم درمی اطهار وائمه پیامبران روایات وبررسی قرآنی آیات در تدبر و تأمل با :نهایی گیري نتیجه 

  .دهد  می سوق روحی و جسمی سلامتی سوي به را انسان نهاآ بکارگیري و دارد وجود انسان سلامتی با الهی تعالیم

  )ع( مینمعصو ائمه قرآن، ،روانی روحی – جسمی بیماریهاي: کلمات کلیدي
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  1پرستاري در معنوي مراقبت چالشهاي

  

  *جابري آزیتا

  ایران شیراز، شیراز، پزشکی علوم دانشجویی دانشگاه تحقیقات کمیته ،)س( فاطمه حضرت مامایی و پرستاري دانشکده پرستاري دکتراي مقطع دانشجوي

azita635@yahoo.com    

  

. میباشد معنوي و اجتماعی عاطفی، شناختی، گوناگون ابعاد داراي خداوند آفریده آورترین شگفت عنوان به انسان :مساله بیان و مقدمه

 تاثیر و روح و روان جسم، ارتباط بسیاري تحقیقات. میشود انسان وجود از مهمی بخش حذف سبب ابعاد این از یک هر به توجه عدم

 است جهان مردم سوم یک از بیش در وجودي بعد همترینم معنویت. اند داده نشان جسمی سلامت بر را فردي هاي خواسته و اعتقادات

  . است خورده پیوند بهبودي و داشتن خوب احساس سلامتی، به و است گرفته قرار آنها زندگی مرکز در قوي نیروي عنوان به و

 پرستاران دیدگاه، این از. است نهفته نگر جانبه همه پرستاري و مراقبت مفهوم در بیماران، از مراقبت امر در معنویت با پرستاري ارتباط

 هم به ابعاد این از کدام هر که نمایند توجه و بگیرند نظر در معنوي بعد مرکزیت با اجتماعی و روانی زیستی، واحد یک را انسان باید

 پرستاري انجمن یبالین عملکرد استانداردهاي بیان در در میتوان را حوزه این در پرستاري هاي دغدغه. یکدیگرند از متاثر و وابسته

 سلامت بالقوه افزایش معنوي مداخله و معنوي پریشانی مانند پرستاري تشخیصهاي و پرستاري پردازان نظریه بیشتر نظریات آمریکا،

  . کرد مشاهده معنوي

 متون بررسی به محقق منظور این به. است شده گرفته بهره اي کتابخانه اسنادي مرور پژوهش روش از مطالعه، این در :پژوهش روش

  .است پرداخته سلامتی با مرتبط علوم منابع همچنین و عرفانی و اسلامی

 اغلب است، اي حرفه و متخصص پرستار یک وظایف از مناسب مداخلات انجام و بیماران معنوي نیازهاي به توجه اینکه وجود با :نتایج

 شده انجام تحقیقات. ندارد وجود علمی مطالب زمینه این در کافی هانداز به که چرا نمیشود توجه انسان وجود معنوي بعد به پرستاري در

 و بیمار، و پرستار میان مناسب ارتباط برقراري عدم پرستاري، در معنویت نقش بودن مبهم دلیل سه به معنوي مراقبت که میدهند نشان

 دچار بیماران معنوي مشکلات بیان در اغلب پرستاران همچنین. است نگرفته قرار توجه مورد مناسب طور به تاکنون محیطی عوامل

 مراقبت ارائه به تمایلی و نداشته خوبی احساس معنویت مقابل در پرستاران از بسیاري آنکه دیگر نکته. هستند ناتوانی و سردرگمی

  . ندارند معنوي

 بیشتر خود معنوي سلامت و معنویت از ستارپر آگاهی افزایش با معنوي مراقبت ارایه توانایی که معتقدند پرستاري نویسندگان از بسیاري

 در. میشود فرض یکسان مذهب، با اغلب که است معنوي دیدگاه مورد در بحث معنوي، مراقبت در عمده مباحث از دیگر یکی. میشود

 ارائه به نسبت آنها نگرش با خود مذهبی باورهاي و عقاید مورد در پرستاران دیدگاه میان که شده داده نشان گرفته صورت بررسیهاي

 آگاهی بایستی معنوي، نیازهاي با رویارویی و بیماران معنویت درك براي که است شده توصیه. دارد وجود مثبت ارتباط معنی مراقبت
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  خود باورهاي و ارزشها باید نیز دانشجویان. شود داده گسترش و تعیین معنویت، مورد در پرستاري دانشجویان و التحصیل فارغ پرستاران

  . بگذرانند زمینه این در را لازم آموزش تحصیل طول در و کنند روشن و شفاف خود براي را معنویت مورد در شخصی اعتقادات زمینه

 مراقبت ارائه براي آنها کردن آماده جهت پرستاري دانشجویان به آن آموزش لزوم و معنوي بعد اهمیت به توجه با :آثار و کاربرد

 جهت، این به. شود گنجانده پرستاري آموزش برنامه در معنوي مراقبت و معنویت مورد در درسی محتواي که میگردد پیشنهاد معنوي،

 معنوي، مفاهیم تعریف و توصیف شامل بایستی محتوا این. میرسد نظر به ضروري امري درسی محتواي تهیه از قبل فرهنگی بسترسازي

 گزارش هاي شیوه به نیز محتوا این آموزش. باشد پرستاري در معنوي مراقبت تاهمی و سلامتی بر معنوي بعد تاثیر معنوي، نیازهاي

 معنوي مراقبتهاي دادن قرار با میتوانند نیز بالینی محیطهاي مربیان. باشد همراه دانشجویان هاي اندیشه و احساسات آزاد بیان با و موردي

 کسب را معنی مراقبت زمینه در لازم تواناییهاي و بصیرت و بینش که بدهند را فرصت این دانشجویان به بیماران، مراقبتی طرح در

 و معنوي بعد اهمیت زمینه در کنفرانسهایی صورت به یا مستمر، آموزش هاي برنامه طی پرستاري مدیران میشود پیشنهاد همچنین. نمایند

  . نمایند ترغیب موضوع این به را آنان و کرده اهمفر پرستاران در را خصوص این در لازم مهارت و دانش ارتقاء ي زمینه معنوي، مراقبت

  چالش پرستاري، معنوي، مراقبت: کلیدي کلمات
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  قرن ششم هجري ابزارآلات پزشکی در هنرهاي صناعی 

  

  3، سید جواد ظفرمند2، مریم کامیار*1زهره اسدي

  sol.soh@hotmail.comدانشجوي کارشناسی ارشد پژوهش هنر، دانشکده هنر و معماري دانشگاه 1

   .استادیار، بنیاد دانشنامه نگاري ایران2
   استادیار، عضوهیئت علمی دانشکده هنرومعماري دانشگاه شیراز3

  

اختراع . شودسندي مهم در تاریخ فناوري محسوب می » الجامع بین العلم و العمل فی صناعه الحیل«کتاب کاربردي:مقدمه و بیان مسئله

  .در قرن ششم هجري براي اولین بار به وقوع پیوسته است» الجزري«دستگاه هاي خون گیري و تشت هاي محاسبِ خون گیري، توسط 

  .هدف از این تحقیق معرفی و نشان دادن سابقه علم پزشکی و استفاده از وسایل پزشکی در تمدن اسلامی است 

روست که جهان اسلام داراي منابعی بسیار غنی از علوم و فنون مختلف است که بررسی و چنین تحقیقاتی از این  ضرورت و اهمیت

 . بازشناخت این علوم در متون فرهنگی سرزمین هاي اسلامی، موجب غناي بیشتر و استمرار هویت علمی فرهنگی این تمدن می شود

بنابراین با توجه . خون گیري و اهمیت آن اشاره شده است در برخی از احادیث به عملِ: مستندات قرآنی و روایی یا سابقه ي تاریخی

به معرفی و سابقه ي تاریخی تشت هاي اندازه گیري خون در این پژوهش، چند مورد نمونه اي از احادیث در این رابطه آورده شده 

 .است

شده و یک تحقیق توصیفیِ تحلیل محتوا این پژوهش با توجه به کتب فارسی، عربی و لاتین به روش کتابخانه اي انجام : روش پژوهش

 .می باشد

با وجود تأکیدي که بر خون گیري به عنوان یک روش درمانی شده است، اما تا قرن ششم هجري، از ثبت وجود تشت هاي : نتیجه

را نشان می دهد،  مدرج بودن تشت ها، که واحد خونِ گرفته شده. محاسب براي اندازه گیري خونِ ریخته شده، اطلاعاتی موجود نیست

با دقت در تصاویر کشیده شده و شرح جزري، متوجه اهمیت . در آن زمان خلاقانه و ضرورت بهداشت فردي را نمایان می کند

 . زیباسازيِ دستگاه ها و هم خوان کردن آنها نسبت به کاربردشان می شویم

اقدام به تجربه ي روش ها و ابزارآلات جدید پزشکی کردند که مسلمانان علاوه بر استفاده از متون قدیم، خود نیز : کاربرد و آثار

آشنایی با چنین متون و اختراعاتی، می تواند شرح و مقدمه اي بر . بسیاري از آنان ثبت شده و مورد استفاده قرار گرفته است

  .دستاوردهاي امروز علم پزشکی باشد

  پزشکی،  الجزري، رگ زنی تمدن اسلامی، هنر صناعی پزشکی و ابزارآلات: کلمات کلیدي

  



 

 

96 

 

  نقص لوله تناسلی در اسلام درمان

  

  3، مهران معتمدي2، مجتبی حیدري*1مریم امامی

 emamymaryam@gmail.comدانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بوشهر1
  شیرازدستیار پروفسور،مرکز تحقیقات و علوم طب سنتی مرکز  2
  دانشگاه علوم پزشکی جهرم3

  

ابن سینا،شناخته شده ترین نابغه علم پزشکی سنتی ایرانیان بسیاري از بیماري هاي مختلف از جمله نشانه هاي غیر  :مقدمه و بیان مساله

  .عادي اعضاي تناسلی را با دقت بالا بیش از هزار سال پیش تشریح کرده است

مروري بر دانشنامه بزرگ و کم نظیر ابن سینا ،قانون در بخش بیماري هاي زنانه تحت عنوان اثرات و  دراین مقاله هدف ما: شیوه تحقیق

  .نشانه هاي انسداد مجراي تناسلی زن می باشد

تنگی هاي سرویکال به عنوان نشانه هایی غیر متعارف از بیماري هاي زنانه آشنا  انواع مختلف آژنزي هاي مولري و ابن سینا با: نتایج

  .بود

همچنین اواز عمل جراحی به عنوان تنها راه درمان .او نشانه ها،دوره هاي طبیعی ،رفتارها و پیامدهاي این بیماري ها را تشریح می کند

او لوازم و ابزار جراحی ،مراقبت هاي قبل از عمل،شیوه هاي .هایمن مسدود ،آژنزي هاي دیستال وپروکسیمال واژن یاد می کند

  .س از عمل و مراقبت هاي بعد از آن را بطور قابل توجهی شرح داده استپ عمل،عوارض عمل،

  .کندهمچنین او پروبینگ رابه عنوان درمان مجراهاي حلقوي معرفی می

مروري بر مراجع سنتی پزشکی ایرانیان به ما براي دانستن میزان آگاهی آنان از شاخه هاي مختلف در پزشکی کمک آ :کاربرد و آثار

   .همچنین اهمیت نقش پزشکی سنتی ایرانی را در پیشرفت پزشکی امروز را به ما یادآوري می کند.کندفراوانی می 

  ناباروري، علل عدم باروري  : کلمات کلیدي
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  نقش رایحه درمانی در سلامت روان از دیدگاه طب ایرانی اسلامی

 
 1، زهرا زارعی *1ستاره درخشنده

  shinystar.sums@gmail.comدانشگاه علوم پزشکی شیراز مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ پزشکی1

    

آروماتراپی یا رایحه درمانی یکی از شاخه هاي طب مکمل است که در آن با استفاده از روغن عصاره گیاهان می  :مقدمه و بیان مسئله

در این مطالعه سعی داریم با بررسی احادیث، منابع مکتوب دانشمندان مسلمان و . کمک کردتوان به حمایت و تعادل ذهن، روح و جسم 

  .شواهد علمی موجود در زمینه رایحه درمانی به اثر آن بر  سلامت روانی افراد بپردازیم

قوت می  را خوش، دل بوي« :مبنی بر ) ص(این پژوهش با تکیه بر احادیث رسول اکرم  :روایی یا سابقه ي تاریخی و قرآنی مستندات

» .استعمال بوي خوش، شست و شو کردن، نگاه به سبزه و سوارکاري مایه شادابی و شکوفایی اند« ) :ع(و همچنین امام علی » .بخشد

  .انجام شده است

ش بر سلامت در این مطالعه احادیث مربوط به اثرات بوي خو. می باشد و کتابخانه اي این تحقیق، یک مطالعه مروري :پژوهشروش 

بررسی ... ، قانون، ذخیره خوارزمشاهی و هالطیب هدر ادامه نظریات دانشمندان مسلمان را در کتب کامل الصناع. روان را استخراج کردیم

 و  pubmedهاي  databaseدر  anxietyو  aromatherapy ،traditional medicineهاي  key wordدر مرحله بعد با استفاده از . نمودیم

google scholar شواهد علمی موجود در این زمینه را استخراج نمودیم .  

دانشمندان برجسته مسلمان در دوران تمدن . طبق احادیث مطالعه شده، بوي خوش تاثیر شگرفی در تقویت روح و روان دارد: نتایج

همچنین بوي . نقش خواب آوري دارند اسلامی، اعتقاد داشته اند که روغن هاي معطر در تسکین درد و کاهش اضطراب موثر بوده و

مقالات امروزي نیز یافته هاي . خوش به انسان اعتماد به نفس بخشیده، بر خلق و خو اثر بسزایی دارد و فشار هاي ذهنی را کاهش میدهد

ادي از جمله آلدهید ها، از جمله اینکه این روغن ها از ترکیبات شیمیایی زی. قبلی را تایید کرده و برایشان دلایل علمی ذکر کرده اند

  . ترپن ها و کتون ها تشکیل شده اند که به ترتیب اثر آرام بخش، شبه کورتیزول و موکولیتیک دارند 

با توجه به مستندات موجود در زمینه اثرات مثبت بوي خوش بر بدن انسان در احادیث طبی و تجربیات پیشین دانشمندان  :آثار و کاربرد

د شواهد علمی امروز، رایحه درمانی به عنوان یک روش مناسب در جهت ارتقاي سلامت روانی انسان پیشنهاد می مسلمان و همچنین تایی

  .شود

  رایحه درمانی، احادیث، طب ایرانی اسلامی، سلامت روان، کاهش اضطراب :کلیدي کلمات
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  همیت وضعیت خوابیدن بر سلامتی از دیدگاه طب ایرانی اسلامیا

  

  1اره درخشنده، ست 1*زهرا زارعی

  Zahra1374zarei@gmail.comمرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز1

میدن، ، خوردن و آشا آب و هوا، خواب و بیداريمبانی طب سنتی ایران بر اصول سته ضروریه، یعنی شش محور  :مساله بیان و مقدمه

در این مطالعه، با تکیه بر احادیث موثق ، منابع مکتوب دانشمندان . استوار است ، احتباس و استفراغ و اعراض نفسانی حرکت و سکون

  .خوابیدن بر سلامتی را بررسی کردیم) position(مسلمان ایران و شواهد علمی امروزي ، نقش وضعیت 

 و است مغز در خواب سلطنت و قدرت« ) : ع(این پژوهش با تکیه بر حدیث امام رضا  :تاریخی ي سابقه یا روایی و قرآنی مستندات

 همچنین و بخواب چپ سمت بر سپس ، راست سمت بر ابتدا ، بخوابی خواستی هرگاه پس. است جسم نیرومندي و پایداري ي مایه آن

  .انجام گرفت »  برخیز راست سمت از برخاستن هنگام

در ابتداي کار، احادیثی در زمینه ي بهترین وضعیت خواب . یک مطالعه مروري و کتابخانه اي می باشد این تحقیق ، :پژوهش روش

الطیبه ، شرحی برخلاصه الحکمه ، مروري بر سپس رو به سوي طب سنتی آورده و از کتابهاي الحاوي، کامل الصناعه. بررسی نمودیم 

 sleeping position  ،GER disease ،heart failureجوي کلمات آن با جستپس از. مطالبی را استخراج کردیم...کلیات طب سنتی ایران و

  .، تعدادي مقاله در این زمینه بررسی نمودیم google scholarو pubmedهاي اطلاعاتی در بانک traditional medicineو

در ابتدا بر سمت راست ، سپس مدتی طولانی بر : طبق احادیث بررسی شده ، بهترین وضعیت خواب این گونه پیشنهاد شده است  :نتایج

دانشمندان مسلمان در دوران تمدن اسلامی نیز این مسئله را تایید کرده و . نیمه چپ و نهایتا ، پیش از برخاستن ، بر سمت راست بخوابیم 

ین ، اطبا قدیم خوابیدن بر پشت همچن. بیان می کنند که خوابیدن بر این طریق ، موجب هضم بهتر غذا و کارکرد احسن قلب می گردد 

مقالات امروزي نه تنها مطالب فوق را تصدیق نموده ، . را بسیار مذمت کرده اند و آن را مایه ي بسیاري از ناخوشی ها بیان کرده اند 

دلیل حرکت راحت از جمله اینکه ، خوابیدن به راست ، سپس به چپ و بار دیگر به راست ، به . بلکه برایشان دلایل علمی می آورند 

علاوه بر این ، به دلیل موقعیت خاص قلب ، . می گردد  GER diseaseو کاهش  gastric emptyingغذا به انتهاي معده ، باعث پیشرفت 

. در این مقالات نیز خوابیدن به پشت ، زیاد توصیه نمی شود . کاهش می یابد  heart failureفشار کمتري به آن وارد گشته و امکان 

  .ی از موارد منع به پشت خوابیدن ، ماه هاي آخر بارداري است ، زیرا به دلیل فشار به رحم ، احتمال سقط جنین بالا می رود یک

با توجه به مستندات حدیثی موجود و وجود تجربیات فراوان دانشمندان مسلمان در طب سنتی و همچنین تاثیر شواهد  :آثار و کاربرد

بر سلامتی افراد ، پیشنهاد می گردد که پژوهش هاي بیشتري در این حوزه انجام  sleeping positionوثر علمی موجود مبنی بر نقش م

  .پذیرد

  وضعیت خوابیدن، احادیث، طب سنتی، بیماري گوارشی، بیماري قلبی :کلیدي  کلمات
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 از قبل ارانبیم اضطراب حیاتی هاي شاخص و پنهان و آشکار اضطراب کنترل بر بنوي سیره ذهنی تجسم آیا

  دارد؟ تاثیر آندوسکوپی

  

 ، 3، ، فاطمه محمد زاده2جواد جمال رضا ،2، بتول خاوري*1الهام صابري نوقابی

  saberi.e@gmu.ac.ir هیئت علمی گروه پرستاري بهداشت جامعه، دانشکده پرستاري و مامایی ، دانشگاه علوم پزشکی گناباد، گناباد، ایران1
  دانشجوي کارشناسی پرستاري، دانشکده پرستاري مامایی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد، گناباد، ایران کمیته تحقیقات دانشجویی،2
  کارشناس ارشد آمار زیستی انشگاه علوم پزشکی گناباد، گناباد، ایران 3

  

تشخیصی براي  بیماریهاي دستگاه گوارشی یکی از اختلالات شایع بوده و آندوسکوپی از مهمترین روشهاي:مقدمه وبیان مسئله

مطالعه حاضر با هدفت تعیین . این اختلالات میباشدکه به علت تهاجمی بودن میتوانند باعث ترس و اضطراب بیماران گردند

بر میزان اضطراب و فشارخون بیماران کاندید ) صوت قران، حج، تجسم حرم پیغمبر و عترت(تاثیر مصداق هاي سیره نبوي

  .آندوسکوپی انجام شده است

بیمار کاندید آندوسکوپی وکولونوسکوپی مراجعه  60 این مطالعه کارآزمایی بالینی تصادفی سازي شده برروي :پژوهشروش 

نمونه ها با روش نمونه گیري در دسترس انتخاب و به . انجام شد 1393بهمن گناباد در مهر ماه سال22کننده به بیمارستان

 فایل صوتی تجسم ذهنی سیره نبوي براي گروه مداخله یک. تقسیم شدندصورت تصادفی در دو گروه مساوي کنترل و مداخله 

میزان اضطراب، فشارخون ونبض قبل از مداخله و بلافاصله قبل از آندوسکوپی در دو . ساعت قبل ازآندوسکوپی پخش گردید

  .ابزار اندازه گیري اضطراب، پرسشنامه اضطراب آشکار اسپیل برگر بود. گروه اندازه گیري شد

قبل ازمداخله تفاوت معنی داري بین دوگروه کنترل و مداخله از نظرمتغیرهاي جمعیت شناختی و میزان اضطراب و  :ایجنت

 بعد از اجراي مداخله،میانگین و انحراف معیار میزان اضطراب، و نبض بیماران درگروه مداخله. فشارخون و نبض وجود نداشت

 .معنی داري نشان داد ولی در میزان فشار خون تفاوت معناداري ایجاد نشد، کاهش )نفر30(نسبت به گروه کنترل) نفر30(

در بیماران کاندید آندوسکوپی میتواند باعث کاهش اضطراب ضربان ) قران و عترت(تجسم ذهنی سیره نبوي: کاربرد و آثار

و ضربان قلب بیماران، قبل از انجام لذا استفاده از این تکنیک براي کاهش اضطراب . قلب بیماران قبل از انجام این روشها شود

 .روشهاي تشخیصی تهاجمی به عنوان یک روش ساده ارزان و موثر توصیه می شود

  تجسم ذهنی، اضطراب، فشار خون، آندوسکوپی: کلیدي کلمات
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  1درمانی روان در ذکر نقش

  

  *قائمی آفرین

  )س( الزهرا جامعۀ از شناسی اسلام 4 سطح قم؛) ع( باقرالعلوم دانشگاه ؛)اسلامی اخلاق گرایش( معارف مدرسی دکتري

  

 آرامش انداخته،سبب وي صفات و خدا یاد به را انسان ه. است اورادي و اسما یکسري به مشیر مقاله این در یادآوري معناي به ذکر

 با متناسب اذکارماًثوره از یک هر استکه عملی زبانی،قلبیو مختلف مصادیف داراي ذکر).القلوب تطمین الابذکراالله:(میشود نفوس

 طبیعی بلایاي زدگان مصیبت براي.شوند برگزیده ذاکر احوال و وضع با متناسب باید یک هر استو انسان مختلف حالات و احسلسلت

 آنها از یک هر با متناسب ذکر است ضروري آیدکه می پیش متمایزي احساسات و زندگی،معضلات،حالات نشیب و فراز یاگرفتاراندر

 نفس تهذیب برآثار علاوه آن تکرار ذکرو تلقین.گردد مضاعف اثرش تا گیرد خودبهره مناسب موضع در یک هر نموده،از ساییشنا را

  .میگردد کننده میدانا و منفی ویرانگر تخیلات و افکار از شدن دور و ذهن مشغولیت نفوس،سبب تسکین و معارف تقویت و

 زده مصیبت یا گرفتار انسان .میرسانند خلقت هدف نهایت به را داده،انسان سیر ملکوت وجا تا را انسان که است بالی دو توسل و توکل

 گیري جهت و هدایت خوبی به اگر– اولیاوالله و متعال خداوند از اغًاثعه استمدادو به نیاز شدت و قلب رقت و بودن دلسوخته جهت به

 این از وري بهره براي افرادي چنین به دادن تذکر و هشدار.دارد را بال دو این از بیشتر چه هر گیري بهره براي بدیل بی فرصتی- گردد

 پس .مینماید سنگینی....و مداحان و خطبا و وعاظ خصوص به میهنان هم سایر و اطرافیان دوش بر که است مسوولیتی و ،وظیفه عرصه

 اًحسن به آن از و کرد تبدیل روح تکامل و تعالی تفرص به را گرفتاري و بلیه بتوان مبلغان، و اطرافیانش و دیده مصیبت خود توسط

  .جست سود انسانیت در پیشرفت در وجه

   تحرك امید، ،)نینه طماً( سکونت و آرامش ذکر، درمانی، روان: ها واژه کلید

  

                                                             
 نسخه اصلاح نشده توسط نویسنده ١
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  احادیث پزشکی آسیب شناسی

  1نبوي روایات طب يها چالش بازکاوي

  

  2محمد امامی، *1الدین دیانیمحمد شمس

  DayaniMSH@mums.ac.irدانشگاه علوم پزشکی مشهد،  -دانشکده پزشکی. مربی گروه معارف اسلامی. وزويح1
  . استاد یار، عضو هیأت علمی دانشگاه علوم اسلامی رضوي2

  

امروزه با گسترش گرایش . جدي وپر چالش بوده است روایات طب اسلامی از دیرباز تا به امروزه از مباحثمبحث  :مقدمه و بیان مسأله

تجربی، به ویژه طب نوایی علوم  همهایی در زمینه افراط و تفریط شاهد ،طب سنتی واسلامیهاي مختلف علوم پزشکی به دانشمندان حوزه

به روایات با ایمان  شود، بایدمراجعه  عبداًت واحکامی روایات فقهیآید؛ همانطور که باید به گاهی این باور به وجود می. هستیم روایاتبا 

، کسی که از آبشخور وحیمعصوم یعنی . صادر شده است، )علیهم السلام(این سخنان از زبان یک معصوم واحادیث طبی نیزعمل کرد؛ زیرا

 تر،یق و ژرفعم ینگاه اما با. لغزش در گفتار و کردار او راه ندارد ،خطا ست وسیراب شده و به عمق حقیقت راه یافته ا مستقیما

ي هاچالشبرخی از این مقاله در . داردرا از خطا در اندیشه بازمی ما ،شود که دقت در آندر روایات پزشکی مشاهده می ییها چالش

  .گرددبررسی میهاي آینده در زمینه حل این چالش ها افقروایات طبی و 

تخصصی دینی در حوزه مراجعه به  لیاص اسناد به مراجعه با و باشدیم يمحتو لیتحل بر یمبتن و یفیک پژوهش نیا :روش پژوهش

بوده موجود در مراجعه به روایات پزشکی  يها درپی شناخت و بیان چالش و منابع مرتبط با موضوع انتخاب و بررسی شدهاحادیث، و 

- و بررسی قرار می کار رفته در آن را مورد نقداي به هکه سند روایات، دلالت روایات، مخاطب روایات و معناي واژه ییها چالش. است

  .دهد

همچون دیگر احادیث، یک  که مراجعه به احادیث پزشکی، سازدهاي پژوهش ما را به این مسیر رهنمون مینتایج و یافته :ها و آثاریافته

دانش از  15نیازمند دانستن نزدیک به ، و اجتناب از تفسیر به رأى  پرهیز از هر نوع پیش داورى ضمن کار تخصصی بوده و درین زمینه

  .به عنوان تنها یک شاهد ایرادي ندارد ،اما استناد به آن. تا بتوان به روایتی استناد نمود. استعلوم پایه حوزي 

توجه  اوو درمان گرایانه به انسان، به مفاهیم گسترده سلامتی، بیماري با نگاه واقع، علیهم السلامو روایات معصومین دین اسلام :گیرينتیجه

می توان نظران علوم پزشکی و علوم حوزوي و کنکاش در روایات پزشکی و تطبیق آن با علوم روز، ؛ وبا تلاش صاحبکامل داشته است

پزشکی امروز باشد و به  نیازهايگشا براي بسیاري از گرهالهام بخش، کاري  زمینه پزشکی، راهدر که مراجعه به روایات ائمه امید داشت

  .بیفزاید وند رو به تکامل پزشکی نیز ر

 .هااحادیث پزشکی، سنت، سند احادیث، خطاب احادیث، مفهوم واژه :کلمات کلیدي

                                                             
  نسخه اصلاح نشده توسط نویسنده ١
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  اخلاق اسلامی بهترین الگوي تعالی براي اخلاق زیست پزشکی

  

  4سمیرا رعیت نژاد ،3آسیه گرامشاهی ،2نیلوفر مهکویی ،*1محمدرضا عرفانی

  erfanimr93@gmail.com ات بهداشتی درمانی دانشگاه آزاد اسلامی شیراز ،رییس دانشکده بهداشت اوزدانشجوي دکتري مدیریت خدم1
  )دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لارستان(دانشکده بهداشت اوز یبهداشت عموم یکارشناس انیدانشجو4و3و2

  

ترش یافته است و از این رهگذر اخلاق زیست پزشکی به عنوان یک امروزه اخلاق حرفه اي به شکل فراگیر گس :مقدمه و بیان مساله

دولتمردان و صاحبان اندیشه قرار  خدمت گیرندگان، ضرورت در عرصه سلامت مورد توجه ارایه کنندگاه خدمات بهداشتی درمانی،

اخلاق راباید یکی . اسلام می کشاندما را به سوي تعلیمات دین مبین ) ارزش جان و روان انسان و کرامت انسانی(گرفته،اهمیت موضوع

یکی از اهداف بعثت خود را کامل ساختن مکارم )ص(برشمرد،پیامبر مکرم اسلام)عقاید،احکام،اخلاق اسلام(از ارکان سه گانه اسلام

دي بر ارج و در اسلام آیات و احادیث متعددي یافت می شود که به مطالب اخلاقی تخصیص یافته اند و این خود شاه.اخلاق معرفی نمود

  .منزلت این علم در دین مبین اسلام   می باشد

  .بوده است ینترنتیو ا يمقالات و منابع کتابخانه ا ث،یم،احادیبر جستجو در قرآن کر یمقاله مبتن نیو تدو قیروش تحق:روش پژوهش

ون خطا،استقلال، رازداري،صداقت، در این پژوهش،که در آن ارزشهاي اخلاقی مشتمل بر نیت  قرب ،نیکوکاري،عدالت،کار بد:نتایج

عملی و ارتقاي اخلاق زیست پزشکی  -مسئولیت پذیري،نوآوري و خلاقیت،در دین مبین اسلام کنکاش، در جهت بهره برداري علمی

  .ارایه شده است

را در جهت میل به  انسانی را ترسیم می کند که ضمن پایبندي به رهنمودهاي الهی،زندگی خویش الگوي اخلاق اسلام،:کاربرد و آثار

این الگوي بهترین معیار جهت شناسایی و بکارگیري فضایل و سجایاي اخلاقی به اعضاي تیم پزشکی و  .کمال نهایی انسان طی می کند

تکریم ارباب  پزشکان و کادر درمانی، کارکنان بهداشتی و درمانی است که می تواند منشاء خیر و برکت جهت مراکز بهداشتی درمانی،

  .ع و در نهایت رضایت خداوند سبحان باشدرجو

  الگوي تعالی،کرامت انسانی اخلاق زیست پزشکی، اخلاق اسلامی، :کلمات کلیدي 
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  والایی مقام علما ومتعلمان در منطق سنت واحادیث نبوي

  

  3فریبا فرهمند ،2نژاد بهروز به ،*1فروزنده احمدزاده

  ahmadzadeh@sums.ac.ir پزشکی رسانی واطلاع تمدیری شیراز،دانشکده پزشکی علوم دانشگاه3و2و1

  

عالم ودانشمندنه تنها مراتب والایی را در آخرت .کمال وتمامیت شخصیت انسان بر اساس دانش وبینش اواستواراست :مساله وبیان مقدمه

جامعه برروي نوشت افزار به خامه اي که دانشمند در طریق ارشاد.احراز می کند، دردنیانیزازسپاس وستایش خدا ومردم برخوردار است

سفینه البحار . مدادالعلما افضل من دماالشهدا(جریان می اندازدازخون شهدا وجانبازان راه حق ، گرانقدرتر وارجمند تر است

تابدینوسیله براي نشر علم [برفراش خویش تکیه می زند ]شبانگاه در بسترخواب وراحتی قرار می گیرد و[دانشمندي که ).2/220

ساعه من عالم یتکی (عابدان وپارسایان برتري دارد] عاري از بینش[ استراحت اوبر عبادت ونیایش هفتاد ساله]دمردم تجدید قواکندوارشا

 و استاد دانشگاه ، اساسی رکن دو وخصوصیات وظایف. )2/23بحارالانوار."علی فراشه ینظر فی عمله خیر من عبادة العابدسبعین عاما

 ویژگیهاي و ووظایف استاد اختصاصی ویژگیهاي و وظایف ،  ودانشجو استاد مشترك ویژگیهاي و وظایف ، بخش سه در را دانشجو

استاد ودانشجو،آداب تعلیم وتربیت  هاي ویژگی معرفی ضمن تا است شده تلاش مقاله ایندر.نمود بندي دسته میتوان دانشجو اختصاصی

 .ار گیردازمنظر قران ، منطق سنت واحادیث نبوي مورد بررسی قر

 احادیث کتب کریم، قرآن ازمطالعه استفاده با که.  است شده استفاده اي وکتابخانه مروري روش از پژوهش این در: پژوهش روش

 .است شده آوري جمع پژوهش به مربوط ،اطلاعات مرتبط سایتهاي به ومراجعه مقالات ، مرجع ،کتب

 وظایف تبیین با توان می شوند، می محسوب کشور یک آموزشی نظام اساسی ارکان زا دانشجو و استاد که آنجا از :پژوهش وکاربرد نتایج

 . برداشت ها دانشگاه کردن  اسلامی ، یعنی مقدس هدف این به نیل در موثر گامی اسلامی کشور یک در دوگروه، این هاي ویژگی و

  احادیث نبوي، سنت ،آداب تعلیم و تربیت عالم، متعلم ، :کلیديکلمات 
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  وعترت قرآن پرتو در طب و شتبهدا

  

  3فریبا فرهمند ،2نژاد بهروز به ،*1فروزنده احمدزاده

  ahmadzadeh@sums.ac.ir پزشکی رسانی واطلاع مدیریت شیراز،دانشکده پزشکی علوم دانشگاه3و2و1

  

 خداوندي علوم کران بی دریاي از برگرفته و آدمیان به مهربان خداوند هدایتگر پیام که جهت آن از آسمانی دین: مساله بیان و مقدمه

 قرار جهان اندیشمندان موردتوجه انسانها، معیشتی و معرفتی نیازهاي به پاسخگویی در مطمئن و جامع اصیل، منبع عنوان به همواره است،

 پرداخته موضوع این به زیادي آیات در و کرده توجه نیز آن سلامتی و جسم به روان و روح سلامت به توجه بر علاوه اسلام .است داشته

(  رسول حضرت . باشد می تاکید مورد بسیار اسلامی هاي آموزه در بیماریها درمان ضرورت و سلامتی حفظ در طب علم ارزش.  است

 أَبدانالْ علْم و الْأَدیانِ علْم علْمانِ الْعلْم : کند می معرفی علوم شریفترین از ادیان علم از بعد را طب علم حدیثی در)  ص

 "" القلب کَسلَامۀِ سلَامۀَ لَا و السلاَمۀِ کَطَلَبِ علْم لَا أَنَّه اعلَم و " فرمودند جعفی جابر به)  ع(  باقر محمد امام. )220ص ،1بحارالانوار،جلد("

 باب در) ع(  علی حضرت. )75و74ص ،1بحارالانوار،جلد( " نیست دل سلامت چون سلامتی هیچ و سلامتی طلب چون دانشی هیچ بدان

 إنَِّ و الْقَلْبِ مرضَ ذَلک منْ أَشدَ و الْبدنِ مرضَ ذَلک منْ أَشدَ و الْفَاقَۀَ الْبلَاء منَ إنَِّ«:  ":  است فرموده انسان روح و جسم سلامتی اهمیت

 بیماري آن از تر وسخت تنگدستی گرفتاریها از یکی"". الْقُلُوب تَقْوى ذَلک منْ أَفْضَلُ و الْبدنِ سعۀُ ذَلک منْ أفَْضَلُ و الْمالِ سعۀَ النِّعمِ منَ

 آن از برتر و جسم سلامتی آن از برتر و است مال وسعت ها نعمت از یکی و است قلب بیماري ، جسم بیماري از تر سخت و جسم

 )51ص ،67بحارالانوار،جلد( ". است قلب تقوي

 احادیث کتب کریم، قرآن ازمطالعه استفاده با که.  است شده استفاده اي وکتابخانه مروري روش از پژوهش این در :پژوهش وشر

  .است شده آوري جمع پژوهش به مربوط ،اطلاعات مرتبط سایتهاي به ومراجعه مقالات ، مرجع ،کتب

 وائمه) ص( پیامبر سخنان ودر قرآن آسمانی کتاب در را انسان تیسلام و بقاء حفظ  برنامه مهربان خداوند :پژوهش وکاربرد نتایج

 نظیر بی روحی و جسمی بیماریهاي درمان و پیشگیري زمینه در اسلامی طب و بهداشت که داشت توجه باید .است کرده بیان) ع(اطهار

 و معنوي هاي جنبه به توجه آن ویژه ردکارب و اسلامی طب . است شخص سلامتی ضامن آنها به پایبندي و دارد الهی منشا زیرا است،

 انسان روانی و روحی تقویت و نماز ، صدقات ،)  شرعی رقیه(  دعا،قرآن وسیله به پیشگیري جمله از شود می مربوط انسان روان و روح

 و است روانی هايبیماری ، جسمی بیماریهاي از بسیاري منشا واقع در. نیزدارد جسمی بیماریهاي از پیشگیري در سزایی به نقش که

 .شود می جسمی بیماریهاي دچار بعد و شده ضعیف روانی نظر از ابتدا فرد معمولا

 نبوي طب عترت، ، قرآن اسلامی، طب ، طب ، بهداشت:   کلیدي کلمات
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 نامه اصطلاحات پزشکی نخستین فرهنگ: الَتَنویر فی ِاصطلاحات الَطبیه معرفی

  

 2*موسوي سیده زهرا، 1محمدجعفر اشکواري

 ashkevari@znu.ac.ir. استادیار گروه تاریخ و تمدن ملل اسلامی، دانشگاه زنجان، زنجان، ایران 1

  دانشجوي کارشناسی ارشد تاریخ و تمدن ملل اسلامی، دانشگاه زنجان، زنجان، ایران 2

  

دستاوردهاي تمدن . دازه تاریخ بشر استطب علمی است که با سلامت انسان سر و کار دارد و قدمت آن به ان: مقدمه و بیان مساله

یکی از این موارد ادبیات پزشکی است که دانشمندان و پزشکان اسلامی به نگارش . اسلامی در زمینه علم طب گوناگون و متنوع است

در این علم به  با گسترش و شکوفایی علم پزشکی، اصطلاحات و لغات تخصصی فراوانی. اند آثار مختلف در زمینه مسائل پزشکی پرداخته

هاي پزشکی به تعریف و توضیح این  نامه بنابراین برخی درصدد برآمدند تا در فرهنگ. وجود آمد که فهم آن براي بسیاري دشوار بود

از پزشکان دربار سامانی  التنویر فی اصطلاحات الطبیهنویسنده کتاب ) ق 390. ح.د(ابومنصور حسن بن نوح القمري . اصطلاحات بپردازند

این کتاب ترجمه و تفسیر اصطلاحات پزشکی است و از . توان در زمره نخستین افرادي دانست که به این موضوع پرداخته است ا میر

آنجا که در زمان اوج و شکوفایی طب در تمدن اسلامی و در فاصله زمانی میان دو شخصیت بزرگ دانش پزشکی یعنی ابن سینا و رازي 

  . پردازد می التنویر فی اصطلاحات الطبیهاین پژوهش به معرفی و بررسی کتاب . نی داردنوشته شده است، اهمیت فراوا

  .اي انجام شده است تحلیلی و با استفاده از منابع کتابخانه- روش تحقیق در این پژوهش تاریخی است که با شیوه توصیفی: روش تحقیق

. حققان براي اطلاع از اصطلاحات پزشکی به رشته تحریر در آمده استاین کتاب در ده باب و به منظور تسهیل کار پزشکان و م: نتایج

ها این اثر را در زمره  هاي درمان بیماري ها و توضیح مختصر هر یک از آنها به همراه شیوه بندي قمري از انواع بیماري تقسیم

  . هاي پزشکی مشهور و متقدم در تمدن اسلامی قرار داده است نامه فرهنگ

  .هاي پزشکی نامه ، حسن بن نوح القمري، فرهنگالتنویر فی اصطلاحات الطبیهطب،  :کلمات کلیدي
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  پزشکی علوم با آن خوانی هم و )ص(پیامبراکرم سیره در تغذیه اصول

  

  *دکتر فاطمه قدرتی

 لوم انسانی دانشگاه یاسوجدانش آموخته رشته فقه و مبانی حقوق اسلامی از دانشگاه تهران و استادیار گروه الهیات دانشکده ادبیات و ع 
Fatima.arta@yahoo.com   

  

 قلب و داخلی طب کتب از پزشکی علوم کتب از طرفی در. آموزه هاي نبوي سرشار از توصیه هاي تغذیه اي است: مقدمه و بیان مساله

 و علمی تحقیقات که روش و اصول آن نیز مبتنی بر است شده تاکید اي، یهتغذ اصول رعایت بر تغذیه، و بهداشت کتب تا گرفته

شیوه و اصول تغذیه سالم و سنجش  مورد در اسلام هاي توصیه تاثیر باورهاي دینی بر نوع و روش تغذیه، بررسی توجه با. است پژوهشی

 شناخت می تواند به پزشکی، علوم در روزآمد علمی اصول خوانی این آموزه ها که قرن ها پیش به جهانیان ارائه شده با هم میزان

  .بینجامد جوان نسل در اسلام نگرش پویاي دین و نبوي بهترسیره

 تا نخورید غذا«: که می فرمایند) ص(از جمله روایات در اصول تغذیه کلامی از پیامبر: تاریخی ي سابقه یا روایی و قرآنی مستندات

هر کس خوراکش اندك باشد، تنش سلامت و دلش صفا یافته و هر کس خوراکش «ا ی »گردد پاك معده و شود حاصل گرسنگی

همچنین تاکید در رابطه با برخی خوراکی ها یا مصرف برخی غذا ها در کنار هم . »فراوان باشد، تنش بیمار و دلش سخت می گردد

   . است نمونه هاي دیگري است که انطباق هرکدام با اصول تغذیه در علم پزشکی قابل بررسی

 و داخلی اطلاعاتی هاي بانک به مراجعه ونیز اي کتابخانه منابع در جستجو با گران پژوهش که بوده مروري پژوهش این :روش پژوهش

روایات نبوي را در موضوع توصیه هاي تغذیه اي جمع آوري کنند و انطباق آن را با یافته هاي  اند نموده سعی اینترنت، طریق از خارجی

  . بررسی نمایند ینعلم طب نو

یافته هاي این مطالعه نشان می دهد که توصیه هاي تغذیه اي در آموزه هاي دینی نه تنها از روي آگاهی بوده بلکه بر پایه اصول  :نتایج

  . تو منطق علمی بیان شده اند و همگی در جهت بقاي سلامتی و طول عمر انسان و استفاده بهینه از مواد غذایی موجود در طبیعت اس

با توجه تاثیر باورهاي دینی بر نوع و روش تغذیه و انطباق آنها با یافته هاي علمی، می توان سیره نبوي را در این حوزه  :کاربرد و آثار

  .    به عنوان یک الگو و سبک اسلامی در تغذیه سالم به جامعه جهانی معرفی نمود

  .پزشکی علوم، )ص(اصول تغذیه، سیره پیامبر اکرم: کلمات کلیدي
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  )علیهم السلام(و ائمه) ص(آثار مثبت فرزند آوري بر زندگی از نگاه پیامبر

  

  2، نوال حیدري*1ندا جمالی مقدم

 کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران؛ )س( مامایی حضرت فاطمه-پرستاري دانشکدهدانشجوي دکتري پرستاري، 1

nedajamali21@yahoo.com    
  کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران؛ )س( مامایی حضرت فاطمه - پرستاري  کارشناس ارشد پرستاري، دانشکده2

  

فرزندآوري که یکی از اهداف شکل گیري خانواده است در سبک زندگی اسلامی بسیار مورد توجه قرار دارد و به  :مقدمه و بیان مساله

پدر یا . ن یکی از فرآیندهاي زیربنایی در تحکیم و رضایتمندي خانواده بوده و موجب آرامش و کارآمدي بیشتر خانواده می گرددعنوا

. بی فرزندي در خانواده یک فضاي خالی را به وجود می آورد که باعث تضاد می گردد. مادر بودن، پر احساس ترین تجربه انسان است

  .انجام شده است) علیهم السلام(و ائمه) ص(هدف بررسی آثار فرزندآوري از نگاه پیامبراز این رو این مطالعه با 

در زمینه ... و  Googlescholar، SID، Magiran در سایت هایی از جملهمطالعه حاضر مروري بر مقالات الکترونیک  :روش پژوهش

  .باشدمی فرزندآوري در اسلام

هد که به طور عموم نظر دین مبین اسلام نسبت به فرزندآوري مثبت است و بر آن فواید و بررسی آیات و روایات نشان می د :نتایج

کمک به والدین، ادامه دهنده راه والدین، فرزند به عنوان اعمال متأخر، نعمت الهی و سبب امتحان : آثار زیادي مترتب است، از جمله

وجود  فرزند دعاهاي زیادي درباره صحیفه سجادیه در. دن فرزندانوالدین، افزایش روزي، طلب آمرزش براي والدین و سپر آتش بو

خداوندا این بچه ها را یاور من قراربده و کاري کن که «: می فرماید)ع(امام سجاد .دچگونه باش فرزند دارد و یاد می دهد نگاهمان به

آنها براي  از انی داشته باشد وفرزند ا آن می داند کهسعادت مرد ر)ع(امام باقر. دمن بگردند و زینتم باشند و تنهایم نگذارن اینها دور

صالح را  فرزند را میوه دل می نامد و فرزند به میوه درخت، فرزند نیز با تشبیه) ص(پیامبر. احتیاجات روزمره اش کمک بگیرد

نوان یک نعمت الهی و مایه با توجه به آیات و روایات می توان گفت که از نظر اسلام، فرزند به ع. گلهاي بهشت می داند از گلی

از نظر اسلام، داشتن فرزند بیشتر، زندگی بهتري را براي خانواده و جامعه رقم خواهد . برکت است و نباید از داشتن آن خودداري کرد

  .زد

ده اي نه چندان از آنجا که متاسفانه داشتن فرزند کم در جامعه ما تبدیل به فرهنگ شده است؛ به نظر می رسد در آین :کاربرد و آثار

در راه پیدا کردن دستورات  لازم است که افراداز این رو . دور، ایران اسلامی در زمینه کمی جمعیت با مشکلات زیادي روبرو شود

ه در زمینه به کار گیري فرهنگ اسلامی در جنبه هاي مختلف زندگی ب ،دیگران را نیز با استدلال اسلامی در زندگی خود تلاش کنند و

  .ازدیاد نسل تشویق کنندویژه 

  فرزند، فرزندآوري، اسلام :کلمات کلیدي
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  پزشکی در تاریخ تمدن اسلامی

  

  2،آذر قایدي علیایی*1محمد ابراهیم آستانهدکتر 

  -meastaneh@yahoo.comگروه آناتومی –زشکی فساپعلوم  دانشگاه 1
  رورش ناحیه یک شیرازپآموزش و 2

  

اسلام،آن  قدیم يعلماو علم شریفی است ،مبین اسلام دانش پزشکی به واسطه شرافت موضوع یعنی انساناز نظر دین  :و بیان مسئله مقدمه

 علی بن عباس مجوسی اهوازي درفضیلت موضوع علم پزشکی می گوید که انسان افضل و اشرف. می دانستند "اشرف العلوم"را

  .استموجودات است و این به جهت عقلی است که خداوند به او اعطا کرده 

مسلمانان کسانی بودند که  نوشته هاي . طب قرآنی در تمدن اسلامی پیشرفت فوق العاده اي داشته است ، بعد از ظهور وگسترش اسلام

  .روشنی و نظم بخشیدند ی راپراکنده و اکثراً از نظر محتوا نامفهوم دانشمندان قدیم یونان

داشت که داروي جدیدي را که به دست او می رسید، موردآزمایش  ن وجودبراي هر پزشک امکان آ بیمارستانهاي کشورهاي اسلامی،

منتشر  "داروي آزمایش شده "قرار دهد و او می بایست نتایج آزمایشات را در دفتري مخصوص شرح داده و نظر بدهد تا بعداً به عنوان 

 کتاب قانون بوعلی سینادر .جمع آوري می شده است خواص آنان توسط مسلمانان این داروها و شود و به جهان پزشکی راه یابد که تمام

  .درمدارس شرق و غرب تدریس می شد بوده است که مهمترین مرجع طب در قرون وسطی و آمده بود، احتیاج طبیب  آنچه مورد

مدرن امروزي  تمدن اسلامی و و راهیابی آن در اروپا و تمدندر آشنایی با چگونگی پیشرفت علم پزشکی هدف مطالعه از این پژوهش 

  .است

این تحقیق از نوع مطالعه مروري بوده و براساس منابع کتابخانه اي الکترونیکی و غیرالکترونیکی و متون موجود در : روش پژوهش

  .تفاسیر قرآن کریم جمع آوري شده است

صحنه طبابت گذاشتند و پزشکی را  پزشکی به اوج شکوفایی خود رسید و پزشکان نامی و مشهوري پا به ،در دوران تمدن اسلامی: نتایج

هاي اروپا بود و پایه  میلادي مورد اعتماد اغلب دانشگاه 17اواسط قرن  از حداقل به جایی رساندند که کتب پزشکانی مثل بوعلی سینا تا

  .گذاري پزشکی نوین را همان آثار و دستاوردهاي پزشکان مسلمان می دانند

که بنیان گذاران علم پزشکی عمدتا از دانشمندان عصر تمدن اسلامی بوده اند که باز می توان در این پژوهش می رساند : کاربرد و آثار

  .عصر کنونی با تلاش پیگیر و خستگی ناپذیر به اوج شکوفایی قله هاي رفیع علم پزشکی دست یافت

  طب قرآنی،تمدن اسلامی،پزشکی:کلمات کلیدى
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  1پزشکی معنوي

  

  *صدیقه ابراهیمی

 sedighehebrah@yahoo.com شیراز پزشکی علوم دانشگاه سلامت، فلسفه و پزشکی اخلاق گروه دانشیار،

 

 هم به به خاطر دیدگاه هاي خاص و منحصر به فرد آن نسبت به مسائل انسانی، با دین و معنویت "علم پزشکی"از دیرباز  همواره :مقدمه

که  است شده باعثسایر ابعاد وجودي انسان و  ها م الهی و غفلت از ارزشبه نظا توجهی بیگرش مادي به انسان و ن. است بوده آمیخته

. است شده بیمار فرد انسانی و فرهنگی اجتماعی، زمینه به توجهی بی موجب که گیرد قرار پزشکان توجه کانون در بیمار جاي به بیماري

  . اي یافته است فزاینده رشد سلامت محورارائه خدمات  جهت علوم پزشکی در و معنویت ارتباط اخیرتوجه به هاي سال در

 این در. اي بوده است آوري اطلاعات محقق ، روش کتابخانه و ابزار جمع نظري اجراگردیده و توصیفی روش این تحقیق با:روش مطالعه 

 اسکولار، گوگل پوس،اسکو اطلاعاتی هاي پایگاه در معنویت پزشکی، آموزش معنوي، سلامت هاي کلیدواژه از مطالعه جستجوبا استفاده

  .شد انجام اي اس اي پابمد،

از  اي مفروضات هستی شناختی که در خدمت توجیه درك انسان را از وجود خود است؛ با پیشرفت اثبات گرایی، به طور فزاینده: نتایج

 فلسفه معاصر علم مداري که منشاء  (Empiricism)از دوره ي رنسانس در جهان غرب ، جریان تجربه گرایی .قلمرومعنویت جدا گردید

scientism) ( وتطبیق تفکر تجربه گرایانه در حوزه دانش هاي تجربی است؛ نضج گرفت و این اعتقاد رواج پیدا کرد که علم تجربی تنها

ر جهان سیاه زمانهاي اخیر، هر گونه امکان براي توجه  معنوي ب تا .می باشد او نجات تنهاراهراهنماي قابل اعتماد بشر به سوي حقیقت و 

از دیدگاه فلسفه علم هر چه قابل تجربه با حواس نیست، فاقد معنی است و مابعدالطبیعه جایی در . و سفید واقع گرایی علمی رد می گردید

  .  علم تجربی  ندارد

رتیب در اوایل قرن به این ت .شد اعتقادي بیشتر روحی حالات و حسی ه هاي پدید بین جدایی تدریج به .، میلادي 20 تا 18 قرون در

 اما تمامی پیشرفت هاي علمی و فلسفی  وعقل گرایی و تجربه گرایی دنیاي جدید.بیستم فقط چهل درصد دانشمندان به دین اعتقاد داشتند

و نگرش مادي به انسان ، خدا و هستی . نتوانسته به طور رضایت بخشی پرسش هایی از سنخ تبیین رابطه روح و بدن و معنویت پاسخ دهد

سرگشتگی  وتحیر معرفتی انسان . غفلت از سایر ابعاد وجودي انسان و جهان،  بحرانهاي عظیمی را در جهان معاصر به وجود آورده است 

 .غرب و تأمل در محدودیت هاي شناخت بشري گردید در آکادمیک فرهنگ متجدد منجربه رخ دادن تحولات فلسفی عمیقی در

ل و دوم جهانی و استفاده از علم براي از بین بردن انسان ها به جاي نجات آن ها حاوي هشدارهایی همچنین ویرانی پس از جنگ هاي او

در اواخر قرن بیستم دانشمندان انگلیسی و آمریکایی با  .مورد جدایی مطلق علم و دین بود براي بسیاري از دانشمندان از تکیه ي خود در

با این  .مورد آثار مثبت دین و معنویت بر انسان و جامعه تحقیق کردند و مقاله نوشتندتوجه به آثار و پیامدهاي منفی علم مدرن، در 

 سال حدود از. وجود توجه آکادمیک به مفهوم معنویت محصول اواخر قرن نوزده و گسترش مبانی آن نیز متعلق به قرن بیستم است

 سلامت تعریف در دیگر هاي وع شد و به دنبال آن  شاخص،تحقیقات اپیدمیولوژیک در مورد اثر دین و معنویت برسلامت  شر 1960

 نتایج .دارد اذعان روحی و جسمی سلامتی میان تنگاتنگی ارتباط به امروزه علم پزشکی. آورده شد علمی هاي نوشته در تدریج به و وارد

                                                             
 نسخه اصلاح نشده توسط نویسنده ١
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جسمی  پیامدهاي و ها شاخص با را ي ومعنو دینی عوامل ارتباط که شد ارائه تحقیقاتی از جهان غرب و یا کشورهاي پیشرفته آسیایی

  .  داد نشان مرگ مانند

تحقیقات بسیاري توسط دانشمندان برجسته در پزشکی انجام شد که نشان دهنده ي این موضوع بود که دین و معنویت بر سلامت افراد از 

قیقات نشان داد که بیمارانی که عضو کلیسا همچنین تح. جمله در درمان بیماري هایی مثل سرطان و بیماري هاي قلبی تأثیر مستقیم دارد

بیمارانی نیز که در کنار درمان از مشاوره ي روحی و . بودند به دلیل برخورداري از پیشتیبانی گروهی سریعتر بهبود پیدا می کردند

 کاهش با توانند می مذهبی واعتقادات  معنویت تحقیقات، اساس بر .معنوي بهره مند می شدند، زودتر بیمارستان را ترك می کنند

 از رضایت امید، مثل مثبت احساسات و زندگی لذت افزایش و خون فشار  بی خوابی، مزمن، دردهاي تنهایی، افسردگی،حس اضطراب،

مطالعات نشان می دهند  همچنین بسیاري از .شوند  بیمار مراقبتی ارتقاءکیفیت و سلامتی پیشرفت به منجر درونی، ارزش حس و زندگی،

 بیماران. ثر بیماران به نقش مهم معنویت در زندگی وارتباط مثبت میان اعتقادات مذهبی و معنوي با روند بهبودیشان اعتقاد دارندکه اک

 مراقبت از بخشی عنوان به معنویت را موضوع آنهامایلند پزشکان و تیم درمان،.  خودهستند معنوي نیاز شدن برآورده و رسیدگی خواهان

که نقصان معنویت  امروزه بیش از همیشه در ساختار مدیریت سلامت نمایان  حالی است  این در. ورد توجه قرار دهند، م پزشکی ایشان 

بنابراین لازم است درك درستی از این . دارند توجه بیمارانشان مراقبت از در معنویت به پزشکان درصد 20 تا 10 تنها شده است و

   .مفاهیم در جامعه پزشکی ایجاد شود

، مسایل مذهبی و اعتقادات دینی، (who) کنندگان راهبرد سلامت  در سازمان بهداشت جهانی گذاران و تدوین سیاست هاي اخیر سال رد

 آموزشی هاي دنیا بحث معنویت وارد برنامه در بسیاري از کشورهاي. به ویژه اعتقادات اسلامی و دعا را مورد توجه قرار داده اند

، حائز اهمیت  "فرد"توجه به مراقبت بیمار و تمام ابعاد وجود او اعم از جسم و روان به عنوان یک  .ی شده استهاي علوم پزشک دانشگاه

ترین نیازهاي بشر از نیازهایی است که شناسایی و تامین آن در ارتقاي سلامت  نیازهاي معنوي به عنوان یکی از عمیق. بسیاري است

   .اي دارد جایگاه ویژه

پاسخ گویی به نیازهاي متنوع نظرات دینی و مابعدالطبیعی مختلف نقش مؤثري در  اي دینی است و نقطه که جامعه ما جامعهبا توجه به این

؛ مسؤولیت سنگین همه علما وروحانیت و اندیشمندان دینی ، کاوش محققانه در منابع دینی به منظور تعمیق و دارند انسان معاصر زندگی

در قالب هاي نوین ، )  ع(اي عرضه آموزه هاي حیات بخش دینی، ایات قرانی واحادیث معصوم گسترش معرفت دینی و تلاش بر

یک انقلاب اجتماعی در برنامه آموزشی دوره  با استفاده ازاین  آموزه ها، می توان .   با حفظ اصالت،  است بصورت علمی وکاربردي و

 در بیماري بیمارو جایگاه تبیین با .رقم زد وي براي درمان بیماریها را معن سلامت وشناخت مولفه هاي اسلامیبه سمت معنویت پزشکی 

 و افزایش کیفیت بیمار بهبود به میتواند شناختی چنین .می کند پیدا را خود معقول بیماري جایگاه از بیمار دریافت کائنات، چرخه

مراقبت همه  حرفه اي در مورد دستورالعمل هاي ودر آموزش پزشکی ) holistic care(نگر  کل رویکردمراقبت .او کمک کند زندگی

  .در کانون توجه پزشکان قرار گیرد حفظ و ارتقاي سلامت جسم و روح افراد، بایستی بیمار محور، در جهت  جانبه و

ه آموزشی اسلامی و توانایی براي فراهم کردن مراقبت معنوي در برنام هدفمند،مبتنی بر مباحث معنوي یآموزش نظام یک :نتیجه گیري

اثر معنویت و دین بر سلامت، . دانشجویانی که براي ارائه خدمات بهداشتی درمانی تربیت می شوند ضروري به نظر می رسد تربیت در

ابعاد .گرفتن یک تاریخچه معنوي، جنبه هاي اخلاقی معنویت، تاثیر اعتقادات معنوي و مذهبی درتصمیم گیري مراقبت هاي بهداشتی

از مباحثی است که که در ... ک وبیمار، نیازهاي معنوي بیماران، ارتباط کارپزشک با رضاي خداوند وقرب الهی ومعنوي رابطه پزش

  .زشی پزشک بایستی مد نظر قرار گیرد.برنامه آم

   معنویت ، پزشکی آموزش ، معنوي سلامت : کلمات کلیدي
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  1مبانی هستی شناسی طب سینوي

 
  *احسان کردي اردکانی

  Kordi.ehsan@gmail.comانشکده علوم تربیتی دانشگاه اردکاناستادیار د 

  

فلسفه به مثابه علم کلی و اعلی، مادر علوم نامیده می شود و سایر علوم در اثبات مبانی تصوري و تصدیقی خود : مقدمه و بیان مساله

چنین پیش فرضهایی . وان علمی تجربی مبتنی بر پیش فرضهاي فلسفی در مورد هستی و انسان استوامدار فلسفه اند؛ علم طب نیز به عن

اثر خود را گرچه در ظاهر نشان نمی دهد ولی همه مکاتب طبی در باطن خود پیش فرضهایی را حمل می کنند که در نهایت اثر خود را 

نگاه فلسفی ... زنی، طب بقراطی، طب سنتی ایران، طب مدرن وهر یک از مکاتب طب سو. در شناخت و نحوه درمان بروز می دهد

با پیش فرض گرفتن این مطلب، می توان گفت ابن سینا که متبحر در فلسفه و طب بوده است در . خاصی به جهان هستی و انسان دارند

  . کتب طبی خود از مبانی فلسفی بهره برده است

ابن سینا در کتب طبی اش، اصول هستی شناسانه اي را مفروض . ی طب سینوي استمسئله اصلی این پژوهش بررسی مبانی هستی شناس

گرفته است که بررسی و اثبات آنها در فلسفه است؛ مثلا از آنجا که ابن سینا معتقد بوده است هستی داراي غایت و هدف است و هیچ 

شناخت مبانی . خلقت آن را نیز بیان کرده است موجودي بیهوده خلق نشده است، در بحث تشریح اعضاء، ضمن تشریح عضو هدف از

  .هستی شناسی طب سینوي گامی است در جهت فهم عمیق طب سینوي

نگارنده در این پژوهش به پنج مبناي مهم هستی شناختی، در طب سینوي پرداخته است که عبارتند از اصل علیت، علل اربعه، اصل 

پر واضح است که مبانی هستی شناسی طب سینوي بیش تر از موارد مذکور . ه عالمسنخیت، نگاه غایت انگار به هستی و نگرش الهی ب

  .است لکن سعی شده است که به مهمترین آنها در این پژوهش پرداخته شود

  :مهمترین دستاوردهاي این تحقیق بدین شرح است

  اصل علیت به عنوان مهمترین پیش فرض فلسفی طب سینوي  .

  .و کشف مصادیق آن از طریق تجربه و قیاس در طب سینوي ضروري و خارجی بودن علیت .

  .استفاده از بحث علل اربعه در موارد متعددي از کتاب قانون بخصوص بحث اخلاط .

  .شناخت علامات مزاج و اعضاي بدن از طریق اصل سنخیت در طب سینوي .

  .بهره گیري از اصل غایت داشتن هستی در بحث تشریح اعضاء در کتاب قانون .

  .استناد حوادث هستی به مبادي عالیه در طب سینوي .

 .طب سینوي، مبانی فلسفی، مبانی هستی شناسی، اصل علیت، غایت انگاري :کلمات کلیدي

                                                             
 نسخه اصلاح نشده توسط نویسنده ١
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  سنت وقف و خیریه مردمی در گسترش بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

  

  3علی اکبر رامجردي ،2محدثه استوار ،*1جعفر ابوالقاسمی

 مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ طب، شرکت دانش بنیان گوهر خرد پارسیان،دانشگاه علوم پزشکی شیراز-ي طب سنتیدانشجوي دستیار2و1

jafar20200@yahoo.com    
  مدیر عامل مجمع خیرین تأمین سلامت فارس 3

  

. رسیدگی به حال فقیران است مسأله انفاق و ،یکی از اموري که در اسلام تأکیدات فراوانی براي آن شده است: مقدمه و بیان مسآله

 آن چه دوست می دارید انفاق کنید از نخواهید رسید، مگر اننیکوکاربه مقام هرگز شما " :سوره آل عمران می فرماید 92چنانچه در آیه 

لامی رواج داشته لذا این سنت پسندیده از دیرباز و به  تأکید دین اسلام در جوامع اس ".، خداوند از آن آگاه استانفاق کنیدو آن چه 

استان فارس و به خصوص شهر . یکی از حیطه هایی که واقفین در آن مشارکت بسیاري داشته اند، حوزه سلامت و درمان می باشد. است

وقف در حیطه ي سلامت در زمینه هاي . شیراز به مدد مجمع خیرین سلامت، از این نظر بیشترین سهم را به خود اختصاص داده است

 .صورت گرفته است... داشتی، آموزشی، حمایت از بیماران ودرمانی، به

با استفاده از آمارهاي  مجمع خیرین تامین سلامت فارس و آیات و روایات مرتبط با سنت حسنه وقف این مطالعه : روش پژوهش

  .صورت گرفته است

 2000در زمینه بهداشت ودرمان مبلغی بیش از میزان کل مشارکت خیرین  90تا  81براساس آمارهاي مجمع خیرین فارس از سال  :نتایج

درصد آن جهت ساخت و تجهیز بیمارستان مورد استفاده قرار گرفته است و بعد از آن  بیشترین  80میلیارد ریال بوده است که حدود 

  .سهم به ساخت و تجهیز مراکز بهداشتی و درمانی اختصاص یافته است

قف به خصوص در حیطه ي بهداشت و سلامت باعث تسهیل در ارائه ي خدمات بهداشتی و اشاعه ي فرهنگ حسنه ي و: کاربرد و آثار

  درمانی به آحاد مردم و ارتقاء سطح سلامت جامعه گردیده است 

 وقف، شیراز، مجمع خیرین تأمین سلامت :کلمات کلیدي
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  خواص عسل در قرآن و روایاتطب قرآنی و 

  

  *رویا عطارزاده

  roya_Attar2009@yahoo.com واحد بهبهان، باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، بهبهان، ایراندانشگاه آزاد اسلامی، 

  

به کمال و   فردي که خواستاررسیدن در هرو روایات مختلف انس با قرآن و بهره گیري از مفاهیم باطنی آن : مقدمه و بیان مساله

که حصول  آنجا  از. و سعادت دنیوي و اخروي وي را تضمین می نمایده شدشناخت  می باشد ، موجب ایجاد انگیزه،  دستیابی به هدایت

و لذا شناخت بیشتر این آخرین کتاب آسمانی  ،بودهو روایات مختلف این مهم، مستلزم تدبر در اعماق آیات نورانی این کتاب الهی 

  .باشدبرخوردار می اهمیت ویژه اي از هابه منظور استفاده از مضامین مستتر در آنبهره گیري از احادیث 

امه خواص عسل که دا دراخته ایم و درپ آن دلائلو  ، اهداف  طب قرآنیاین مقاله به  در :ي تاریخیمستندات قرآنی و روایی یا سابقه

   .ه و همچنین در روایات را بیان می کنیمدش دبه عنوان شفا یا آن از قرآن در

  .قرآن و روایات، بصورت مروري به انجام پژوهش حاضر بپردازد این مقاله بر آن است که با تکیه بر :روش پژوهش

بر آن قر تاکید .فهم قرآن و بکار بستن  آن در زندگی روزمره است ، سلامت و سعادت هر انسانی منوط به درك وبطور کلی :نتایج

ه نیز علم پزشکی تأیید کنندوزه مرو اده بی سبب نبون مادمراي برآن هندگی دبه خاصیت شفاره شاو ایی ایم غذدر رژعسل ده از ستفاا

  .ها میباشدريبیماري از بسیااي مانی عسل بردرخاصیت 

بزرگان دینی ما در عصرهاي گذشته،  .ه اندبر آن تأکید داشتهم ت که مردمان قبل از اسلام و ادیان گذشته سعسل غذائی :کاربرد و آثار

هاي گوناگون تأکید و بر پیروان  ف، از جمله عسل و کاربرد آن در درمان بیماريهاي مواد غذایی مختل با الهام از وحی الهی، بر فایده

 آن از دی و بعآنیات قرآ.. به مسئله شفا بودن عسل، یک شگفتی علمی است هم  بیان قرآن. . اند خویش مصرف آن را توصیه کرده

بنابراین، براي استفاده از سخنان آن  .مینه استزر این دروشن ترین متون کهن  زه ادش دباره عسل واردریفه اي که ریث شداحا

هاي فراوانی لازم است که در این  بزرگواران در زمینه شناخت غذاهاي مفید و نیز رعایت اصول بهداشتی و درمانی در جامعه، پژوهش

  .رود شمار می مسیر، احیاي طب اسلامی، امري ضروري به

  عسل  طب، طب قرآنی، :يدکلمات کلی
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  سفه تعلیم و تربیت در غرب و اسلاممقایسه فل

  

  *فاطمه ویزش فر

- ،دانشگاه علوم پزشکی شیراز،شیراز)س(دانشجوي دکتراي و عضو هیات علمی پرستاري گروه پرستاري،دانشکده پرستاري و مامایی حضرت فاطمه

   vizeshfarf@sums.ac.irایران

  

اساتید دانشگاه و  ، بررسی، تحلیل و نقد آن ها براي اسلام و غربربیت آشنایی با اندیشه هاي فلسفی تعلیم و ت :مقدمه و بیان موضوع

در علوم پزشکی علمی تعلیم می گردد  زیرا .  کلیه افرادي که به نوعی با تعلیم و تربیت نسل جوان در گیر هستند امري ضروري است

د ،لازم است ما این فلسفه را شناخته و بر اساس فلسفه که منشاء آن علوم غربی است و اگر بپذیریم در وراي هر علم فلسفه اي قرار دار

این امر در رشته هایی مانند پرستاري که تئوریسینهاي آن بر همه جانبه بودن .اي که اسلام دارد به بومی سازي علوم پزشکی بپردازیم

یق به چالش کشیدن و مقایسه فلسفه هدف اصلی این تحق. تاکید دارند اهمیت بیشتري می یابد) مراقبت از جسم،روح،معنویت (مراقبت

 .تعلیم و تربیت غرب با فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی است

ورزي و نظریه پردازي  فلسفۀ تعلیم و تربیت از نگاه فیلسو فان ، تاریخی به قدمت اندیشه  :ي تاریخی مستندات قرآنی و روایی یا سابقه

ي اسلام نیز نظریات خاص خود را که برگرفته از قرآن و احادیث است، در مورد علما.فیلسوفان شرق و غرب عالم در باب تربیت دارد

  فلسفه تعلیم و تربیت دارا می باشند

می باشد که با جستجو در مقالات سایتهاي حوزه هاي علمیه )Systematic review( این پژوهش یک مرور نظام مند: روش پژوهش

از کلمات فلسفه تعلیم و تربیت، فلسفه تعلیم و تربیت در اسلام و غرب براي جستجو .قم و مشهد و سایتهاي معتبر صورت گرفته است 

  .استفاده گردیده است

  درك یک و در کلدارد  تکیه  تجربی شناختی  بر روش بیشتر ..دارد  هستی  درمقابل»  اومانیستی»  درك  غربی  و تربیت  تعلیم  مبانی :نتایج

  .وجود دارد و تقابل  تعارض  و دین  علم  بین و  ه استقرارگرفت  غربی  و تربیت  تعلیم  مبانی  ، اساس از انسان  و تجربی  ماتریالیستی  مکانیکی

دنیا را   بر عالم  از دنیا و حاکم  از خارج  حاکم  قوانین  است روابط  گرفته نشات  مطلق  از حقیقت  که  است  حقیقی  انسان اما اسلام عقیده دارد

  معنوي  و فضاي  یافته  سامان  در بسترهاي  اگر علمنمود،انسان شان فراحسی و ملکوتی و   کشف حسی  یا فوق  غیرحسی  مباید علو

  .نخواهد شد  نور و هدایت  به  نشود تبدیل تدریس

ضعف و قوت فلسفه تعلیم  با شناخت فلسفه تعلیم و تربیت غربی و اسلامی و مقایسه آنها می توان ضمن پی بردن به نقاط :رکاربرد و آثا

و تربیت غربی و آثار آن بر جامعه از نقاط قوت آن مانند فرصتی براي ارتقاء علوم استفاده نمود و سعی کرد در طراحی و تدوین دروس 

   .تئوري و عملی از آموزه هاي تربیتی اسلام بطور کار بردي سود جست

  فلسفه غرب می،فلسفه،فلسفه تعلیم و تربیت،فلسفه اسلا  :کلمات کلیدي
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  )ع(نگاهی به اهمیت تغذیه در طب سنتی و از دیدگاه امام صادق

  

   *زینب محمودپور

  mahmoudpour.zeinab@gmail.com دستیار طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی بابل

  

به منظور اعمال  تغذیه علمی است که پیرامون شناخت خواص غذا و چگونگی مصرف آن در بدن موجودات زنده:مقدمه و بیان مساله

حیاتی اندام ها و بافت ها، تولید انرژي، تأمین رشد، تولید مثل، واکنش هاي بدن در برابر ترکیبات غذایی، بیماري هاي ناشی از کمبود 

ح در این میان، دین مبین اسلام، همان طور که به تقویت رو. مواد مغذي، تولید، توزیع و نگهداري و تهیه مواد غذایی بحث می کند

اهمیت داده به سلامت جسم  نیز اهمیت داده است؛ زیرا براي انجام دادن وظایف دینی نیاز به  عضلات و اعصاب قوي می باشد که این 

از بیماري هایی که تغذیه در سبب شناسی آنها دخالت دارد؛ افزایش فشار خون، بیماري هاي قلب و . امر با تغذیه ارتباط کامل دارد

این مطالعه با بررسی . ت، سرطان ها، سکته مغزي، آب مروارید، ناهنجاري هاي مادرزادي و نازایی را می توان نام بردعروق، چاقی، دیاب

  .در مورد اهمیت تغذیه نوشته شده است) ع(روایات امام صادق 

می باشد که معیشت و بقاء از دیدگاه طب سنتی غذا، وجه احتیاج و  ضرورت معیشت انسان :مستندات قرآنی و روایی یا سابقه تاریخی

شکم خانه هر ) ع(از دیدگاه امام صادق . بنابراین در انتخاب غذا به عنوان مسأله مهم باید دقت نمود. شخص بدون آن ممکن نیست

ام به کیفیت رسیدن غذا به بدن، پرهیز از دوا در حد تحمل، خوردن ش) ع(امام صادق . بیماري است و پرهیز منشاء هر درمان می باشد

  .خصوصاً در افراد پیر، خوردن غذا هنگام اشتهاي صادق، امتناع از خوردن قبل از سیري و عدم افراط در نوشیدن آب تأکید داشتند

  .این مطالعه از نوع مروري می باشد:روش پژوهش

وده و کیفیت آن در بدن به طور کلی در طب سنتی توصیه به خوردن غذاي مطلق می گردد که تأثیر آن در بدن فقط به ماده ب:نتایج

رازي و بسیاري از طبیبان بزرگ معتقد بودند تا جایی که . تغییري ایجاد نکرده و از آن خلطی ایجاد می شود که جزء عضو بدن می شود

ناعت، در طب سنتی غذا به اعتدال بر اساس سن، جنس، فصل، مزاج، ص. ممکن است بیماران را با غذا درمان نمود دستور دارو داده نشود

دوره بیماري یا نقاهت تنظیم می شود و بر عدم استفاده از غذاهاي گوناگون در هر وعده، آرامش در حین غذا، خوردن و جویدن مناسب 

لقمه، دست کشیدن از خوردن قبل از سیري کامل، استفاده از غذاهاي هر بلد، عدم استفاده از میوه هاي زودرس و استفاده از میوه هاي 

  . ید شده استهر فصل تأک

  .با توجه به اهمیت تغذیه، این مطالعه می تواند در حفظ صحت و سلامت و پیشگیري از بیماري ها موثر باشد:کاربرد و آثار

  )ع(تغذیه، طب سنتی، امام صادق: کلمات کلیدي
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  علوم پزشکی در دوران تمدن اسلامی

  

  3درنا نیکنام ،2محدثه استوار ، *1فاطمه امینی

 مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ طب شرکت دانش بنیان گوهر خرد پارسیان دانشگاه علوم پزشکی شیراز،دستیاري طب سنتی دانشجوي3و2و1

f_amini@sums.ac.ir    

  

در زمان قبل از اسلام بزرگترین دانشگاه پزشکی جهان جندي شاپور اهواز بوده در زمان خلافت عباسیان اساتید :مقدمه وبیان مساله

نخستین پزشک ایرانی .ر جهت مداواي خلفاي عباسی به بغداد دعوت شدند وبدین وسیله بنیاد طب ایرانی اسلامی گذاشته شدجندي شاپو

  .دعوت شده جورجیس نام داشت

باتوجه به سکونت شماري ارمنی  درعراق که به زبان سریانی وعربی تسلط داشتند منابع مهم کتب یونانی به زبان عربی ترجمه شدوبا 

  .ق با کتب طبی ایرانی وباالهام از احادیث طب اسلامی شروع به کار کردتلفی

یونانی ها درطب نظري مهارت داشتند ایرانی ها در طب عملی وطب اسلامی در هردو،بعداز این بنیادهاي علمی بسیاري در شهرهاي 

سیداسماعیل جرجانی پا به عرصه وجود نهادندکه مختلف ایران ایجادشد ودانشمندان بزرگی نظیر رازي،علی بن عباس اهوازي،ابن سینا و

  .و ذخیره خوارزمشاهی را نوشتند)الملکی(چهار کتاب بزرگ طبی شامل الحاوي،قانون،کامل الصنایه الطبیه 

  استفاده ازکتب سیره نبوي،احادیث، کتب تاریخی و مقالات موجود درزمینه تاریخ وطب :روش پژوهش

سیارمهمی درپیشرفت طب ویکی شدن مکتب هاي مختلف طبی وگردآوري مطالب ورشد وترقی سلام وتمدن اسلامی نقش با :نتایج

وپیشرفت طب داشته است و دانشمندان وبیمارستانها ومکاتب طبی بعداز اسلام به میزان زیادي به اسلام و سیره نبوي مدیون است ونمی 

ش کتب بزرگ طب ایرانی اسلامی در سراسر دانشگاههاي طب توان نقش اسلام را در طب نوین نیز نادیده گرفت زیرا تاصد سال پی

تدریس می شده است وپایه و شالوده اساسی طب کلاسیک را طب ایرانی اسلامی تشکیل می دهد که بر پایه کتب طبی و احادیث 

 وسیره نبوي می باشد

  سیره نبوي تمدن اسلامی، علوم پزشکی، :کلمات کلیدي
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  متون ادبی پارسی و اسلامی زا برخی درپزشکی  بررسی اخلاق

  

  *رویا عطارزاده

  roya_Attar2009@yahoo.com ن دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بهبهان، باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، بهبهان، ایرا

  

از مسائل مهم  ها، یکیگیري حوزه هاي جدید میان رشتهامروزه گسترش حوزه هاي عمومی دانش و به تبع آن شکل: مقدمه و بیان مساله

هاي یافته از پژوهشگران گیريبهره و درعلوم پزشکی ايرشته بین مطالعات باب شدنگشوده. آیدشمار میهاي علوم مختلف بهدر حوزه

  .کند دپزشکی ایجا هايدر پژوهش عمده تحولی تواندمی مختلف سطوح در دیگر علوم

 اصول آید، رعایتشمار میبه مقدس و شغلی علم عنوان به همواره اسلامی، ومتون ادبی پارسی  در پزشکی شغل و از آنجا که دانش

  . است گرفته قرار جدي توصیه مورد اسلامی و ایرانی پزشکان براي ویژگی مهمترین در پزشکی به عنوان شغلی و اخلاقی

لاق، اخلاق پزشکی و انعکاس آن در متون اي از اخدر این مقاله به بررسی زیرمجموعه :ي تاریخیمستندات قرآنی و روایی یا سابقه

  . پردازیمادبی پارسی و اسلامی می

  .این مقاله بر آن است که با تکیه بر متون ادبی و اسلامی بصورت مروري به انجام پژوهش حاضر بپردازد :روش پژوهش

ي پزشکی ایت اخلاق در دانش و حرفهدهد که اهمیت و اهتمام جدي به رعهاي متون ادبی پارسی و اسلامی نشان میبررسی :نتایج

  . اي داردجایگاه ویژه

بنابراین ترویج . بطور کلی نقش محوري اخلاق و ارتباط آن در فرایند درمان بیماران بسیار موثر در نظر گرفته شده است :کاربرد و آثار

  . حوزه پزشکی بسیار مفید باشدتواند در ارتقاء کمی و کیفی ارتباطات انسانی در و توسعه مفاهیم و متون گذشته می

  متون ادبی پارسی و اسلامیاخلاق، اخلاق پزشکی،  :کلمات کلیدي

 



 

 

118 

 

یت پرستاري براساس مقیاس مدیریت اسلامی در مدیران پرستاري شاغل بیمارستانهاي بررسی خصوصیات مدیر

  1394منتخب دانشگاه علوم پزشکی شهر شیراز سال 

  

  2ینرگس رسول، *1دکترحیدرعلی عابدي

  .،اصفهان،ایران)خوراسگان(استاددانشگاه،گروه پرستاري، دانشگاه آزاد اسلامی، واحداصفهان1
 narges_nurse_2010@yahoo.com ، اصفهان،ایران)خوراسگان(دانشگاه آزاد اسلامی،واحداصفهان2

  

در ارائه خدمات مراقبتی حائز اهمیت  مدیریت خدمات بهداشتی درمانی،خصوصا در سطح پرستاري و تاثیر بسزاي آن:مقدمه و بیان مسئله

لذا با توجه به اهمیتی که دین مبین اسلام براي سلامتی جسم و روان انسان قائل است،تحقیق در خصوص مدیریت اسلامی .میباشد

 در یاسلام مدیریت مقیاس براساس پرستاري مدیریت خصوصیات مطالعه با هدف تعیین این.کارکنان این حوزه،ضروري به نظر میرسد

  .انجام شد شیراز پزشکی علوم بیمارستانهاي پرستاري مدیران

 .میشود محسوب دینی فکري مبانی اهم از لایق مدیران تربیت و آن راهکارهاي و مدیریت: یا سابقه تاریخی  مستندات قرآنی و روایی

 کرد ادعا توان می است،اما شده مطرح دینی منابع  در جزئیات ذکر و صراحت با امروزي مدیریت مباحث تمامی که کرد ادعا توان نمی

  . است شده ارائه البلاغه نهج در ویژه به اسلام، دین منابع در  ارزشی مبانی از کاملی الگوي که

نفر از مدیران پرستاري بیمارستانهاي علوم پزشکی  136جامعه پژوهش، . مقطعی است_پژوهش حاضر از نوع توصیفی :روش پژوهش

بعدي مساح و  4ابزار گردآوري داده ها پرسشنامه مقیاس مدیریت اسلامی . مونه گیري به روش تصادفی انجام شدن. شیراز میباشند

  .استفاده گردید spssبراي تجزیه و تحلیل داده از نرم افزار .همکاران بود

درصد و حداکثر  66داقل فراوانی زیرمقیاس ابعاد مدیریت اسلامی با ح 14یافته نشان داد که مدیران پرستاري در هر یک از  :نتایج

ضمنا اغلب مدیران پرستاري زن، با مدرك کارشناسی، سابقه . درصد، وضعیت بسیار مطلوبی از آگاهی را گزارش کردند 100فراوانی 

طه همچنین بین ابعاد مقیاس مدیریت اسلامی و مشخصات جمعیت شناختی راب. سال بودند 40تا  30سال و گروه سنی  20تا  10خدمت 

در نتیجه مطالعه نشان داد که مدیریت رابطه ي نزدیکی با فرهنگ و باورهاي اعتقادي داشته و ریشه در شیوه تعلیم .معنی داري یافت نشد

  . و همچنین مدیران پرستاري سطح مطلوبی از آگاهی را در مدیریت اسلامی برخوردار هستند و تربیت اسلامی افراد جامعه دارد

سهاي آموزشی در مورد مدیریت اسلامی،در دوره هاي بهبود مدیریت مدیران پرستاري، و همچنین در ابتداي احراز گنجاندن کلا:کاربرد

پست مدیریت پیشنهاد می گردد،تا با بکارگیري این شیوه مدیریتی شاهد افزایش رضایت شغلی، بهبود عملکرد، و سلامت جسمی و 

  .و درمانی با کیفیت بالاتر به جامعه باشیم روحی کارکنان و در نتیجه ارائه خدمات بهداشتی

  .مقیاس مدیریت اسلامی مدیران پرستاري، مدیریت پرستاري، مدیریت اسلامی، :کلیدي کلمات
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  راهنمایی و مشاوره در اسلام و نقش آن در سلامت روان

  

  2، دکتر مهین نظري1*دکتر لیلا قهرمانی

  Ghahramanl@sums.ac.irدانشگاه علوم پزشکی شیراز, دانشکده بهداشت, تحقیقات علوم بهداشتیاستادیار گروه آموزش و ارتقا سلامت، مرکز  2و1

  

راهنمایی و مشاوره، جریانی یاري دهنده است که به رشد متعادل و همه جانبه انسان می انجامد و موجبات بهره : مقدمه و بیان مساله

حالت رفاه «ورد و این مفهوم با تعریف سازمان جهانی بهداشت از سلامت گیري از حداکثر توانایی هاي بالقوه فرد را فراهم می آ

بر  ز ابعاد سلامتدارد که هیچ یک ا تاکید هماهنگی داشته و بر این نکته» اجتماعی، نه فقط فقدان بیماري و یا ناتوانی جسمی، روانی و

 استبداد، جلوگیري از استعداد ها، شکوفا شدن حتمال خطااکاهش : ي از قبیلفوایدداراي مشورت بر اساس متون .  ندارد برتري دیگري

و » شورى«ترین مسائل اجتماعى اصل  از نگاه قرآن یکی از مهم .وسیله شناخت افراد استو  نوعی احترام به مردم ، حسادت دیگران  و

نام گذاري  ،هاي قرآن به این ناماهمیت این امر به حدي است که یکی از سوره و  است که بدون آن همه کارها ناقص است» مشاوره«

  » ...بینَهم  و الَّذینَ استجَابوا لرَبهِم و أَقاموا الصلاةَ و أَمرُهم شُورى« .شده است

اي ازطریق بررسی سایتها، کتابها و مقالات وش کتابخانهراین مطالعه به  تاطلاعا. است مروري ايمطالعه حاضر مطالعه :روش پژوهش

ها، مقالات ارائه اسناد مرور شده شامل مقالات منتشر شده در مجلات علمی داخلی و خارجی، پایان نامه. رتبط جمع آوري گردیده استم

  .باشدمانی میزشات سارها وگزاشده درکنگره

نگرد؛ لذا ابعاد دیگر بر او مجهول    یک انسان هر قدر از نظر فکرى نیرومند باشد نسبت به مسائل مختلف تنها از یک یا چند بعد مى :نتایج

هاى مختلف به کمک هم بشتابند، مسائل کاملاً پخته و   ها و تجارب و دیدگاه  ماند، اما هنگامى که مسائل در شورا مطرح گردد و عقل   مى

شامل سلامت، که  به عنوان یکی از ابعادمفهوم سلامت روان  و این موضوع با  گردد و از لغزش دورتر است   کم عیب و نقص مى

توانایی خود در محقق ساختن  مندي، خودمختاري، کفایت، درك هم بستگی بین نسلی و شناخت ذهنی، احساس خودتوان آسایش

  . ،  همخوانی داردهاي عقلی و هیجانی خویش است ظرفیت

ترش آگاهی،  فرد می تواند تصمیمات بر همین اساس، راهنمایی و مشاوره در وهله اول جنبه پیشگیري دارد و با گس :کاربرد و آثار

مشورت کردن با هم در کارها، موجب حصول یقین است و باعث بر طرف شدن شک و تردید در . مناسب تر و معقولتري اتخاذ نماید

ه با و دستیابی به این نتایج در واقع محقق شدن سلامت فرد در تمام ابعاد به خصوص سلامت روان می باشد ک ها است ها و عمل شغل

  .مشاوره و راهنمایی می توان به این امر مهم دست یافت

 راهنمایی، مشاوره، سلامت روان :کلمات کلیدي
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  اهمیت اخلاق پزشکی در طبابت

  

  *عزیز شهرکی واحد

      azizshahraky@gmail.comعضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی زابل 

  

هاي پزشکی، امر طبابت  اي از علم اخلاق و علم پزشکی است که با فلسفه اخلاق در زمینه اخلاق پزشکی شاخه :مقدمه و بیان مساله 

هاي آداب پسندیده و اعمال  نامه عبارت دیگر اخلاق پزشکی مجموعه آیین به. روزمره و قواعد آن و تحقیقات پزشکی سر و کار دارد

  . ها را رعایت و یا از آن پرهیز کنند شکان باید آناي است که پز نکوهیده

با توجه به مطالعات میتوان گفت که .این یک مطالعه مروري است  که از منابع مختلف کتب پزشکی تهیه شده است  :روش پژوهش 

کی است، یعنی امر ماهیت پزشکی پرهیز کاري است و علم اخلاق پزشکی در حقیقت یک نوع امر به معروف و نهی از منکر علم پزش

طمعی، پاك  ها اعتراض کرد، امر به وقار، به بی به تشویق به اعمال و رفتار و کردار پسندیده و نهی از اعمال ناصوابی که باید از آن

قت، چشمی، پاك دامنی، دلسوزي و محبت، مهربانی، صمیمیت، شکیبایی به همدردي با مردم و بیماران، امر به رازداري، به امانت و صدا

هاي بزرگ خودمان نسبت به بیماران و جامعه، نهی  داشتن دانش خود و اما نهی از عدم توجه به مسؤولیت امر به مطالعات و روزآمد نگاه

آمیز، نهی از بازگویی اسرار  از مصرف مواد مخدر و مشروبات الکلی، نهی از انتخاب دوستان نامناسب، نهی از طبابت غلط و اعمال اشتباه

مورد با بیماران و تحقیر پزشکان و همکاران، نهی از جستجوي مشتري و دلال بازي و بیمار دزدي، نهی  هاي بی ن، نهی از خشونتبیمارا

هاي سنگین و نامتناسب و  العلاج هاي خلاف، نهی از ارجاع بیماران به همکاران نادرست و ناوارد، نهی از دریافت حق از صدور گواهی

  .چشمی و بیماران را به دیده شهوت نگریستنبالاخره نهی از ناپاك 

اخلاق پزشکی علمی است که به رابطه پزشک و بیمار و همکارانش توجه جدي دارد و همچنین دراین علم به احکام پزشکی  :نتیجه

این علم اصول . هاي مربوط به تخلفات پزشکی براي تبیین صحیح رابطه پزشک و بیمار است شود چون بسیاري از احکام و بحث توجه می

اي از اخلاق عمومی است که جامه انتظار دارد که صاحبان  گیرد و در واقع شاخه اي در طب را در بر می اخلاقی حاکم بر رفتار حرفه

  .کننده روابط و رفتار صاحبان مشاغل پزشکی با کلیات اخلاق است به بیان دیگر علم اخلاق پزشکی منطبق. حرف پزشکی رعایت نمایند

گویی به نیازهاي  کاري، قابل اعتماد بودن و پاسخاي، درستاز مهمترین ثمرات اخلاق پزشکی  مراعات تعهدات حرفه :و آثار کاربرد

  .بیماران خواهد بود 

 اخلاق پزشکی ، طبابت :کلمات کلیدي 
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  هاي اخلاقی کادر پزشکی برخی از ویژگی

  

  *عزیز شهرکی واحد

      azizshahraky@gmail.comابل عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ز

  

دار مسؤولیتی الهی و انسانی هستند  و اگردر انجام این مسؤولیت کسب رضاي خدا و مقام  گروههاي پزشکی عهده:  مقدمه و بیان مساله

گذارد و  که علاوه بر وظیفه قانونی خویش ازخود مایه می زمانی. د بودقرب او را هدف قرار دهند همه حرکات و سکنات آنها عبادت خواه

کند عبادتی دو چندان برایش منظور و حسناتی صد چندان  در تلاش نجات بیمار یا پیشگیري از وقوع بیماري فراتر از حد وظیفه خدمتی می

کار  ا را نیز جهت مهار بیماري و پیشگیري از وقوع آن بهه ایثارگرانه بهترین شیوه خصوص آنجا که در همین خدمت  نصیبش خواهد شد به

  .هاي اخلاقی خاصی است  گیرد و این نیازمند ویژگی

ز در اینجا به چند مورد ا . این یک مطالعه مروري است  که از منابع مختلف کتب اخلاق پزشکی تهیه شده است: روش پژوهش 

  :ویژگیهاي اخلاقی اکتفا می کنیم

شود فطرت انسان به پاکی و زلالی نخستین بازگردد، تا علاوه بر  تقوا سبب می .ویژگیهاي خاص کادر پزشکی می باشد یکی از : تقوا .

 بهره مندي بیشتر از بینش و بصیرت، به آسانی و گشاده دستی بتواند بدون دخالت هواهاي نفسانی، حقایق را پذیرفته، به دانشهاي سودمند و

 .هاي درست دست یابد اندیشه

هرکسی در مسیر خیرخواهی مردم قدم بردارد، در مسیر خدا قدم برداشته و حرکت در مسیر الهی : خیرخواهی وآموزش ناصحانه .

  .شودباعث بالارفتن مقام و منزلت اخروي او می

ل  پزشکی که به زیور نظم درامور براي پرسن. اساس پیشرفت هر امري نیاز به رعایت نظم و برنامه ریزي مدبرانه دارد :نظم در امور.

  . اند، هم براي تأمین مصالح جامعه و هم براي پیشرفت علم و آسایش جسمی، وجدانی و روحی ایشان ضروري است تقوا آراسته

   اداي امانت.

  کمک و یاري افراد ناتوان از بهترین صدقات وکارهاي نیک است،  :رسیدگی خوب به بیماران.

که در سایه ي اطاعت از امر خدا و دستورات دین (هاي متقی، آراسته به صفات عالی انسانی  انساناگر صاحبان مشاغل پزشکی  :نتیجه 

باشند و در کار خود دقیق و دلسوز و با معلومات باشند، علاوه بر آنکه خودشان راه رستگاري را طی خواهند کرد جامعه ) شود کسب می

   .را نیز به رستگاري شوق خواهند داد

داشتن ویژگیهاي لازم اخلاقی موجب خواهد شد کادر پزشکی در ارائه خدمات درمانی و مراقبتی به بیماران  از هیچ  :کاربرد و آثار

  . .تلاش و کوششی دریغ نکنند 

 اخلاق ، پزشکی، کادر پزشکی :کلمات کلیدي
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  1بررسی اعتبارسندي روایات طب النبی

  

  *دکتر محمد هادي یداالله پور

    baghekhial@gmail.com بابل لامی دانشگاه علوم پزشکی بابل و مدیر گروه علوم حدیث  دانشکده طب سنتیدانشیار گروه معارف اس

  

د و بی تردید روایات نقش بی بدیلی در شناخت سیره پیامبر عظیم الشأن اسلام در خصوص طب را ایفا می نماین: مقدمه و بیان مساله

بسیاري از نویسندگان و محققان در نوشتار و گفتار به برخی از آن موارد استناد می نمایند و آن را از ادله حقانیت گفتار و یا نوشتار 

خود به شمار می آورند اما بحث مهم صحت صدور این روایات از پیامبر گرامی اسلام صلی االله علیه و آله و سلم می باشد که نوشتار 

  .ش دارد تا به ژرفکاوي آن بپردازدحاضر تلا

این نوشتار بر اساس کتابهاي رجالی معتبر شیعه و عامه و نیز بر اساس سیره متواتر و سازگاري با سنت قطعیه نبی :  مواد و روش تحقیق

  . مکرم اسلام در منابع معتبر روایی  به انجام رسیده است 

روایاتی که مطابق با سیره و سنت نبی . 1ونه از روایات دسته بندي نموده است پژوهش حاضر روایات طب النبی  را سه گ: یافته ها

روایاتی که با سیره و سنت نبی مکرم اسلام سازگاري . 2. مکرم اسلام است و با قرائن علمی و دینی سازگاري دارد و تایید می شود 

شند که در این دسته از روایات افراد متهم به جعل و تدلیس و کذب ندارند و با قرائن قطعیه دیگر دینی تعارض دارند و قابل تایید نمی با

روایاتی که با دقت باید مورد بررسی قرار گرفته و میتوان قائل به تفصیل شد یعنی با در نظر گرفتن شرایط و اقتضائات . 3. وجود دارند

تناد نمود که سند این دسته از روایات بعضا ضعیف می می توان سند آن را مورد پذیرش قرار داد و نمی توان براي همه حالات بدان اس

  . باشد و با قرائنی دیگر می توان جبران آن ضعف را نمود اما این دسته از روایات به طور عام قابل توصیه و عمل نمی باشند

سیاري از روایات طب النبی با توجه به بررسی اعتبار سندي روایات طب النبی این نتیجه  به دست می آید که ب:  بحث و نتیجه گیري

ضعیف بوده و نیازمند قرائن خارجی دیگر در صحت صدور از نبی مکرم اسلام می باشند و تا به حال بحث اعتبار سندي دقیقی انجام 

با سنت و  نگرفته و عالمان حدیثی عمدتا این روایات را معتبر نمی دانسته اند اما می توان با دقت بسیاري از روایات را مطابق و موافق

  . سیره پیامبر عظیم الشان اسلام صلی االله علیه و آله و سلم دانست

  ، اعتبار سندي نبی مکرم، روایات، طب النبی :کلمات کلیدي
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  1تعامل جسم و روح در سیره نبوي و نقش آن در پیشرفت علوم پزشکی در تمدن اسلامی

  

       *علیرضا بیابان نورد

 bhya1979@gmail.com  عالی ارم شیرازعضو هیئت علمی موسسه آموزش 

  

و   scientificاز آنجا بود که دید علمی . آغاز دیدگاه یکجانبه نگر و تک بعدي در علم، به رنسانس و دنیاي مدرن بر می گردد :مقدمه

ن، معایبی را نیز با این ماجرا سرآغاز جدایی حوزه هاي مختلف علوم شد که علی رغم مزایاي آ .جزء نگر جانشین دید کل نگر گردید

در دنیان مدرن رابطه جسم و روح در اندیشه . این موضوع در مورد رابطه جسم و روح هم به چشم می خورد. خود به همراه داشت

از این رو بشر در .  دانشمند کاهش یافت و این باعث سردرگمی زیادي در عرصه هاي پزشکی اعم از شناخت و درمان بیماري ها شد

به همین دلیل . با رویکردهاي تلفیقی در پی بازگشت به شیوه اندیشیدن و درك رابطه جسم و روح همچون دنیاي قدیم است دوره معاصر

 .است که رویکردهاي بین رشته اي در حال گسترش است

ت و روح و سوال اصلی این مقاله آن است که قبض و بسط هاي جزیی شدن علم در دنیاي مدرن دراین حوزه چیس: سوالات و فرضیه

  .جسم از دیدگاه حکمت و با نگاه حکیمانه با تکیه بر روایات اسلامی چه رابطه اي با هم دارند

و فرضیه این نوشته نیز آن است که تعامل جسم و روح در طب قدیم نزد حکیم با تکیه به روایات اسلامی بسیار راهگشا و آرامش بخش 

  .و درمان گر بوده است

، تعامل جسم و روح و نقش آن )ص(بررسی دیدگاه همه جانبه نگر طب سنتی در اسلام با تکیه بر روایات نبوي  این مقاله با :روش ها

  تحلیلی می باشد _در پیشرفت علم پزشکی را مورد تجزیه و تحلیل قرار دهد و روش بررسی نیز توصیفی 

اما بتدریج این ارتباط کم شد به نحوي که علل بیماري  در نگاه حکیمانه به جسم، ارتباط جسم و روح مد نظر قرار می گرفت :نتیجه

اما امروزه همچون در حال رواج دیدگاههایی هستیم که در پی احیاي . صرفا با ظاهر آن مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار می گرفت

در این میان  .مطرح اند... ب سنتی ونوع نگاه به جسم و روح در گذشته هستند و در این میان دیدگاههایی نظیر هومئوپاتی، مراقبه، ط

  .رویکردهاي کل نگر برگرفته از روایات نبوي از ویژگی ممتازي بر خوردار است

  حکمت، علم، دیدگاه کل نگر، دیدگاه جزء نگر، سیره نبوي   :کلمات کلیدي
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  بررسی برخی نظرات پیرامون حلیت محصولات غذایی تراریخته از دیدگاه اسلام

  

  1،4*مطهره السادات حسینی، 3،1، گیلدا اسلامی1،2مديبهادر حاجی مح

  بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، یزد، ایران مرکزتحقیقات تشخیص مولکولی مخاطرات مواد غذایی، دانشکده 1
  ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، یزد، ایران دکتري بهداشت و کنترل مواد غذایی، استادیار گروه بهداشت و ایمنی مواد غذایی، دانشکده بهداشت، دانشگا2
  دکتري انگل شناسی پزشکی، استادیار گروه انگل شناسی و قارچ شناسی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، یزد، ایران3
 صدوقی یزد، یزد، ایران دانشجوي کارشناسی ارشد بهداشت و ایمنی مواد غذایی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شهید4

،Hosseini.ms2000@gmail.com   

  

 استفاده از روش هاي مهندسی ژنتیک و تولید جهانی، جامعۀ غذایی مواد روزافزون نیاز به ها پاسخ از یکی :مقدمه و بیان مسئله

چالش هاي مهم در این زمینه  از علیرغم مزایاي قابل توجه غذاي تراریخته، یکی .است )دستکاري ژنتیکی شده(تراریخته  محصولات

با استفاده از مهندسی ژنتیک امکان دستکاري . بویژه در کشورهاي اسلامی حلیت مواد غذایی تراریخته و مسائل شرعی مرتبط با آن است

ئین هایی می یک یا چند ژن در موجودات وجود دارد که به این ترتیب این موجودات به گونه اي تغییر می بایند که قادر به تولید پروت

با توجه به اهمیت این موضوع نزد مصرف کنندگان مسلمان، این مقاله درصدد است . گردند که به طور طبیعی قادر به تولید آنها نیستند

که به جنبه هاي حلیت مواد غذایی تراریخته بپردازد که ضمن یافتن مبناي مناسب براي حلیت این محصولات وضعیت این مسئله از نگاه 

  .ع عظام تقلید بررسی می شودمراج

  .در قسمت بیان مسئله ذکر شده است: ي تاریخیمستندات قرآنی و روایی یا سابقه

 بطوریکه منابع علمی مورد نیاز بر. است شده تدوین اسلام احکام و نظرات روي بر تحلیلی و مروري روش با تحقیق این: روش پژوهش

 از نیز و معتبر مچون استفتائات از فقها و مراجع عظام تقلید و منابع رسالات علمیه، احادیثه منابعی از اي کتابخانه مطالعه روش اساس

  .شد گردآوري اینترنت در موجود هاي مقاله و مطالب طریق

بررسی اسناد و دیدگاه هاي مراجع عظام و نظریات فقهی با وجود عوارض احتمالی مخرب موجودات دستکاري ژنتیکی شده و  :نتایج

ي تراریخته بر زندگی انسان، مصرف محصولات تراریخته حاصل از مهندسی ژنتیک را مجاز دانسته اند و برخی از منابع عدم ضرر غذاها

رسانی در حال و آینده و اطلاع مصرف کننده از نوع محصول دریافتی را لازم برشمردند و همچنین مواد اولیه اي که در تولید این 

قرار می گیرند باید از منابع حلال منشا گرفته و نباید حاوي هیچ گونه اجزاء تشکیل دهنده غیر حلال  محصولات غذایی مورد استفاده

  .باشد

با توجه به اینکه در استفاده از فناوري هاي نوین، اعتقادات مذهبی باید در نظر گرفته شود با تاکید بر این یافته ها که  :کاربرد و آثار

لید در این رابطه میباشد می توان از مهندسی ژنتیک به عنوان راه حلی براي امنیت غذایی جامعه جهانی نشان دهنده نظر مراجع عظام تق

  .استفاده نمود

 بیوتکنولوژي، محصولات تراریخته، مهندسی ژنتیک، حلیت، اسلام  :کلیدي کلمات
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  یک تحلیل محتوا) : ع(سلامت ازنگاه امام علی 

  

  3الدین کریمیصلاح  ،2تکتم پیکانی ،*1عیسی صفوي

    eisa_sm@yahoo.comدانشجوي دکتري سلامت ورفاه اجتماعی دانشگاه علوم بهزیستی وتوان بخشی3و2و1

  

دردنیاي اسلام، رهنمودهاي ایشان هم درحکم مرجعیت علمی داراي اهمیت می ) ع(عطف به مرجعیت امام علی  :مقدمه وبیان مساله

. هردو این نعمات درادیان ومکاتب مختلف سلامت مورد توجه قرارگرفته اند. می باشند بدون شک سلامت وامنیت دو نعمت الهی. باشد

این پژوهش تلاشی است درراستاي این . گامی ناقص درخلق وحفاظت ازسلامت می باشد) جسمانی(توجه به سلامت به شکل تک بعدي 

  . نکته که، سلامت فراترازمراقبت هاي پزشکی است

عطف به . با توجه به جنس موضوع، ضرورت انتخاب روش کیفی طبیعی و بدیهی به نظرمیرسید. می باشدپژوهش ازنوع کیفی  :روش

-ازبین سه نوع تحلیل محتواي کیفی، نوع جهت  دار. متن دینی وداده هاي متنی، انتخاب روش تحقیق مشمول تحلیل محتوا شد

)Directional(  -  متون مورد بررسی شامل نهج البلاغه، غررالحکم ودررالکلم بود. شد انتخاب  -به دلیل کاربراساس نظریه هاي سلامت .

  .پس ازکدگذاري، زیرمقوله ها ومقوله ها  استخراج شد. کد گذاري ازنوع پیشینی وبازبود

 -نیاین ابعاد شامل سلامت جسمی، سلامت روا. خروجی هاي بدست آمده ازتحقیق نشان ازتوجه امام به سه بعد سلامت دارد :یافته ها

ذهنی  –سلامت روانی . ذیل سلامت جسمی موارد توجه به مراقبت هاي پزشکی قرارمی گیرد. ذهنی و سلامت محیط زیست دارد

اما سلامت محیط زیست مواردي چون آلوده نکردن محیط زیست .  مواردي چون دوربودن ازحسد، کینه، بغض وعداوت را شامل شد

  . پوشش داد ازمواد زائده انسانی و تخریب کننده را

تا زمانی . نتیجه بدست آمده ازپژوهش نشان ازآن داشت که سلامت در سلامت درمراقبت هاي پزشکی خلاصه نمی شود :نتیجه گیري

تقدم وتاخرهرکدام ازعوامل سه گانه . که مثلث جسم، روان ومحیط زیست درکنارهم مورد توجه قرارنگیرد سلامت حاصل نخواهد شد

  .لی سلامت را به همراه خواهد داشتبالا آسیب هاي احتما

این نکته . می باشد» چند بعدي«و» پیوستار«مهمترین کاربرد این پژوهش اثبات وجود توجه امام به سلامت به صورت  :کاربرد وآثار

رنامه ریزي درب)  درابعاد سه گانه(ایران رسالت توجه به مفهوم سلامت » اسلامی«براي متولیان و سیاست گذاران حوزه سلامت کشور

  .گوشزد می کند» تکلیف« هاي کلان را به عنوان یک 

  ، تحلیل محتوا)ع(سلامت، امام علی  :کلمات کلیدي
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  و  سیره ائمهآن بیمار از دیدگاه قر و وق متقابل پزشکقبررسی ح

 
  5، مجید نقدي4، امین کوهپایه3، زهره ماکولاتی2، علی خانی جیحونی*1افسانه قاسمی 

    naz7899@yahoo.comهداشت و ارتقا سلامت  استاد یار علوم پزشکی فسا گروه بهداشت عمومی دکتري آموزش ب1
  دکتري آموزش بهداشت و ارتقا سلامت  استاد یار علوم پزشکی فسا گروه بهداشت2
  دکتري آناتومی ، استاد یار گروه آناتومی علوم پزشکی فسا3
  استادیار گروه فارماکولوژي علوم پزشکی فسا 4
  استادیار گروه آناتومی علوم پزشکی فسا 5

  

و  تدوین شود ي حفظ نظام اجتماعی باید قوانینیاتا موجودي اجتماعی است از این رو براذ ر به اینکه انسانظن  :و بیان مساله مقدمه

ست که از آن به عنوان حقوق تمام افراد جامعه را موظف نماید تا با آن پایبند باشد واین همان ا نماید و حقوقی را براي افراد تعریف

  .طرفینی تعبیر نموده اند

. بلکه در میان همه ادیان در مورد حقٌوق متقابل پزشک بیمار تاکید شده است.حقوق متقابل بین انسانها نیز ، تنها مخصوص اسلام نیست 

ز اگر آن را ا از نیستندیا وآخرتشان بی ناز خضرت علی نقل شده است که سه چیز است که مردم هرمنطقه از پناه بردن به آن در امر دنی

  .طبیب بصیر مورد اعتماد فقیه و دانشمندبا ورع، امیر خیر خواه مورد اطاعت مردم،: دست بدهند نادان و احمق هستند

بعد  همچنین آیات نوزده به بیمار و در ارتباط بین پزشک و روایت معتبر این پژوهش به صورت  جستجو در منابع  حدیث و:روش کار

همچنین بررسی آیات نود به بعد سوره  و.نقشی که در زندگی  بعد از بیداري آن اصحاب داشته سوره کهف در مورد ارتباط شناسی  و

  مبارکه کهف ارتباط بین رهبري حضرت خضر و اطاعت حضرت موسی بوده است

سایر منابع معتبر دینی  میتوان گفت بیمار باید به  بنابراین در باره این سخن گهربار حضرت علی با توجه به جستجو در:نتیجه گیري

لمس  به این صورت پزشک  راز دار مریض باشد همچنین در نگاه به بیمار و .و پزشک هم نسبت به بیمار امین باشد پزشک اعتماد کند

 .ین دستور دارویی را تجویز کندمعالجه بیمار داشته باشد وبهتر باید تمام سعی وتلاش خود را برايپزشک .رعایت مسایل شرع را بکند

  وحق ویزیت وي را بپردازد بیمار هم باید توصیه هاي پزشک را بطور صحیح انجام دهد

خاصی برخوردار است واین اهمیت به جایگا ه خاص  اخلاق حرفه اي،اخلاق پزشکی حرفه اي از جایگاه درهمه شاخه هاي علم :کاربرد 

سوره  21نوان اشرف موجودات برمیگردد بنابراین باید به سلامت روح و جسم انسان طبق آیهحرفه پزشکی  واز طرفی به انسان به ع

  .دمایده  به عنوان موجودي با ارزش اهمیت دا

  حقوق پزشک، حقوق بیمار  :کلمات کلیدي
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  هاي پزشکیمروري بر آموزش طب مکمل و طب سنتی ایران در دانشکده

  

  * 2امیر محمد جلادت،  1ح صدیق رحیم آبادي، مسی2، مجتبی حیدري 1فاطمه عطارزاده

دانشگاه علوم پزشکی شیراز،  ،و گیاهان دارویی بنیان گوهر خرد پارسیان، مرکز رشد طب سنتی شرکت دانش تاریخ پزشکی، طب سنتی و مرکز تحقیقاتدستیار،  1

 .ایران
دانشگاه علوم پزشکی شیراز،  ،و گیاهان دارویی پارسیان، مرکز رشد طب سنتیشرکت دانش بنیان گوهر خرد  طب سنتی، دانشکده طب سنتی استادیار گروه  2

  drjaladat@gmail.com .ایران

  

هاي علوم پزشکی کشور آغاز شده است؛ آموزش طب سنتی ایران در دانشگاه) میلادي 2006. (ش.ه 1386از سال  :مقدمه و بیان مساله

هاي سنتی و سال پیش که ترویج طب 30این درحالی است که از . ف نظر وجود دارداما همچنان بر سر گسترش بالینی این رشته اختلا

هاي مختلف آن از جمله طب سوزنی، کایروپرکتیک و آموزش بالینی شاخهمکمل در دستور کار سازمان جهانی بهداشت قرار گرفته، 

  .ا توسعه پیدا کرده استهاي بزرگ دنی رغم نبود شواهد علمی کافی به سرعت در دانشگاههومیوپاتی علی

شاخه برجسته طب مکمل و جایگزین ازجمله طب سوزنی، کایروپراکتیک، هومیوپاتی، طب  5هاي آموزشی برنامه :روش پژوهش

همچنین از منابع روایی احادیث مربوط . بررسی شد 2015تا  1998هاي هاي پزشکی مختلف بین سالگیاهی و ماساژ درمانی در دانشکده

در خصوص آموزش ) ابن سینا، رازي و اهوازي(بابت و آداب تعلیم آن و از منابع تاریخی نظرات پزشکان برجسته ایرانی به شیوه ط

  .پزشکی جمع آوري شد

هاي مختلف، تأکید ائمه اطهار بر ضامن بودن پزشک و شیوه تدریس بررسی روند آموزشی طب مکمل و جایگزین در دانشگاه :نتایج

از طرفی توسعه دانشگاهی طب سنتی و مکمل . هاي بالینی در آموزش پزشکی استدهنده اهمیت کسب مهارتحکماي ایرانی نشان 

  .ها و تحلیل نتایج حاصل از مداخلات بالینی استنیازمند ثبت دقیق داده

رش مطالعات پژوهشی گست. نگر از جمله طب سنتی ایران باید به صورت نظري و عملی توأماً باشدهاي کلآموزش طب :کاربرد و آثار

آوري شواهد بالینی در حیطه طب سنتی نیازمند حمایت سیاستگزاران عرصه سلامت در بسط آموزش بالینی این رشته و تربیت و جمع

  . افرادي است که در عمل بتوانند از آن استفاده کنند

  .آموزش پزشکی، طب مکمل و جایگزین و طب سنتی ایران :کلمات کلیدي
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  ده از فلسفه اسلامی در نظریه پردازي هاي طب، معنویت، و سلامت معنوي اسلامیلزوم استفا 

  

  *جابري آزیتا

  ایران شیراز، شیراز، پزشکی علوم دانشجویی دانشگاه تحقیقات کمیته ،)س( فاطمه حضرت مامایی و پرستاري دانشکده پرستاري دکتراي مقطع دانشجوي

azita635@yahoo.com    

  

کارل یانگ، . معنویت یک پدیده جهانی بشري است که عامل ادامه زندگی و یافتن معنا و هدف آن است: همقدمه و بیان مسال

که امروز مراکز علمی و دانشگاهی و  رغم این علی. روانشناس بزرگ، معتقد است که هر بحران زندگی در واقع یک بحران معنوي است

هاي نسبتا خوبی صورت گرفته است، هنوز در بخش نظري در  ست و پژوهشتحقیقاتی متعددي در موضوع سلامت معنوي تاسیس شده ا

. مورد مفهوم و چیستی سلامت معنوي و اصول و مبنی و پیش فرض هاي آن اختلاف هایی بین صاحب نظران جوامع مختلف وجود دارد

ي و بستر تئولوژیکی، فلسفی و ریز هاي کنونی، داراي یک پایه پردازي یکی از علل این موضوع میتواند این باشد که مفهوم

  . اپیستمولوژیک صریح و روشن نمیباشند

به این منظور محقق به بررسی متون . در این مطالعه، از روش پژوهش مرور اسنادي کتابخانه اي بهره گرفته شده است :روش پژوهش

 .اسلامی و عرفانی و همچنین منابع علوم مرتبط با سلامتی پرداخته است

صول و مبانی و پیش فرض ها و نظریه پردازي در سلامت معنوي از منابع معتبر مانند کتب آسمانی اخذ شود، پایه هاي اگر ا :نتایج

ي غنی اسلامی، تفکر تئولوژیکی، انتولوژي و اپیستمولوژي غنی برخاسته از  با وجود فلسفه. سلامت معنوي، استوار و محکم خواهد بود

پردازي  ي بسیار غنی براي مفهوم ي اندیشمندان اسلامی، زمینه همچنین ادبیات عرفانی ایرانی و اندیشه ، و)قرآن کریم و نهج البلاغه(آن 

  .بر این اساس موجود است

امروزه در برخورد با چالش هاي مراقبتی و توجه به بعد روحی معنوي مراقبت، در علوم مختلف از جمله علوم مرتبط با سلامتی، پنجره اي 

لذا اسلام به عنوان یکی از فلسفه هاي . یر فلسفه هاي بنیادین، به علت پاسخگو نبودن فلسفه هاي موجود باز شده استبراي توجه به سا

اسلام مذهبی است که داعیه ي رشد و تعالی . حاکم بر تقریبا یک سوم مردم جهان می تواند عرصه اي براي نظریه پردازي تلقی گردد

امه را براي بشر عرضه نموده است، لذا نظریه هاي سرچشمه گرفته از آن نه تنها براي متخصصان و زندگی انسان را دارد و بهترین برن

دانشمندان علوم مختلف و بیماران مسلمان می تواند راهگشا باشد، بلکه می تواند براي همه ي انسانها کاربرد داشته باشد و برنامه اي 

 فرد مؤمن سلامت بر تأثیرگذار عامل مهمترین اسلامی،  ایرانی فضاي و فرهنگ در. ایدي فیلسوفان و محققین ارائه نم کاربردي براي همه

 شکل ادیب و عارف ها ده وسیله به قرآن براساس آن ادبیات و اندیشه که است اسلامی معنویت و ، عرفان»معنوي سلامت«دریافتن 

 می شمار به آن به رسیدن هاي ي راه ارائه و معنوي سلامت توصیف براي مهم منبعی شده یاد ادبیات و اندیشه. یافته است تدوین و گرفته

  رود

حفظ مبانی نظام دین و دفاع از حریم مقدس توحید، مستلزم آگاهی ژرف علمی و برگرفته از منبعی قوي و ماخذي  :کاربرد و آثار

به این منظور بهره جستن از عقل و . هم سازدمعتبر است، تا با تقویت نیروي عقل و استدلال، موجبات استیلاي بر وهم و خیال را فرا

  .سازد ي حکمت الهی رهنمون می برهان، مصلحان و مردان دینی و اخلاقی، عرفانی اسلامی، علمی و فلسفی، انسانها را به سوي سرچشمه

  فلسفه اسلامی، نظریه پردازي، معنویت :کلمات کلیدي
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  1جایگاه معنویت در سبک زندگی اسلامی

  

  *جابري آزیتا

  ایران شیراز، شیراز، پزشکی علوم دانشجویی دانشگاه تحقیقات کمیته ،)س( فاطمه حضرت مامایی و پرستاري دانشکده پرستاري دکتراي مقطع دانشجوي

azita635@yahoo.com    

  

. ر تنظیم شده استسیاستهاي کلی نظام جمهوري اسلامی ایران و نقشه ي جامع علمی سلامت به سمت معنویت بیشت: مقدمه و بیان مساله

 38آیه  –موضوع معنویت و سلامت معنوي به عنوان یک بخش نهادینه در وجود انسان و آرامش بخش جانها در نظر گرفته شده است 

همچنین این بعد از سلامت از دیرباز در طب ایرانی مورد توجه طبیبان و حکیمان مسلمان . -یاد خدا شفادهنده ي دلهاست: سوره بقره

  . بوده است.. همچون ابن سینا و جرجانی و رازي و ایرانی 

در مقابل، معنویت . بهداشت جسم، پیشگیري از بیماریها، تغذیه حلال و پاکیزه، علاوه بر تقویت جسم به سلامت معنوي کمک می کند

مدیریت استرس، ایمان و توکل نیز با  آرامش درونی،. نیز توانایی مقابله با وقوع بیماریها را بالا برده و سرعت بهبودي را افزایش میدهد

تحقیقات تجربی نیز، ارتباط موثر و قوي میان معنویت و تعلقات مذهبی با . تقویت بعد روانی سلامت، به سلامت معنوي خدمت می کنند

یمی و فیزیولوژي بدن تاثیر دیدگاه معنوي، باورها و اعتقادات، روي بیوش. سلامت، شیوه ي زندگی و عملکرد بهداشتی را نشان داده اند

  .دانند اي، سلامت معنوي می یا به زبانی دیگر، تاثیر روح بر بدن را عده

به این منظور محقق به بررسی متون . در این مطالعه، از روش پژوهش مرور اسنادي کتابخانه اي بهره گرفته شده است :روش پژوهش

  .رداخته استاسلامی و عرفانی و همچنین منابع علوم مرتبط با سلامتی پ

پس از جستجوي منابع در این زمینه، یکی از شاخص ترین مواردي که در این زمینه، پاسخگوي سوالات پژوهشگر بوده است،  :نتایج

کسی است که عقل خود را زنده ساخت، و نفس شهوانی خود را بمیراند و آنچنان به ... "بوده است) ع(کلام امیر عارفان حضرت علی 

روحی خود بکوشد که فربهی را به دور افکند و جسم کثیف و چاق خود را که از شهوات شکم و افراط در خوراك از ریاضت بدنی و 

حد اعتدال خارج شده بود سبک کرده و خوي خشن و سخت و تندخوي خود را آرام ساخت و به لطافت اخلاقی گرایید، در این هنگام 

تا بدانجا که در نزدیکی خدا .... راه سیر و سلوك به سوي حق را بر او هموار فرموده ... .نفخه ي الهی وي را مورد عنایت خود قرار داده

و پاهایش را دگر لرزشی نبود بلکه استواري و برقراري یافت و بدنش در آنجا که محل امن و امان است اطمینان پیدا .... جایگزین گردد 

در خصوص دستوراتی که در این خطبه داده شده  ".خته و آرامش یافته استو دل را صفایی داده و حق را از خود خشنود سا... کرد 

چون تو غذایت را می خوري به تو ". است، و در تایید بخشهایی از آن، دیگر دانشمندان عرصه ي عرفان اسلامی نیز اشارتهایی داشته اند

  "...روحانیت می بخشد که با آن زنده می شوي و تندرستی تو فزونی می گیرد

ر متون و آثار اندیشمندان عرفانی اسلامی نیز به پیامدها و سبک زندگی عارفان مسلمان اشارات بسیار زیادي شده است همچون وظایف د

ابن عربی ... (مربوط به نماز و روزه و رفتن به مساجد و همچنین مواردي که مربوط به سلامتی جسمانی هستند مانند آداب غذا خوردن و 

                                                             
  نسخه اصلاح نشده توسط نویسنده ١
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معنویت، زیربناي عبادات و روابط اجتماعی بوده، موثر در اعمال روزمره زندگی معرفی شده و حضرت  ).ه، انصاریان، التدبیرات الاهی

  . اند نیز آن را در سلامت روانی موثر دانسته) ص(رسول اکرم 

ه عنوان برجسته ترین برایند هاي غربی، و منابع اسلامی و ایرانی به بهزیستی جسمی، روانی، اجتماعی ب در بسیاري از مقالات و کتاب

نهج البلاغه، به سلامت جسمی روانی و اجتماعی به  198ي  نیز در خطبه) ع(امیرالمومنین حضرت علی . سلامت معنوي اشاره شده است

ونی و عنوان یک برآیند از سلامت معنوي اشاره کرده اند، چراکه نگرش توحیدي، به رهایی از سرگردانی و انسجام شخصیتی، آرامش در

  . انجامد اطمینان قلبی، افزایش طول عمر، ارتقاء احساس خوب بودن و بالاتر رفتن سطح کیفیت زندگی می

با توجه به مطالعات انجام شده در حوزه ي سلامت معنوي، تغییر و اصلاح سبک و شیوه ي زندگی حتی در افراد  :کاربرد و آثار

صول برقراري سبک زندگی مبتنی بر آموزه هاي دین مبین اسلام، ارتقاء سلامت معنوي لذا مح. غیرمسلمان، از عواید سلامت معنوي است

  .و به دنبال آن، سلامت دیگر ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی خواهد بود

و حضرت ) ع(، امامان معصوم )ص(بی تردید، الگوي کامل و عینی شخصیت سالم قرانی، شخصیت الهی و ملکوتی پیامبر گرامی اسلام 

در این معنا، براي برقراري سبک زندگی قرانی اسلامی براي کسب ). روانشناسی شخصیت سالم از منظر قران (می باشند ) س(اطمه ف

سلامت معنوي که در بسیاري از مقالات از آن به عنوان یکپارچه کننده ي دیگر ابعاد سلامتی یاد شده است، پرستاران بایستی علاوه بر 

زین به آموزه هاي معنوي دین مبین اسلام نموده و در مراقبتهاي پرستاري نیز به رفتارها و مراقبتهاي معنوي مبتنی آنکه دیدگاه خود را م

  .بر این آموزه ها رو آورده و به آموزش پرستاران تازه کار و دانشجویان پرستاري نیز بپردازند

  معنویت، سبک زندگی، اسلام :کلمات کلیدي
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  دوران تمدن اسلامی ضرورت و اهمیت علم طب در

  

*حسینی بن سنجانمهناز 
   

  m.hosseyni42@gmail.com دانشجوي پزشکی دانشگاه شیراز 

ن اسلامی من جمله در ایران و همچنین مطالعه تاثیر هدف از نوشتن این مقاله مروري بر تاریخچه علم پزشکی در تمد:مقدمه و بیان مسئله

مطالعات حاکی از آن است که دانشمندان مسلمان در بلاد اسلامی نقش مهمی در پیشبرد علم طب .معنویت در سلامت و بیماري می باشد

روانی و اجتماعی افراد جامعه ضمن آنکه  شناخت تاثیر معنویت در سلامت و بیماري می تواند تاثیر بسزایی در سلامت روحی .داشتند 

  . بنابراین  آگاهی از سیره و شیوه زندگی پیامبران امري ضروري است.داشته باشد

  " الحریم الّذي حرّم مسه فلا یدنی منه ": مستندات قرانی و روایی

 مصارِهنْ أبغُضّوا منینَ یؤْمْلمقُلْ ل...َنْ أبغْضُضْنَ می ناتؤْمْلمقلُْ ل نّوصارِه ....  

پس . گویم خواند پاسخ می که مرا می هنگامی من نزدیکم دعاي دعاکننده را  به) بگو(که بندگان من درباره من از تو سؤال کردند  هنگامی

  186 آیه –سوره بقره. آنها باید دعوت مرا بپذیرند و به من ایمان بیاورند تا هدایت یابند

  :نتایج

علم طب همواره از جایگاه رفیعی در بین مسلمانان .تاریخ ملل تاریخ  پزشکی است  قدیم ترین: سلامیعلوم پزشکی در دوران تمدن ا

پیامبر و . شک از مهمترین علل توجه مسلمانان به دانش طب، توجه پیشوایان دین به این دانش ارزشمند است بی.برخوردار بوده است 

ها را در نگه داشتن سلامت جسمشان نیز یاري  هاي طبی آن ح افراد، با توصیهالسلام خود در کنار رسالت تعالی رو علیهم اهل بیت

 .نمودند  می

که مرا  هنگامی من نزدیکم دعاي دعاکننده را  به) بگو(که بندگان من درباره من از تو سؤال کردند  هنگامی: نقش معنویت در سلامت

  186 آیه –سوره بقره. به من ایمان بیاورند تا هدایت یابندپس آنها باید دعوت مرا بپذیرند و . گویم خواند پاسخ می می

از منظر اسلام سلامت به عنوان هدیه اي بزرگ از جانب خداوند به انسان قلمداد می شود سلامتی در ادیان الهی بعد از توحید یکی از 

ی و قدر شناسی از آن فرا خوانده تا با بهتر بزرگترین نعمتهاي خداوند به بندگانش محسوب می شود و همواره انسانها را به حفظ سلامت

  .زیستن در مسیر رشد قرار گیرد

  کتابخانه اي :روش پژوهش

با توجه به اینکه علم طب و سلامت افراد از زمان ظهور اسلام مورد توجه ویژه بوده و خود وجود مبارك پیامبرعظیم الشان :کاربرد آثار

  .رو طب اسلامی از اهمیت ویژه اي برخوردار است هم برآن تاکید داشتند از این)ص(حضرت محمد

  معنویت، طب اسلامی تاریخچه طب، سیره نبوي:کلمات کلیدي
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  1مسئولیت مدنی و کیفري پزشک در فقه امامیه و حقوق موضوعه

  

  3، دکتر سید محمد رضوي2، دکتر علی چهکندي نژاد*1مهدي نخعی

   Nakhai2005@yahoo.com  اسلامی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجنددانشجوي کارشناسی ارشد رشته فقه و مبانی حقوق 1
 .عضو هیات علمی گروه فقه و مبانی حقوق دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند2
  .عضو هیات علمی گروه حقوق دانشگاه بیرجند3

 

دس شمرده شده و قداستش تا بدانجاست که واژه طبیب، بر ذات باري تعالی نیز اطلاق گشته در اسلام، پزشکی مق :مقدمه و بیان مساله

باشد، نسبت به بیمار گونه که خداوند نسبت به بندگانش رحیم و دلسوز میپزشک خیرخواه، آناز این روست که . "واالله الطبیب"است

هاي جدید درمانی و تخصصی شدن اعمال ن حال، امروزه با ابداع روشبا ای. کنددلسوز بوده و همواره مصالح واقعی او را رعایت می

تر شدن اعمال پزشکی، حوادث پزشکی نیز به تبع آن هاي مرتبط با جسم و روان افراد، ضمن حساسپزشکان براي جزء جزء بیماري

پزشک، ضمن این که قانون آن را قابل عمل انجام شده توسط . ي خاصی به خود گرفته استافزایش یافته و مفهوم تقصیر پزشکی جنبه

و اما مسئولیت مدنی، به معناي مسئولیت در مقابل . مجازات بداند، باید همراه با سوء نیت باشد تا مشمول مسئولیت کیفري قرارگیرد

چنین  کند و همیا اشیاء تحت حراست وي به دیگري وارد می) ي شخص استیا کسی که تحت مراقبت یا اداره(خسارتی که شخص

ي مرسوم هستند که مبناي مسئولیت شخص بر اثر تخلف از انجام تعهدات ناشی از قرارداد است، نظریه خطر و نظریه تقصیر، دو نظریه

روابط میان پزشک و بیمار را در راستاي معالجه ) اعم از کتبی و یا شفاهی(از آن جا که یک توافق . دهندمسئولیت مدنی را تشکیل می

-اجتناب» مسئولیت«لذا تحقق . ها شکل خواهد گرفتکند، طبیعتاً در این رابطه حقوق و تکالیف متقابلی نیز میان آناد میو درمان ایج

حال مسئله اساسی در این مطالعه عبارتند . بایست پاسخگو باشدزیرا متعهد در مقابل متعهد له نسبت به موضوع تعهد می. ناپذیر خواهد بود

  :از

  د مسئولیت پزشک در قبال بیمار چیست؟مبناي ایجا) الف

  شود؟آیا مسئولیت پزشک مطلق است یا قسم خاصی از مسئولیت را شامل می) ب

هاي متعدد مفروض از قبیل مسئولیت اخلاقی، مسئولیت انتظامی، مسئولیت کیفري و مسئولیت مدنی، حال نظر به این که از بین مسئولیت

هر چند در اثناي پژوهش به بررسی و . ار است، عنوان را با دو مسئولیت اخیرالذکر گره زدیمدو نوع اخیر از اهمیت خاصی برخورد

ارکان ، لیت پزشکئوماهیت مسهاي اخلاقی و انتظامی نیز پرداخته شد و بر این اساس هدف مطالعه بررسی شناخت ماهیت مسئولیت

تعهد به «هاي متفاوت قائلین به ، شناخت دیدگاهتعهد پزشک ماهیت، لیت پزشکیئوهاي موجود در مورد مسدیدگاه ،لیت پزشکئومس

، ماهیت حقوقی قرارداد منعقده فیمابین پزشک و بیمار، نقش رضایت بیمار و قلمرو این رضایت در »تعهد به وسیله«و قائلین به » نتیجه

گر سئله اساسی این پژوهش بسیار یاريبدیهی است که شناخت این مجهولات ما را دریافتن پاسخی روشن به م. مسئولیت پزشکی بود

 .است
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همه از ترکش . شود و واجب کفایی است اي شرعی محسوب می پزشکی یک وظیفه: ي تاریخیمستندات قرآنی و روایی یا سابقه

ه می توان به در این مطالعه از آیات و روایات زیادي استفاده شد ک. گردد از دیگران ساقط می, شوند و با عمل بعضی به آن مجازات می

 جزاء هل"و همچنین آیات دیگر »و جزاء سیئَۀٍ سیئَۀٌ مثْلُها«: فرماید مىدر این آیه خداوند متعال سوره شوري اشاره کرد که 40آیه 

 شده است نقل ع علی امیرالمؤمنین از حدیثی در: مانند  و روایات زیادي که در این زمینه آمده است 60آیه  الرحمن "احسان الا الاحسان

سابقه تاریخی پزشکی در ایران باستان سابقه  .کند زندانی را جاهل پزشکان و فاسق علماء که است امام واجب بر که :فرمودند حضرت که

ل دلی. بابلی سنجیده است» حمورابی«با فرمان پرآوازه ) تاریخ پزشکی ایران(قوانین پزشکی ایران باستان را الگود داشته است بطوري که 

 .شدند این امر تعیین حق درمان، دادن جواز کار به پزشکان و مجازات پزشکانی بود که مرتکب خطا می

ترین ابزار در اصلی.از روش کتابخانه اي استفاده شدبراي جمع آوري اطلاعات . این مطالعه از نوع توصیفی و کیفی است :روش پژوهش

برداري، استفتاء، مراجعه به شبکه جهانی اینترنت اطلاعات جمع آوري شده از فیش برداري بود پساي فیشاین مطالعه روش کتابخانه

  . تفسیر و تحلیل شد

با توجه به اطلاعات جمع آوري شده مشهور فقها و حقوق دانان قائل به ضمان هستند و پزشک را ضامن می دانند و به روایات ،  :نتایج

مقابل برخی از فقها با استناد به اصل برائت، اذن شرع ، اذن بیمار و همچنین روایات حکم اجماع و قواعد فقهی استناد کرده اند ولی در 

  .به عدم ضمان کرده اند و تنها تحصیل برائت را به عنوان مسقط ضمان پذیرفته اند

  .نتایج این مطالعه باعث بهبود روابط بیمار و پزشک در عرصه سلامت خواهد شد :کاربرد و آثار

  مسئولیت مدنی، مسئولیت کیفري، پزشک، فقه امامیه، حقوق موضوعه :کلمات کلیدي
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  1توجه ویژه محمد ابن زکریاي رازي به درمان نیازمندان و توصیه هاي اخلاقی وي به پزشکان

  

  *دکتر محمدرضا نمازي

  rezanamazi12@yahoo.comدانشگاه علوم پزشکی شیراز   ، متخصص پوست، مرکز تحقیقات ملکولی پوست 

توجه ویژه محمد ابن زکریاي رازي به درمان بیماران نیازمند بسیار جالب توجه است و درخشش خاصی به زندگی علمی این نابغه بزرگ 

رازي بر خلاف ابن سینا که بیشتر به معالجه امرا و سلاطین علاقه داشت، به معالجه بیماران بی بضاعت اهمیت بیشتري می داد . می بخشد

رازي با احترام و حس همدردي با بیماران . ان رایگان ایشان، وجهی نیز جهت تهیه دارو و غذا به ایشان تقدیم می نمودو علاوه بر درم

برخورد می کرد و در زمانی که رییس بیمارستان بغداد بود، مقرر کرده بود که به بیماران روانی در زمان ترخیص پولی پرداخت شود 

من لا یحضره "رازي، کتاب . در تاریخ پزشکی است Psychiatric aftercareاین اولین مورد . یشان باشدتا لااقل جوابگوي نیازهاي آنی ا

این کتاب، بر عکس کتاب الحاوي، به . می باشد "طب الفقرا"را که ارزان قیمت بود، براي نیازمندان نوشت که نام دیگرش  "الطبیب

یار زیادش، آنقدر گران بود که در طول شصت سال بعد از فوت وي، در تمام جهان کتاب الحاوي به دلیل حجم بس. راحتی قابل تهیه بود

توجه رازي به تمام جنبه هاي اخلاق پزشکی از جمله توصیه پزشکان به . اسلام فقط دو نفر توانسته بودند نسخه کامل آن را تهیه کنند

ب خواري و خوشگذرانی، و توصیه پزشکان به مطالعه مداوم و پرهیز از پول پرستی و استفاده از طبابت براي تجارت، پرهیز از مشرو

وي همچنین به پزشکان توصیه می کند که از بی پروایی در . همچنین مرتب بودن و آراستگی ظاهر، در آثار ارزشمند وي موج می زند

  غرب را تشکیل می دهدرویکرد درمانی خود بپرهیزند که این مورد امروزه یک محور اصلی و مهم ارزشیابی دستیاران در 

)Does he know his limitations? ( و باید در ارزشیابی دستیاران در ایران نیز گنجانده شود تا جلو ایجاد آسیب و عوارض به بیماران

رار وي حفظ اس. وي به پزشکان توصیه می کند که در موارد پیچیده، حتما از مشورت با  پزشکان باتجربه تر بهره جویند. گرفته شود

بیماران را هم از جنبه اخلاقی آن و هم از این رو که عدم توجه به آن می تواند موجب از دست رفتن جان خود پزشک شود،  با جدیت 

  .محمد ابن زکریاي رازي الگوي اخلاقی ارزشمندي براي تمام پزشکان بویژه پزشکان ایرانی و عرب است. سفارش می کند
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 دگاه قرانی ، روایی و مطالعات تحقیقیمروري بر سخاوت وانفاق از دی

  

 2و1، صدیقه شریف زاده2و1، غلامحسین تمدن*2و1طاهره کلانتري

  Kalantari_t@sums.ac.ir .شیراز، ایران، علوم پزشکی شیراز، دانشگاه دانشکده پیراپزشکی آزمایشگاهی، گروه علوم1
  .ا پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایرانمرکز تحقیقات علوم و فناوري تشخیص آزمایشگاهی، دانشکده پیر 2

  

در حالی براي دیگري انجام دهد  را انسان کاري یعنی ؛است و بخششانسانی سخاوت  خصایصیکی از زیباترین : مقدمه و بیان مساله

بی عدالتی هاى اجتماعى تا به می شود   دستگیري از درماندگاندر حقیقت انفاق موجب  .توقع و انتظاري در برابرش نداشته باشد که

، یک  مطالعات تحقیقی انجام شدهو آیات و روایات با توجه به اهمیت موضوع، ما در . پایان دهدمیان طبقه غنى و ضعیف موجود در 

  .مطالعه مروري با توجه به اطلاعات موجود در این زمینه به انجام رساندیم

وه بکار گرفته شده در آن استفاده از مستندات قرانی ،احادیث ومجموعه مقالات مرتبط با توجه به اهمیت این تحقیق، شی: روش پژوهش 

  . با استفاده از پایگاه هاي اطلاعاتی مانند گوگل اسکولار می باشد

 همچنین تحقیقات متعددي در سطح. درقران کریم و متون اسلامی آیات واحادیث زیادي در باب سخاوت و انفاق نقل شده است   :نتایج

مطالعات انجام گرفته . دنیا نشان می دهد که این موضوع براي روانشناسان اجتماعی و پژوهشگران نیز از اهمیت خاصی برخوردار است

در این راستا، روانشناسان اجتماعی به . نشان داده است که ایجاد نیات خیرخواهانه به یکسري عوامل داخلی و خارجی وابسته می باشند

  . بر روي سخاوت پرداخته اند) شرطی سازي موثر (و خارجی   )تاثیرمزاج (ی بررسی عوامل داخل

 شخص همانگونه که در قرآن کریم صراحتا ذکر شده، یکی از نتایج مهم انفاق، برگشت مستقیم نتیجه آن به خود: کاربرد و آثار

 نیات ایجاد در موثر خارجی همچنین،عوامل .و همچنین افزایش طول عمر می گرددمال  در برکت و موجب ازدیاد، بوده سخاوتمند

 در که طوري به شوند؛ بدل فرد نهاد و ذات از جزئی به واقع در و درونی عامل یک به توانند می خیرخواهانه

 نمی خارجی محرك عامل یک بعنوان مجازات و پاداش به نیازي دیگر فرد در بخشش و انفاق حس ایجاد مقابل

  .باشد

  انفاق، آیات قرانی، احادیث، مطالعات تحقیقیسخاوت،  :کلمات کلیدي
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  سلولهاي بنیادي و خلقت انسان در آیات قرآنی

  

 .2و1، صدیقه شریف زاده2و1 ، طاهره کلانتري*2و1 غلامحسین تمدن

 tamadon@sums.ac.ir .شیراز، ایران، علوم پزشکی شیراز، دانشگاه دانشکده پیراپزشکی آزمایشگاهی، گروه علوم1
  .مرکز تحقیقات علوم و فناوري تشخیص آزمایشگاهی، دانشکده پیرا پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران2

  

مده از جمله بیانات علمی که در قرآن آ.که براي هدایت انسان ها نازل شده استآیات قرآن از سوي منبع الهی  :مقدمه و بیان مساله

نگاه علمی به ترکیبات تشکیل دهنده خاك بیانگر قرابت آنها با عناصر درون بدن انسان از قبیل آهن، نیتروژن و  .خلقت انسان می باشد

جالب اینکه، تشکیل .از طرفی ، آب بیشترین ماده تشکیل دهنده حیات همه موجودات و انسان می باشد. کربن و کلسیم و منیزیم دارد

در قرآن بعد از علقه، مضغه مورد نظر قرار گرفته شده است و معناي آن گوشت جویده .یز در یک فاز آبی شکل می گیردنطفه انسان  ن

خاك،  مثل آب، تکوینی منابعدر این مطالعه بر آن شدیم که نقش . است که دقیقاً همان روند تشکیل ارگانها و لایه هاي جنینی است

  .سلول بنیادي را، با توجه به آیات قران کریم مورد بررسی قرار دهیم خلقت انسان از یک در گل و خون بسته

 .کتب و مجموعه مقالات با استفاده از پایگاه هاي اطلاعاتی شیوه بکار گرفته شده می باشد ،مستندات قرانی : روش پژوهش 

این سلولها در پاسخ به فاکتور هاي محرك . استپیدایش تمام اندامها و با تایید علم امروز با تکثیر و تمایز سلولهاي بنیادي   :نتایج

 )micro environment(این روند تماییز به تعامل سلولها با ریز محیط .  رشدکه از محیط خود دریافت می کنند قابلیت تکامل می یابند

  .تکثیر باز می داردبدیهی  است هر گونه کاستی در ریز محیط سلولها از تمایز و .اطراف دانه و خاك مغذي تشبیه کرده اند

هر چند ا آیات به منابع . آفرینش انسان در قرآن به منابعی مثل آب  ،خاك، گل و خون بسته اشاره شدهدر موضوع  :کاربرد و آثار

اختلال  و تاکید دارد. علم امروز نیز آنها را تایید می کند. نقش دارند انسان تکوین متفاوتی اشاره می کنند اما همه این عوامل در تکامل

 . در هر کدام میتواند منبع پیدایش بیماري و یا منافات با حیات داشته باشد

 سلولهاي بنیادي علقه ، ،آیات قرآن  ،خلقت انسان :واژگان کلیدي
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  روش بررسی مطالعه: تاثیر سبک زندگی اسلامی بر پروفایل متابولومیکس انسانی

  

  2، مجتبی حیدري*1سید نورالدین فرجی

  farajisn@sums.ac.irه علوم و فناوریهاي نوین پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایراندانشکد 1
  مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخچه طب، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران2

  

متابولوم به معناي تمامی متابولیتهاي موجود در یک سلول، بافت، ارگان یا . ی استمتابولومیکس مطالعه ریز مولکولهاي متابولیت :مقدمه

وجود متابولیت هاي نامطلوب در بدن عامل بیماریهاي مختلف . ارگانیسم است که محصول نهایی فرآیندهاي سلولی محسوب می شوند

متابولیک انسان نشان داده است اما تا کنون مطالعه اي جهت  مطالعات متعددي تاثیر محیط و فاکتورهاي ژنتیکی را بر پروفایل. می باشد

  .بررسی تاثیر داشتن یک سبک زندگی اسلامی بر متابولومیکس انسانی انجام نگرفته است

مراحل اولیه این پژوهش بر اساس مطالعه منابع موجود در این زمینه و مطالعات مختلف انجام گرفته تا کنون در زمینه  :مواد و روشها

در نهایت جزئیات مربوط . تابولومیکس و بررسی قرآن و سنت در مورد تاثیر سبک زندگی اسلامی بر سلامت افراد صورت گرفته استم

به فرضیه این مطالعه که بر اساس آن بتوان مطالعه اي جامع با یک جامعه آماري مناسب جهت بررسی تست هاي مولکولی و 

  .پیشنهاد گردیده است متابولومیکس در این افراد انجام داد،

مشابهت دارد اما در سطح مولکولی، فنوتیپی و جسمی، تفاوتهاي % 99مطالعات مختلف نشان می دهد که ژنوم انسانها بیش از :نتایج

  . بسیاري میان افراد جامعه در زمینه سلامتی و مقاومت آنها به بیماري وجود دارد

نینی کمک خواهد کرد که اساس مولکولی تاثیر سبک زندگی اسلامی بر جسم انسان این مطالعه و مطالعات مشابه اینچ:نتیجه گیري 

همچنین با توجه به اینکه علوم خارج شده از محیط دانشگاهی مقبولیت بیشتري در بین افراد جامعه دارد، به نظر می . خیلی روشن تر شود

صحیح زندگی و مقابله با عادتهاي غلط توسط افراد جامعه موثر رسد نتایج این مطالعه در انتخاب سبک زندگی اسلامی به عنوان شیوه 

  .خواهد بود

بررسی دقیق متابولوم افرادي که از دستورات اسلام و سبک زندگی توصیه شده اسلامی تبعیت می کنند و مقایسه آن با  :کاربرد و آثار

ند، می تواند به عنوان یک روش مفید جهت معرفی پروفایل افرادي که سبک زندگی متفاوتی با روش زندگی توصیه شده اسلام دار

افراد سالم و : در چنین مطالعاتی می توان حداقل چهار گروه آماري را در نظر گرفت. علمی روشهاي صحیح زندگی به افراد جامعه باشد

 40کار، گروهی که حداقل ، افراد سالم و ورزش)از طریق پرسشنامه هاي اعتبار سنجی شده(داراي منش پسندیده و وضعیت روحی خوب 

رعایت کنند و در نهایت گروه آخر شامل افراد با سبک ) یک روش اعتبار سنجی شده و کاربردي(روز سبک زندگی اسلامی را 

 .زندگیهاي نامتعارف و افراد بیمار

  ومیکسلسبک زندگی اسلامی، متابو: کلیدي کلمات
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Insects' Utility in Holy Quran and its Application in Islamic Medicine 
 
 
Azizi, K1;Shahidi-Hakak, F1;Moemenbellah-Fard,MD1;Dabaghmanesh, T1 
 

1Medical Entomology Department, School of Health, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, I.R. Iran 

 
Background: The Holy Quran is typically a reflector to the significance of insect science. The 
sections of Naml, Nahl and Ankabuthave been nominated on the insects' names. The Holy Divinity 
invites man's attention to critical thinking on the life of butterfly, mosquito, locust, fly and termite. 
This study was undertaken to show the importance of attention to insects in the Holy Book and the 
application of insects and their products in Islamic Medicine and sayings. 
Methods:This was a descriptive study which has been collated from the holy book, religious 
experts' interpretations, and valid Shia's and Sunni's books. Insects have been differentiated 
according to shape and behavior to different classes of Al-Jerae (locust), Al-Ghaml (louse), Dubbat-
ol-Arz (termite), Al-Ferash (butterfly), Al-Nahl (honey bee), Al-Naml (ant), Ozbat (fly), Al-
Boghouz (mosquito) and Ankabut (spider) in the Holy Quran. The names of louse and butterfly 
once, locust twice and termite 16 times have entered the Holy Quran. In addition, honey bee and the 
use of its products in the treatment of diseases and the use of its sting as an antidote for the cure of 
diseases like malaria, rheumatism, goiter, neuronal and optical syndromes has been recommended in 
the section of Nahl and many of sayings. In the latter, it is stated that a mix of fly wings bears pain 
and others therapy. 
Results: The mention of insects in many verses and sayings indicates that the value and significance 
of creatures should not be correlated to their size and volume. Nevertheless, smaller weak creatures 
could do extraordinary things which are outside the scope of Jin and man. 
Conclusion: Nowadays, non-Islamic scholars unknowingly of their scientific discoveries having 
been professed in the statements of Imams (Aemeh At-Har) attempt to prove them. This is 
exemplified by Australian studies on the exterior of fly wings. There are microbial antibiotics on 
these fly surfaces which could be used in the treatments of some diseases and syndromes. They 
confess that there is cure in flies, while this statement was declared by the Prophet of Islam some 14 
centuries ago. In the case of treatment by honey, there are many sayings from Islamic Imams that 
man has obtained it. Today in the developed parts of the world, numerous attempts are underway to 
treat many diseases using insects. They believe that this sort of treatment in the global medical 
community would wreak renaissance in future. 
Keywords: Insect in Quran, Insects in Medicine. 
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  سلامتی و بیماري از دیدگاه نهج البلاغه

  

  2، سید حمداالله مساوات*1شریعت پورعلی فرد

 انشگاه قرآن و حدیث، مرکز آموزش الکترونیکی، د1
 شیراز پزشکی علوم پزشکی تاریخ و سنتی طب تحقیقات مرکز2

  

پزشکی امروز گرچه در ارتقاء سلامت جوامع نقش مهمی داشته است اما همچنان با معضلات پیچیده و سوالات بی پاسخی رو به : مقدمه

ما . ره از جنبه هاي گوناگون مورد توجه محققان قرارگرفته استنهج البلاغه به عنوان یکی  از منابع ارزشمند معارف شیعی هموا. روست

را نسبت به سلامتی و بیماري و عوامل تاثیر گذار بر آنها را  از منظر نهج البلاغه ) ع(دراین تحقیق بر آنیم تا دیدگاه امیر المومنین علی 

  .  را پیدا کنیمبررسی کنیم باشد که یکی از حلقه هاي مفقوده در زنجیر دانش پزشکی امروز 

این نوشتار، مطالعه اي مروري است  و براي بررسی مفهوم بیماري و سلامتی، مصادیق و عوامل موثر بر آن ها از نرم  :روش پژوهش

  .استفاده و کلید واژه هاي مربوط به موضوع جستجو و نتایج استخراج گردید مرکز تحقیقات کامپیوتري علوم اسلامی افزار دانشنامه علوي

سلامتی نعمتی است که جز خداوند متعال توان تامین آن را ندارد لذا تا خداوند متعال اراده نکند ) ع(در کلام امیر المومنین علی : تایجن

ایشان در جاي جاي نهج . با این دیدگاه موفقیت یا ناکامی در امر درمان محدود به دانش بشري نخواهد شد. سلامتی قابل دستیابی نیست

سد را به عنوان یکی از عوامل بیماري زاي روحی و جسمی برشمرده اند؛ در حالی که در طب امروز نقش رفتار انسان در ایجاد البلاغه ح

و ) روحی(به  تقواي الهی به عنوان راهکار درمانی بیماري هاي قلبی) ع(همچنین علی . بیماري هاي جسمی نادیده در نظر گرفته می شود

  .    اند که باز چنین دیدگاهی در طب امروز در زمینه درمان وجود ندارد جسمی مستقیما اشاره کرده

مبنی بر ارتباط اعمال انسان بر بیماري پنجره اي جدید بر روي پژوهشگران پزشکی امروز )  ع(دیدگاه امیر المومنین علی : کاربرد وآثار

سنده نکرده و جنبه هاي معنوي زندگی انسان را در پژوهش خواهد گشود که در ریشه یابی عوامل بیماریزا فقط به جنبه هاي مادي ب

  .هایشان مد نظر قرار دهند

  احادیث طبی، سلامتی، بیمارينهج البلاغه،  :کلمات کلیدي
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 بررسی وضعیت بیمارستان ها در تمدن اسلامی

 
  ، 1، محمد شریفی پور1محمد داوریانی پور ،1محمد حسن غلامپور سعدي، *1رضا سیفوري پور

 mohammadhasangh1996@gmail.com کز تحقیقات طب سنتی و تاریخ پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایرانمر1

 

از زمانی که نخستین بیمارستان اسلامی با نقش هاي درمانی و مراقبتی در زمان هارون الرشید و با ریاست پزشکان دانشگاه جندي : مقدمه

در این دوره بیمارستان هاي متعددي در سراسر نقاط . د، بیمارستان هاي اسلامی در جهان سرآمد بودندشاپور تاسیس شد تا چندین قرن بع

این بیمارستان ها علاوه بر مراقبت و درمان بیماران، مراکزي . سرزمین هاي اسلامی شامل ایران و بغداد و مصر و اندلس تاسیس شدند

 .تدریس می شد جهانآنان تا مدت ها در مناطق مختلف  براي تربیت پزشکانی بودند که کتاب هاي برخی از

بیمارستان هاي اسلامی در آن دوران داراي ویژگی هایی بودند که نه تنها در دیگر مناطق جهان در آن دوران، که حتی در بیمارستان 

لا رایگان، فضاي آرام و با آب و امکاناتی مانند درمان کام. هاي مدرن امروزي در کشور هاي پیشرفته نیز کم نظیر یا بی نظیر است

هواي مناسب در بهترین نقطه شهر، اجراي موسیقی آرامش بخش و دیگر امکاناتی که کمک می کردند بیمار هم از نظر جسمی و هم از 

 .نظر روحی بهبود پیدا کند

یت آن ها و امکاناتی که در اختیار در کتب تاریخی مسلمانان اشاره هاي بسیاري به بیمارستان ها و وضع :مستندات و سابقه تاریخی

 .همچنین مستشرقان اروپایی پژوهش هایی درباره بیمارستان هاي اسلامی انجام داده اند. بیماران قرار می گرفته شده است

 .بررسی مقالات و کتب مربوطه :روش پژوهش

. ل می شدندیتوجه و احترام ویژه اي براي بیماران قابا توجه به آن چه در این پژوهش بررسی می شود، در بیمارستان هاي اسلامی   :نتایج

امکانات به گونه اي فراهم بود که تنها دغدغه بیمار بهبود از بیماري باشد و هیچ نگرانی دیگري از لحاظ وضعیت مالی، جسمی و روحی 

به طور . هاي مختلفی انجام می شد مکان بیمارستان در یک باغ واقع شده بود و براي بهبود وضعیت روحی بیماران کار. نداشته باشد

 خلاصه شرایط به گونه اي طراحی شده بودند که در روند بهبود بیمار تاثیر مثبتی داشته باشند

با توجه به شرایط و وضعیت بیمارستان ها در دوران طلایی تمدن اسلامی می توان از تجربیات گذشتگان در زمینه اداره  :کاربرد و آثار

استفاده کرد و از نقاط قوت بیمارستان هاي آن دوره در جهت پیشرفت و ... پزشکی، وضعیت و شرایط بیماران و  بیمارستان، آموزش

 .بهبود وضعیت بیمارستان هاي امروزي بهره برد

 بیمارستان، اسلام، بیمارستان اسلامی، تاریخ پزشکی :کلمات کلیدي
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  طراحی یک مرکز جامع پیشگیري و غربالگري اسلامی

  

  2، سید حمداالله مساوات *1 نورالدین فرجیسید 

   farajisn@sums.ac.ir دانشکده علوم و فناوریهاي نوین پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران1
   مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران2

  

انسان از ابعاد وجودي .اهمیت طب پیشگیري و اقدامات پیشگیرانه، مکررا در آموزه هاي اسلام مورد تاکید قرار گرفته است :مقدمه

ساده ترین بعد هر فردي بدن و جسم وي می باشد اما . متمایز اما شدیدا در هم تنیدهتشکیل شدهکه فعالانه بر روي هم تاثیر می گذارند

هر چند طب سنتی به ابعاد مختلف بشر در پیشگیري و . اکثر اقدامات پیشگیرانه امروزي بر این بعد از انسان تکیه دارندمتاسفانه تمام یا 

  .درمان توجه بیشتري داشته است اما تا کنون هیچ گونه مرکز جامع غربالگري جهت بررسی تمام ابعاد و جنبه هاي افراد وجود ندارد

بع مختلف علمی در زمینه پیشگیري بررسی شد و سپس جزئیات فرضیه این مطالعه که چگونه می توان در این مطالعه ابتدا منا:روشها

  . تمامی جنبه هاي سلامت افراد را بررسی کرده و این اقدامات پیشگیرانه را در یک پارك غربالگري جمع کرد، پیشنهاد شده است

مرور علوم مربوط . کثر آنها بر پیشگیري از بیماریهاي عفونی تمرکزدارندتاکنون چندین مرکز پیشگیري در دنیا وجود دارد که ا:نتایج

به منابع طب قدیم نشان داد که دانشمندان طب اسلامی و سنتی اهمیت ابعاد مختلف انسان در سلامت را متوجه شده اند و در تشخیص و 

از این رو در . زمان و در مقام عمل به فراموشی سپرده شده استدرمانهاي خود این ابعاد را در نظر می گرفته اند اما این اقدامات به مرور 

تفریحی و غربالگري هست، داده -این مطالعه پیشنهاد روش طراحی یک مرکز جامع غربالگري که داراي دو بخش در هم آمیخته رفاهی

مانند مزاج، روحیه، عواطف،  متخصصین این مرکز علاوه بر معاینه وضعیت جسمی شرکت کننده گان، ابعاد دیگر وجودي.شده است

  .احساسات، روح و روان را نیز بررسی و غربالگري خواهند کرد

اما اغلب افراد از رفتن به بیمارستان و بررسی . حفظ سلامتی و پیشگیري از بیماري بر درمان بیماري تقدم دارند:بحث و نتیجه گیري

بنابراین طراحی چنین مراکز غربالگري شبیه یک پارك بازي مهیج و . ندوضعیت تندرستی خود ترس داشته یا آنرا به تعویق می انداز

خارق العاده مردم را تشویق می کند که در این مراکز شرکت کرده و علاوه بر تفریح و سرگرمی، نه تنها وضعیت جسمی بلکه ابعاد 

ند، به آنها کمک می کند تا خوشان را بهتر این گونه مراکز به افراد کمک می کند شادتر باش. مختلف سلامتی خود را بررسی کنند

بشناسند تا قادر باشند زندگی سالم و واقعی بر اساس شرایط وجودي خود را تجربه کنند و قبل از اینکه مشکلات ناشناخته آنها تبدیل به 

 .شرایط بحرانی شود، آنرا مهار کنند

  و روان، ابعاد مختلف وجودي انسان، پارك مرکز جامع غربالگري، مرکز غربالگري اسلامی، روح: کلمات کلیدي
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اي تغذیه در پیشگیري از  تر به دانش پایه ارتباط سلامت جسم و روح با سلامت تغذیه؛ ضرورت توجه جدي

  هاي اسلامی گیري از آموزه امراض با بهره

  

  2دکتر جمال سروري ،*1دکتر امید آسمانی

 asemanio@sums.ac.irانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران  استادیار گروه اخلاق پزشکی، دانشکده پزشکی، د 1
  استادیار گروه ویروس شناسی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران 2

  

 موزهانسان را گریزي از خوردن و آشامیدن نیست؛ سلامت طعام و نوشیدنی به دلیل تأثیرات جسمی و معنوي گسترده از نگاه آ: مقدمه

ي  به طور کلی، توجه ویژه و گسترده. ها آیه قرآنی و روایی شاهد این موضوع است وجود ده. هاي کل نگر اسلامی مغفول نمانده است

متأسفانه . نشان از اهمیت موضوع دارد... ها به نوع و کیفیت غذا، مقدمات پیش و پس از خوردن غذا، آداب غذا خوردن و این آموزه

برداري درخوري در راستاي پیشگیري از امراض و یا  رنگی دارد و از علم تغذیه بهره اي در طبابت نقش کم اي تغذیهه امروزه توصیه

ترین آداب  هاي اسلامی معرفی و به برخی از مهم این مطالعه قصد دارد اهمیت تغذیه را با استفاده از آموزه. شود ها نمی درمان بیماري

  . موضوع تغذیه در آموزش پزشکی امروز را بررسی نمایدآن اشاره و با نگاهی نقادانه 

 و داء کلّ بیت ، المعده51، سوره مؤمنون، آیه 168؛ سوره بقره، آیه 19؛ سوره کهف، آیه 24سوره عبس، آیه : ي قرآنی و روایی پیشینه

  )19/النبی طب(دواء  کل رأس الحمیۀ

یات مرتبط با موضوع تغذیه و بازاندیشی بر نظام آموزش پزشکی امروز ي آیات قرآنی و روا این پژوهش حاصل مطالعه :روش پژوهش

  است

سلامت جسم نیز . ترین اصل در تغذیه حلال بودن و طیب بودن طعام است که بر سلامت روح انسان تأثیر به سزایی دارد شاید مهم :نتایج

هاي بسیاري در خصوص آداب  اسلام توصیه. ن استارتباط تنگاتنگی با سلامت تغذیه دارد که خود در گرو رعایت کردن آداب آ

تغذیه حتی در ریزترین موضوعات آن دارد؛ گفتن بسم االله، کم خوردن، غذا نخوردن پیش از گرسنگی و دست کشیدن از خوردن پیش 

ه عنوان واحد گرچه علم غربی تغذیه در آموزش پزشکی فعلی ب. از آن جمله است سیري وکم کردن وعده هاي غذایی به دو وعدهاز 

هاي بهداشتی  به علاوه، در آموزش! گردد، اما، استفاده از همین دانش نیز در بالین بسیار محدود و فاقد اولویت است درسی ارائه می

 هاي عمومی مناسبی براي آموزش مردم صورت نمی گذاري ي سالم مغفول مانده و لذا، سرمایه ي تغذیه عمومی غالباً، اهمیت پیشگیرانه

  . ردگی

 هاي مختلف پزشکی، نتایج این مطالعه می ي اقشار جامعه و تخصص با توجه به عمومی بودن موضوع تغذیه براي همه :کاربرد و آثار

 اندرکاران بهداشت عمومی جامعه را در رابطه با اهمیت تغذیه و نقش پیشگیرانه تواند دانش و نگرش مسئولین آموزش پزشکی و دست

  . هاي اسلامی ارتقا دهدروح را متناسب با آموزه ي آن در سلامت جسم و

  تغذیه، آداب اسلامی، قرآن، آموزش پزشکی :کلمات کلیدي
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  بررسی سلامت اجتماعی در دانشجویان پرستاري دانشگاه علوم پزشکی شیراز

  

 4، مریم مرزبان3، دکتر محمد هادي ایمانیه2، دکتر محمود نجابت*1دکتر علیرضا صالحی

  اپیدمیولوژي، مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران استادیار1
 دانشیار گروه چشم پزشکی، مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران2
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران استاد بیماري هاي گوارش کودکان، مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ پزشکی،3
 کارشناس ارشد اپیدمیولوژي، مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران4

  

فراد در ، بر جایگاه اجتماعی افراد تاکید گردیده و مشارکت اجتماعی ا)ص(در آموزه هاي اسلامی و دیدگاه هاي پیامبر اسلام  :مقدمه

، در علوم تندرستی نوین نیز یکی از ابعاد مهم سلامت، بعد اجتماعی آن در نظر )3-1(راستاي اهداف عالیه اسلام سفارش شده است 

به عنوان مثال سازمانی جهانی بهد اشت در تعریف خود از سلامت علاوه بر فقدان بیماري جسمی بر تامین سلامت . گرفته شده است

  ).4.(تماعی به عنوان دیگر ابعاد مهم سلامت تاکید می نمایدروانی و سلامت اج

دانشگاه )س(نفر از دانشجویان دانشکده پرستاري و مامایی حضرت فاطمه  366در این مطالعه مقطعی، سلامت اجتماعی  :روش اجرا

پرسشنامه در کشور ایران انجام شده  که مطالعات روان سنجی براي استفاده از این) 5(علومپزشکی شیراز با پرسشنامه استاندارد کییز 

همچنین وضعیت اقتصادي اجتماعی و میزان فعالیت فیزیکی نامبردگان با پرسشنامه هاي استاندارد تعیین ) 6.(است، اندازه گیري شد

  .مورد تحلیل قرار گرفت 19نسخه  SPSSاطلاعات جمع آوري شده با نرم افزار آماري . گردید

در این مطالعه دانشجویان متاهل در . بوده است 50ه نشان دهنده سطح سلامت اجتماعی متوسط با میانگین نتایج به دست آمد :نتایج

-0.017 :P( :CI95%2.111,Beta): 0.387. مقایسه با دانشجویان مجرد از سطح سلامت اجتماعی بالاتري بر خوردار بوده اند

Valuto3.738),  . نتایج به دست آمده از آزمونANOVA دهنده این است که بین شکوفایی اجتماعی  نشان)Value=0.015 P-(  و

همچنین انسجام اجتماعی در میان وضعیت . در میان مردان و زنان اختلاف معنی داري وجود دارد )P-Value= 0.026(مشارکت اجتماعی

راي بین شکوفایی اجتماعی و سطح در نهایت اینکه اختلاف معنی دا .)P-Value= 0.015(تاهل داراي اختلاف معنی دار است دارد 

  ).P-Value= 0.0001(تحصیل پدر به دست آمده است 

سیره پیامبر . اسلام یک دین اجتماعی است و رشد و تعالی انسان  ها را در حضور و مشارکت اجتماعی ایشان خواستار است :جمع بندي

ر علوم تندرستی نوین نیز موضوع سلامت اجتماعی مورد توجه د. نیز بر جایگاه شایسته انسان در جامعه تاکید دارد)ص(مکرم اسلام 

محققین و صاحب نظران قرار گرفته و براي آن عرصه هاي مختلفی از جمله انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی، همبستگی اجتماعی، 

ی و عوامل موثر بر آن در شکوفایی اجتماعی و پذیرش اجتماعی در نظر گرفته شده است مطالعات اندکی در موضوع سلامت اجتماع

به همین جهت این مطالعه به عنوان یک اقدام پژوهشی مقدماتی براي مطالعات جامع . ) 7,8(ایران از جمله در دانشگاه ها انجام شده است 

ن آینده بررسی وضعیت سلامت اجتماعی و عوامل موثر بر آن به خصوص در نسل جوان به ویژه در دانشجویان به عنوا. تر انجام گرفت

  .سازان کشور داراي اهمیت است و  مطالعات مستمر دوره اي در این موضوع توصیه می شود

  سلامت اجتماعی، دانشجویان پرستاري، شیراز، ایران: کلمات کلیدي
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  جایگاه علم، عالم، معلّم وآداب تعلیم و تعلّم درسیره نبوي

  

  *ابراهیم رستمی 

  .علوم پزشکی شیرازاستادیار گروه معارف اسلامی دانشگاه 

  

دانش بازدارنده دل ها از مرگ نادانی، روشنی بخش چشم ها از تاریکی بی سوادي : مقدمه و بیان مسأله و مستندات قرآنی و روایی

علم این موهبت و هدیه گرانبهاي الهی به بشریت که به وسیله ي آن انسان برهمه ي .ونیروبخش پیکرها در برابر ضعف و زبونی است

همواره انسانها را به آن توجه داده و اهمیت و عظمت آن را ) علیهم السلام(ات الهی برتري یافت موضوعی است که ائمه معصومینمخلوق

در بیان اهمیت علم ،مقام و منزلت عالم ) ص(از این رو صدها حدیث در مجموعه ارزشمند سخنان پیامبر گرامی اسلام.گوشزد کرده اند

م وجود دارد که آشنایی با این تعالیم انسان ساز و روح پرور و تخلّق عملی به این تعالیم ارزشمند خود بهترین ومعلّم ،آداب تعلیم وتعلّ

پژوهش حاضر به طور کلی شامل دو بخش است،در بخش اول به .است) ص(معرّف وگویاترین زبان براي حقانیت اسلام ناب محمدي

علم و همچنین آفات علم و علم آموزي، جایگاه و منزلت عالم،صفات و ویژگی هاي  تبیین اجمالی حقیقت و فضیلت علم ،آثار و نتایج

به  عالمِ صالح و فاسد و مقام معلّم در سیره نبوي پرداخته شده و بخش دوم در برگیرنده ي  آداب تعلیم و تعلّم و حقوق معلّم ومتعلّم نسبت

  .یکدیگر در سیره نبوي است 

  .مقاله به صورت کتابخانه اي و مراجعه به متون و نصوص دینی استروش پژوهش در این  :روش پژوهش

این روایات در زمان و محیطی بیان شده است که ابرهاي تیره وتار جهل و نادانی، افق منطقه بلکه جهان را تاریک کرده بود،آفتاب :نتایج

زنده اي است بر اصالت و حقانیت اسلام که در چنین  علم و دانش غروب نموده و مردم در امواج جهل غوطه ور بودند و اینها خود دلیل

بیان شد،می توان اهتمام  فوق العاده اسلام پیرامون ) ص(از مجموعه روایاتی که از نبی گرامی اسلام.شرایطی پیام آور چنین مکتبی است

  علم و معرفت، تعلیم و تعلّم در تمامی ابعاد به دست آورد 

 :ایات به خوبی روشن می گردد که با بررسی این رو:کاربرد و آثار 

ـ راه شناخت و دست یابی به علم و دانش به روي همه انسانها باز است و هرکس به فراخور استعداد و تلاش و کوشش خود می تواند 1

  .این راه را بپیماید  و گرنه دعوت به سوي علم  با این همه تأکید،معنی و مفهومی نداشت

یمی با میزان معرفت و شناخت آنها دارد و حقیقت علم، نوري است که خداوند در دلهاي دوستانش می ـ ارزش انسانها رابطه مستق2

  .تاباند

ـ راه رسیدن به سعادت علاوه بر داشتن علم و معرفت،عمل به آن نیزمی باشد و عالمان همواره باید مراقب آسیب هاي علم آموزي 3

 .باشند... مانند حب دنیا،ریا،و

  .ملی باید مبتنی بر علم وآگاهی و تخصص لازم در این زمینه باشدـ انجام هر ع4

ـ رعایت آداب تعلیم و تعلمّ بستر مناسبی جهت دست یابی به گوهر گرانبهاي علم و معرفت و بارور ساختن استعداد هاي علمی و 5

  .معنوي است

  .تعلّم، سیره نبوي معلّم، تعلیم ، عالم، علم،: کلمات کلیدي
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A New Look at the Challenging Issue of Dose Dependency in Islamic Dietary 
Laws 

 

2,3, SMJ Mortazavi1AR Mahmoudi 

1 Islamic Sciences Department, School of Medicine, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 
ar.mahmoudi313@yahoo.com 
2Ionizing and Non-ionizing Radiation Protection Research Center (INIRPRC), Shiraz University of Medical 
Sciences, Shiraz, Iran Email: mmortazavi@sums.ac.ir  
3Medical Physics and Medical Engineering Department, School of Medicine, Shiraz University of Medical 
Sciences, Shiraz, Iran 

 
According to Paracelsus (1493 – 1541), the father of modern toxicology "All things are poison and 
nothing is without poison, only the dose makes a thing not a poison". Therefore, in toxicology it is 
widely believed that a substance can cause detrimental toxic effects only if its concentration reaches 
a specific level (dose). It has long been known that substances such as caffeine have mild 
stimulating effects in low doses but are detrimental or even lethal in high doses. The occurrence of 
so called “hormesis” which refers to  any stimulatory or beneficial effects induced by very low doses 
of any agent that show toxic effects at high doses, have been addressed in many studies around the 
world. According to a report published by Astan Quds Razavi the issue of nutrition has been 
addressed in over 300 verses of the holy Quran.  Astan Quds Razavi believes that this number of 
Quran verses as well as hundreds of traditions from the Infallible Imams (A.S.) regarding nutrition 
reveals the particular importance of the human health in Islam. Therefore, food hygiene is among 
the cardinal sections of Islamic dietary law. In Islam, according to holy Quran and other resources, a 
variety of substances have been considered as “haraam” (prohibited by Islamic laws). In Islam, 
consumption of intoxicants such as alcoholic beverages is generally forbidden. This prohibition is 
ordinarily regardless of the dose of intoxicants. On the other hand, some Muslim scholars have 
raised this question that whether the prohibition of intoxicants can be extended to foods and 
medicines containing very low levels of alcohol. In this paper, the issue of dose dependency and 
viewpoints of great Shia scholars regarding the very low levels of intoxicants such as alcohol in 
drinks, foods and medicines are discussed. 
 
Keywords: Dose, Toxicity, Diet, Islam, Poison 
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Hijamah-The Prophetic Gift In The Light of Modern Research 
 
Hkm.Ghazala Mulla1*,  Hkm. Sufiyan Ahmad Ghawte. 

1,2 Dept. of Physiology, Z.V.M.Unani Medical College & Hospital, Azam Campus, Camp, Pune 411001. Maharashtra, 
India.  

 
Introduction: “Hijamah” (cupping therapy) has originated from Arabic word “Al-hajm”, which 
means “to restore to original size”, “to diminish in volume” or “to Suck”. In Hijamah blood is 
sucked after applying cup to specific areas of the body. Hippocrates –Father of Medicine has given 
detail instructions about Hijamah. He recommends that the cups used for cupping should be small in 
diameter, conical in shape, and light in their weight and could be used for treating even deep seated 
diseases. Hijamah has also been advocated by Prophet Muhammad (p.b.u.h.).  
Hadith: The history of Hijamah may date back thousands of years, but the first documented proof 
regarding cupping is found in the teachings of Prophet Muhammad (p.b.u.h.).Various Ahadees are 
present in reference to Hijamah.  
Jaabir, radiya-llāhu 'anhu narrated, the Prophet (peace and blessings of Allah be upon him) said: “If 
there is any good in your medical treatments, it is in the knife of the cupper, drinking honey, or 
cauterization with fire, as appropriate to the cause of the illness, but I would not like to be 
cauterized.”  
Abu Hurayrah, radiya-llāhu 'anhu reported that the Prophet (peace and blessings of Allah be upon 
him) said: “Whoever is treated with cupping on the seventeenth, nineteenth or twenty first, will be 
healed from all diseases.”  
Anas bin Mālik, radiya-llāhu 'anhu, said, “The Prophet (peace and blessings of Allah be upon him) 
has done Hijamah on both sides of his neck and between both shoulders.  
Method: In context of above Ahadees we have conducted 1,80,000 Hijamah at “Sunnah point” over 
a period of five years and also at other points in various musculoskeletal disorders. We have 
conducted case studies and analyzed the mode of action (local & systemic),site and time of Hijamah. 
Comparative Biochemical and hematological study of Hijamah blood versus venous blood has also 
been carried out.  
Result: Statistically significant results are seen.  
Application and impact: Hijamah should be popularized in masses not only as religious procedure 
but for its therapeutic role. Scientific studies on larger sample size have to be carried out for 
evidence based therapy.  
Keywords: Hijamah, Holy Prophet, Hippocrates. 
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Need of Regulation and Development of Standardized protocol for the 
Prophetic treatment Ilaj bil Hijamah (Cupping Therapy) 

 
Syed Mohd Abbas Zaidi*, Kehkashan Jafri and Zaki Anwar Ansari 

*Presenting Author, Lecturer, Department of Moalajat(Internal Medicine), H.S.Z.H. Govt. Unani Medical College, 
Bhopal (M.P.)-India 

 
Introduction: The therapeutic applications of cupping therapy (Ilaj bil hijamah) have very well 
been documented as a result of several thousand years of clinical experiences in Unani system of 
medicine. It is a classical regimenal procedure in which cups are attached on the localized part of 
skin and negative pressure is created either by applying heat or by using a hand operated pump. 
Hijamah was a common practice of the Prophet  Muhammad (PBUH) for the treatment of a 
range of ailments as well as a form of body maintenance and health promotion. Its practice 
is strongly recommended and emphasized in a number of narrations.  The aim of this review 
was to introduce the general concepts of cupping therapy in Unani medicine, systematically search 
the literature and examine the current evidence on cupping therapy and suggesting a strong need to 
develop standardized, specific, scientific protocols of cupping therapy for different diseases and for 
different individuals. .  
Materials and methods: Major medical databases and textbooks were searched systematically up 
to August 2015. Most of the cupping studies included in this paper is having small samples and 
methodological limitations.  
Conclusion: The results of most of the studies appear promising but they should be viewed with 
caution. More scientifically rigorous and adequately powered trials are needed to investigate the 
real effect of cupping therapy and validate this time tested procedure based therapy in various 
disorders. Furthermore, non-feasibility of blinding must also be overcome by using sham cupping 
devices. Appropriate regulation of this therapy in different countries is also the need to reduce the 
risk/bias to the patient and increase its effectiveness. 
Keywords: Hijamah, Cupping, Scarification 
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Different causes of genital tract anomaly and their surgical treatments in 

Avicenna canon of medicine 

Maryam Emami,1 Mojtaba Heydari,2 Mehran Motamedi3  
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Introduction: Avicenna, the most famous and popular Iranian traditional medicine genius, has 

described different diseases precisely including genital tract anomaly, more than one thousand years 

ago.  

Method:In this  article we aimed to review his great medical encyclopedia, Canon of Medicine, on 

this topic in the chapter of gynecologic diseases under the subject of Ratgha (female genital tract 

obstruction).  

Results: Avicenna was familiar to imperforate hymen, different types of mullerian agenesis and 

cervical stenosis, as the Different causes of genital tract anomaly. He described their signs, 

symptoms, natural courses, treatments and outcomes. Also he noticed surgery as the only treatment 

of imperforate hymen, distal and proximal type of vaginal agenesis. He described operation 

instruments, patient positioning before operation, technique of procedure, complications, Post 

operation care and follow up interestingly. He also described "probing" as a treatment of cervical 

stenosis.  

Conclusion: Review the traditional Iranian medicine references in such historical reviews aid us to 

know how much they aware about different fields in medicine. It also can indicate us the important 

role of ancient Iranian physician works, on the development of modern medicine. 
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1)نگاهی به مبانی دینشناختی علم طب از منظر نبوي( پزشکی به مثابه علم دینی
  

  *لی االلهعباس و

v_abbasi1358@yahoo.com  

بحث علوم دینی از جمله علم پزشکی و نسبت آن با دین از مباحث مهم عصر ماست و با مطرح شدن مساله جنبش نرم افزاري روند 

ی است که در این میان، مبانی علم دینی یکی از مباحث. جدیتري به خود گرفته و اندیشمندان بسیاري درباره آن نظریه پردازي کردهاند

مبانی . مبانی علم شناختی و مبانی دین شناختی: به طور کلی، علم دینی داراي دو دسته مبانی است. در باب علم دینی مطرح میشود

قلمرو و . علمشناختی از سنخ مسائل معرفت شناسی و فلسفه علم است و مباحث دین شناختی متعلق به حوزه الهیات و فلسفه دین است

مورد تحلیل و بررسی قرار ) ص(رین مبناي دینشناختی علم دینی است که در این مقاله با تکیه بر دیدگاه پیامبر اکرمگستره دین مهمت

نویسنده پس از تببین بحث و چیستی علم دینی، به تأثیر قلمروشناسی دین در تولید علم دینی پرداخته، و دو رویکرد عمده . گرفته است

نظریه حداکثري دین رویکرد پیامبر اکرم به دین و آموزههاي دینی . را مورد بحث قرار داده است حداقلی و حداکثري در این زمینه

این دیدگاه با استناد به جهت گیري دعوت . است که رویکردي جامع گرایانه است و هر دو بعد دنیوي و اخروي دین را شامل میشود

  انبیاء و جامعیت، جاودانگی و خاتمیت دین اسلام 

  پزشکی، علم دینی، مبانی دین شناختی، قلمرو دین، نظریه حداقلی، نظریه حداکثري، جامعیت دین: کلیدي واژگان
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  1نزله از دیدگاه طب سنتی، نوین و اسلامی

  *مریم داورپناه

  گر طب اسلامیپژوهش

طب سنتی قدیم نزله را ابوالامراض یا پدر نزله یا اصطلاحا خلط گلو در بدن انسان به طور معمول ایجاد می شود در  :مقدمه و بیان مساله

بیماري ها می دانستند و معتقد بودند نزله ها به واسطه ي گوناگونی مزاج خویش می توانند انسان را دچار امراض سرد یا امراض گرم 

عوارض نزله ها آشنایی پیدا قورت دادن یا خوردن آن شاید عادیبه نظر برسد اما اگر با . نموده ، در دراز مدت او را از پاي در آورد 

بی جهت . نزله ها در دراز مدت می توانند در بدن بیماري هاي مختلفی را ایجاد کنند . کنید دیگر هرگز نزله ها را فرو نخواهید داد 

و پاکیزه کنند نیست که دین اسلام به هر مسلمانی توصیه می کند قبل از هر نماز بینی و دهان خود را از هر گونه آلودگی شستشو دهند 

از نظر آنها نزله مواد خلط مانندي . عده اي از مردمان قدیم به باد نزله اعتقاد داشته اند و بسیاري از بیماري ها را به آن نسبت می دادند. 

ینی تعبیر است که در محل هایی از مغز تولید می شود و بعد بسوي پایین دست بدن سرازیر می شود و در نگاه اول به خلط گلو یا آب ب

اما ابو علی سینا می نویسد نزله ماده اي است که در مغز و ریه تولید و خود را به فضاي حلق ، بینی ، چشم ، گوش و از آنجا . می شود 

 اما طب نوین آن را چنین علمی بررسی می کند و معتقد است نزله ها ، یا مواد تولید. به هر نقطه اي از بدن تا دورترین نقطه می رسد 

شده ي هورمون مانند ، در مغز یا نقاط دیگري از بدن هستند که از آنجا ساخته شده و به طور مستقیم یا غیر مستقیم بر اندام هاي دیگر 

  . بدن فرو می ریزند و در اکثر موارد موجب بیماري هاي گوناگونی می شوند 

  .اي انجام شده استاین مقاله به روش اسنادي، کتابخانه :روش پژوهش

باتوجه به بیماري هایی که نزله ها ایجاد می کنند  بهتر و لازم است که بطور مرتب از بدن خارج شوند و این خاج کردن  :نتیجه گیري

به روشهاي ساده اي انجام میگیرد و باعث پیشگیري از بسیاري از بیما ریها می شود از جمله این روشها، عمل شستشوي مرتب و متناوب 

درصد از نزله هاي مضر را از ریزش به محل هاي پایین دست بدن  50آب ولرم و معمولی در طول شبانه روز تقریبا حلق و بینی با 

  . منصرف و یا پاکسازي می کند 

  نزله ، نزله و طب سنتی، نزله و طب نوین ، نزله و طب اسلامی :واژگان کلیدي
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  1پزشکی و محبت 

  

  *ابراهیمی صدیقه

    sedighehebrah@yahoo.com شیراز پزشکی علوم دانشگاه سلامت، فلسفه و زشکیپ اخلاق گروه دانشیار،

و محبت از مفاهیم فطري اولیه بشر هستند که با زندگی همه انسانها  عشق معنویت، از جمله فضائلی مانند روانیکیفیت هاي :مقدمه

عشقی که منشا خیر خواهی  .تاکید دارد و محبت دلسوزانهاز این رو در معارف بشري و همه ادیان الهی بر اهمیت عشق . عجین شده اند

  .)1(براي دیگران است

متون دینی و  محبت،آموزش و تربیت در عشق، هاي کلیدواژه از با استفاده جستجوواي بوده  کتابخانه روش این تحقیق با:روش مطالعه 

  .شد انجام ادبیات عرفانی

تون ادبی، عرفانی، فلسفی و دینی نیز مورد توجه قرار گرفته و در وصف و ستایش آن عشق زیباترین پدیده اي است که درم :یافته ها

 اند که منفک از یکدیگر شناختی، اخلاقی و دینی سپهرهاي زیبایی» سپهرهاي زندگی«در این ادبیات . سخن هاي فراوانی گفته شده است

  .نیستند

همه گویاي این است که محبت و عشق  روایات عنوان شده است ؛ مطالب و معارف مفصلی که دربسیاري از آیات  قرآن کریم و 

اي است که بر اساس محبت خدا و محبت نسبت به یکدیگر شکل  جامعه مطلوب قرآنی جامعه. اساس و پایه یک جامعه اسلامی است

از نظر قرآن کریم ) 2،3،4. (بورزندبگیرد؛ همه مردم خود را برادر یکدیگر بدانند و تا سر حد ایثار و فداکاري نسبت به یکدیگر محبت 

والذین آمنوا أشد حباً الله؛ کسانی که ایمان آوردند بالاترین و شدیدترین محبت  مؤمن باید بیشترین محبت را نسبت به خدا داشته باشد ؛

  .)5(را به خدا دارند

   .قرار گرفته است  در روایات نیز ، جریان عشق به خداوند و و محبت  به مخلوقات او، مورد سفارش فراوان

: از قرآن کریم فرمودند) 6(با استناد به آیاتیدین را مساوي با حب و عشق دانسته و درباره محبت ، و امام باقر علیه السلام در حدیثی 

) 7(.آیا دین غیر از حب است؟ دین همان حب است و حب همان دین است.الدین هو الحب و الحب هو الدین» هل الدین الا الحب«

  .و محبت بندگان خدا استو خوش بینی نسبت به همه مخلوقات هاى او  شق به خدا عشق به جلوهع

با بندگان خدا، که مورد رحمت و نعمت او هستند و مخلّع به خلعت  :فرماید مىبه فرزند خود  باره  االله در این حضرت امام خمینی رحمه

مبادا به محبوب حق، دشمنى داشته باشى که حق تعالى دشمن دشمن محبوب . اشاسلام و ایمانند، دوستى پیدا کن و محبت قلبى داشته ب

و بندگان خاص خدا در بین بندگان، مخفى هستند، و معلوم نیست این دشمنى تو . کند خود است، و تو را از ساحت رحمت خود طرد مى

ها، دوستى با حق است و  حقند؛ دوستى با آن مؤمنین، اولیاى! و هتک ستر و کشف عورت این مؤمن، برگشت به هتک ستر خدا نکند

  )8(.ها، دشمنى با حق است دشمنى آن

در این . هاي بشر، شناخته می شود عشق الهی و حقیقی، شافی همه آلام و ناآرامی عقیدتی مثل مثنوي معنوي، درمتون ادبی، عرفانی و

خواسته فطرى و ظهور اسماء و صفات  عشق ورزى انسان،محبت مبدأ خلقت و عرفان،  ، به خصوص در ره آورد فکري بزرگانادبیات

  :حق وتعینات خلقى ظهور اسماء و صفات حق شناخته می شود
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 عشق اسطرلاب اسرار خداست   علت عاشق ز علت ها جداست 

  )9(چون به عشق آیم خجل باشم از آن    هرچه گویم عشق را شرح و بیان 

و   تحقیقات زیادي در زمینه عشق دلسوزانه و محبت  . ر فزاینده اي در حال پیشرفت استتوجه ادبیات علمی نیز به این فضائل به طو

توان به صورت  تاثیر نیروي عشق را می. رابطه آن با معنویت و یا دین و چگونگی عملیاتی ساختن آن در زندگی  صورت گرفته است

 اي  علاقه حرفه  .شود خود ارتقایی و ایجاد انگیزه در پزشک میدر سطح جسمی و فکري عشق به بیمار سبب . کرد ارزیابیعینی و عملی 

ساخت جامعه پزشکی بر . بالینی پزشک است دانشها و پالایش  بهبود مهارت و عشق به بیمار به صورتی منظم زمینه ساز خود ارتقاییو

جهت دهی طرح هاي تحقیقاتی علمی . دهد کیفیت زندگی و سطح سلامت روحی و روانی و طول عمر افراد را ارتقا میاساس محبت، 

 و دست آن با ما پزشکی که مسائلی و ها، فرصت ها کاستی ، و شناسایی همه جانبه چالش ها، آینده بر پایه آموزه هاي دینی، انسانی

  .دمعنوي می تواند پایگاه استوار معرفتی ایجاد کن- کند و تعمیم آن به زمینه هاي مرتبط با کیفیت مذهبی می پنجه نرم

زیستن در زندگی فردي و اجتماعی دارا بودن روحیه   معناي زندگی همین عشق و محبت است که نتیجه آن اخلاقی :نتیجه گیري 

   .خود و دیگري است دانستن خود در برابر خدا، پذیري، وقوف به قانون اخلاقی در دل، مکلف مسئولیت

دانشگاههاي علوم پزشکی را به سمت معنویت براي درمان  ت علمی وکاربردي،بصور) ع(میتوان با استفاده ایات قرانی واحادیث معصوم 

محبت را براي اداره  نیروى عظیم و مؤثر ،نگاهی مبتنی بر وحدت وجود و خوش بینی نسبت به همه مخلوقات با و بیماریها هدایت کرد

ها، با تکیه هاي دینی و معنوي انسانها و قابلیتاز تواناییمندي بررسی همه جانبه نیازها، استعدادها و بهره .جامعه پزشکی به کار گرفت

   .بر عقلانیت و خردورزي، آنان را در جهت رستگاري و سعادت رهنمون ساخت
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 )ص(اهمیت ارتباطات غیرکلامی و تماس بدنی با بیمار در آموزه هاي پیامبر اکرم

  

  *دکتر فاطمه قدرتی

  Fatima.arta@yahoo.com. انسانی دانشگاه یاسوج در رشته فقه و مبانی حقوق اسلامی استادیار گروه الهیات دانشکده علوم 

  

نقل شده است که پیامبر اکرم هنگام عیادت بیمار دست مبارك خود را بر پیشانی و یا دست بیمار می گذاشتند و  :مقدمه و بیان مساله

که بهتر است در هنگام عیادت، براي آرامش بیشتر بیمار اینگونه عمل کنیم، با توجه به اینکه کادر پزشکی و  سفارش می کنند

این مقاله در راستاي اهمیت . پرستاري در تماس و ارتباط مکرر با بیمار هستند در این رابطه اولویت و جایگاه خاصی خواهند داشت

  . گردیده است سفارش فوق و کاربرد آن در طب نوین تدوین

در سیره نبوي نسبت انواع ارتباطات غیرکلامی از جمله ایجاد ارتباطات عاطفی از طریق : مستندات قرآنی و روایی یا سابقه ي تاریخی

توصیه هاي فراوانی شده است یا در روایتی پیامبر ... هدیه دادن به مریض، اطعام بیمار به آنچه دوست دارد، نگاه شفقت آمیز و

علاوه اینکه در تاریخ طب . »من تمام عیادت المریض ان یضع احدکم یده علی وجهه اوعلی یده فیساله کیف هو« :می فرمایند) ص(اکرم

عموما طب با الهیات همراه بود و اطباء بیشتر از میان طبقه روحانی و حکماء انتخاب می شدند و در روایاتی نیز بر اهمیت برخورداري از 

  . نی در پزشک و پرستار تاکید داردعالی ترین صفات انسا

این پژوهش مروري بوده در منابع کتابخانه اي و بانک هاي اطلاعاتی داخلی و خارجی از طریق اینترنت، تا اطلاعات  :روش پژوهش

  . لازم را در خصوص اهمیت و فواید ارتباطات غیرکلامی در سیره پیامبر اکرم جمع آوري نمایند

لامی تماس بدنی کادر درمان با بیمار غیر هم جنس محدود شده و آن را زمینه ساز نشر گناه می دانند اما در آموزه هاي اس :نتایج

درخصوص سایر ارتباطات غیرکلامی و کیفیت مطلوب حضور در کنار بیمار، درسیره نبوي توصیه هاي فراوانی شده است، همچنین در 

دوستی و صداقت در رفتار پزشک و مراقب درمقایسه با  ملکوت زیبا و حس نومورد مراقبت معنوي پزشکان از خود و نقش شفادهنده 

  . دریاي گناه غرق شده اند تاکید شده است درمانگرانی که در

با توجه به اینکه امروزه این دسته از ارتباطات غیرکلامی میان بیمار و کادر درمان، درحال منسوخ شدن یا تضعیف است، : کاربرد و آثار

  .همیت آن و نقش شفادهنده آن درسیره نبوي می تواند در تغییر سبک ارتباطات در طب نوین موثر باشدتوجه به ا

  )ص(ارتباطات غیرکلامی، تماس بدنی، بیمار، پیامبر اکرم: کلمات کلیدي
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  نقش بهداشت در سلامت از منظر سیره نبوي

  

  4نفردنژادمهدیه حاجی م 3جعفر ابوالقاسمی، 2فاطمه امینی، ،*1محدثه استوار

  مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ طب، شرکت دانش بنیان گوهر خرد پارسیان،دانشگاه علوم پزشکی شیراز-دانشجوي دستیاري طب سنتی1

 مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ طب، شرکت دانش بنیان گوهر خرد پارسیان،دانشگاه علوم پزشکی شیراز-دانشجوي دستیاري طب سنتی2

 مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ طب، شرکت دانش بنیان گوهر خرد پارسیان،دانشگاه علوم پزشکی شیراز-ري طب سنتیدانشجوي دستیا3

  مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ طب، شرکت دانش بنیان گوهر خرد پارسیان،دانشگاه علوم پزشکی شیراز-دانشجوي دستیاري طب سنتی4

  

وجود تعداد زیادي حدیث و روایت در این باب  .و اجتماعی در اسلام بسیار مورد توجه است رعایت بهداشت فردي :مقدمه و بیان مسأله

در سیره نبوي نیز اهتمام جدي به بهداشت در تمام امور دیده . خود نمایانگر جایگاه رفیع نظافت و بهداشت از منظر خداوند متعال است

ي همگانی و همیشگی و همه جانبه می دانست، و با توصیه هاي مکرر در نظافت را همانند تقوا، وظیفه ) ص(پیامبر اکرم . می شود

ارتباط با بهداشت و پاکیزگی و اشاره به مصداقهاي آن، خواستار رعایت جدي آن شده اند و از آنها به عناوین مختلف چون نماد 

با هر ابزاري که می شود، از نظافت و : فرمودندتا آنجا که در این رابطه . یاد کرده اند... مسلمانی و جزئی از ایمان به خداوند و 

  .پاکیزگی پاسداري کنید، زیرا بنیان اسلام بر نظافت و بهشت براي فرد نظیف آماده شده است

و مطالعه ي ) ع(و ائمه اطهار) ص(با استفاده از کتب سیره ي نبوي و احادیث و روایات نقل شده از حضرت رسول اکرم :روش پژوهش

  .در این زمینه، مطالب گردآوري شده استمقالات موجود 

یکی از جنبه هاي مهم زندگی انسان سلامت تن . آموزه هاي اسلامی به تمام جنبه ها و نیازهاي ضروري انسان توجه ویژه اي دارد :نتایج

علاوه بر این ) ص(مبر اکرم پیا. به همین دلیل اسلام راهکارهاي بهداشتی زیادي در این باره ارائه کرده است. در کنار سلامت روح است

  .که در این زمینه توصیه هاي مؤکدي را مطرح کرده اند، خود الگوي مناسبی در رعایت و توجه به بهداشت هستند

همچنین تبیین . اسلام داشته و خواهد داشتترویج و مقبولیت دین سفارش به نظافت و پاکیزگی نقش به سزایی در  :کاربرد و آثار

  .شد اصلاح سبک زندگی مسلمانان خواهد ترسیم معیاري مناسب برايبه منجر )ع(و ائمه ي معصومین )ص(رسیره پیامب درست

  بهداشت، نظافت، سیره ي نبوي :کلمات کلیدي

 

 



 

 

155 

 

  1منع نوشیدن مایعات درمیان غذا،یکی از اداب غذایی در اسلام

  

    1*امیر هاشمی، علیرضا استدلال، محمدجواد غلامزاده، پوریا زارع

  zarepooria@gmail.com  شیراز رکزتحقیقات طب سنتی و تاریخ علوم پزشکیم1

  

،روحی و اجتماعی؛ ونه فقط نداشتن بیماري و  سایش کامل جسمیز آسلامت طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت عبارتست ا :قدمهم

 این میان تغذیه و در .ن می باشدمتی وحفظ آاهمیت سلا بررسی احادیث و روایات نقل شده ازپیامبرگرامی اسلام نیز بیانگر. نقص عضو

ن،از فاکتورهاي اصلی آ رژیم غذایی نقش اساسی درتامین سلامت افراد ایفا می کند؛ به طوري که نوع غذاي مصرفی،کمیت وکیفیت

ن می تلال در آشده است که اخ در بعضی احادیث از معده به عنوان یکی از مهم ترین قسمت هاي بدن یاد. تامین سلامت جسم هستند

معده خانه همه «: می فرمایند ) ص(پیامبرگرامی اسلام  هئله تا حدي است کتواند بیماري هاي بسیاري را سبب شود و اهمیت این مس

داب غذایی وروش هایی را بیان کرده اندکه آ دراین میان برخی از احادیث به طوردقیق تر» .هاپرهیز ریشه همه درمان دردهاست و

زار شکم مبتلا نشود آکسی که می خواهد به «):ع(  امام رضا:از جمله بیماري هاي معده حائزاهمیت هستند؛ یري ازدردها وبراي جلوگ

درنتیجه عروق خاصیت غذا را نمی .را ضعیف میگرداندمعده زیرا اشامیدن اب در میان غذا بدن را مرطوب و.،درمیان غذا اب نیاشامد

ن شدند تا با جستجو درمنابع طب آاین رو اعضاي این گروه بر  از».م معده را دچار اختلال می کندگیرند، پس نوشیدن اب در حین طعا

ري وآامید است که مطالب گرد.را جویا گردنداحادیث بیان شده بود،ر ده درمیان غذا راک)مایعات(بآعلت منع نوشیدن  قدیم وجدید،

  .وردآینده فراهم آبیشتر در  شده زمینه اي را براي تحقیقات

جامع  کتابخانه"نرم افزار این تحقیق به شیوه مطالعه کتابخانه اي گرداوري شده است ؛که براي جمع اوري احادیث از:روش پژوهش 

سایت هایی  به عنوان منابع طب قدیم و از مقالات ومحتواي...حفظ الصحه الناصري و  مفرح القلوب، ازکتاب هایی همچون قانون، ،"طب

  .به عنوان منابع طب جدید استفاده شده است... و Pub Med،Google Scholar،Scopusنظیر 

فراوانی داب غذایی همچون منع مصرف مایعات در میان غذا را بررسی کردیم ؛که درطب سنتی شواهد آدر طی این تحقیق : نتیجه گیري

عدم اشتمال معده ،  معده  ضعیف شدن معده، یدسا مبنی بر تایید این مسئله یافت شد که دلایلی همچون ضعف هضم به دلیل رقیق شدن 

در طب جدید تقریبا مقالات مستقیمی در این زمینه یافت نشد اما بااین وجود شواهدي همچون تاثیر .را مطرح کرده بودند... بر غذا و

مقاله پیش رو توضیح داده یافت شدکه به تفصیل در ...مصرف قهوه یا شیر برافزایش ترشح اسید معده وبه دنبال آن ضخیم شدن معده و

  .خواهد شد

  نوشیدن مایعات درمیان غذا،آب، غذا، معده: کلمات کلیدي
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  1اسلام و اهداي عضو در ایران بررسی رابطه ي

 

 د کوهنجانیجو، محسن فر١*، رضا سیفوري پورآرش اسفندیاري بیات، دانیال خوش سرور

      rezaseif2@gmail.comشکی شیبراز، شیراز، ایرانمرکزتحقیقات طب سنتی و تاریخی پزشکی دانشگاه علوم پز١

که میزان موافقت هرقدر.یمار را ازمرگ نجات دهد پیوند عضو راهکاري براي درمان برخی از بیماري هاست و می تواند جان ب: مقدمه

می تواند   یکی از عواملی که. د عضو بیشتر باشد، جان افراد بیشتري نجات می یابدافراد و خانواده هاي افراد دچار مرگ مغزي به پیون

این باور در جامعه ما وجود دارد که اهداي عضو از دیدگاه اسلام جایز . مردم را به اهداي عضو تشویق کند یا از آن باز دارد،دین است

ن موضوع باعث شده تا به علت مخالفت افراد و خانواده ها با اهداي نیست و یا این که اهداي عضو کاري ناپسند به شمار می رود؛همی

  .سالانه افراد زیادي به علت عدم دریافت عضو فوت شوند عضو و یا موافقت دیرهنگام آنان،

ها از آن جا که اهداي عضو جزو مسائل نوین حساب می شوند، به طور مستقیم در قرآن و روایات به آن  :مستندات و سابقه تاریخی

این  می توان در مورد " جمیعا  اسأحیا النَّ ا منَّ اَکَمن أحیاها فَ و:  یات و روایاتی چون آیه شریفه؛ اما با استفاده از آ نشده است اشاره 

  .نتیجه گیري کرد  ئلهمس

  وريآراجعه به وبگاه واحد فراهم مراجعه به رساله مراجع تقلید ، بررسی مقالات مرتبط بااهداي عضو ونگرش مردم ، م:  روش پژوهش

  .اعضاي پیوندي 

در واقع آن چه باعث آمار .دین اسلام در شرایط کنونی نه تنها اهداي عضو را منع نمی کند ،بلکه ان را توصیه و تشویق می کند:  نتایج

  .ار را افزایش داد درنتیجه با فرهنگ سازي می توان این آم .پایین اهداي عضو در کشور است باورهاي غلط مردم است 

مراکز دینی می توانند با بیان واقعی دیدگاه اسلام در این مورد اهداي عضو و همچنین زدودن  براساس این پژوهش، :کاربرد و اثار

با  دهمچنین روحانیون می توانن. باورهاي غلط از جامعه، باعث افزایش اهداي عضو در نتیجه نجات جان بسیاري از بیماران نیازمند شوند 

  .پیشگام شدن در این امر ، مردم را به اهداي عضو تشویق کنند 

  .اهداي عضو، اسلام احکام،:  کلمات کلیدي
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  1خواص به از دیدگاه سیره نبوي، طب سنتی و طب کلاسیک

 
  ، احسان شجاعی فرد، محمد سلیمی1سعید رضا شیرزادي 

 sr.shirza di@gmail.comشیراز، ایران مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ پزشکی علوم پزشکی شیراز،1

 

تاکنون مصرف شده است و طبق میوه ي به میوه اي خوش طعم و عطر است که قسمت هاي مختلف آن از زمان هاي دور: مقدمه

مطالعه ي حاضر به روش مروري با هدف بررسی خواص به از دیدگاه سیره ي نبوي، طب سنتی . احادیث اسلامی خواص بی شماري دارد

  .طب کلاسیک انجام گرفت و

  اطلاعاتی در منابع طب کلاسیک  جستجوي الکترونیک در پایگاه هاي "به  "جهت جمع آوري اطلاعات در رابطه با خواص :روش کار

SID ،google scholar ، Pub med  از منابع معتبر طب سنتی شامل صورت گرفت و جهت بررسی دیدگاه  حکماي طب سنتی ایرانی

  .سینا و مخزن الادویه عقیلی خراسانی استفاده گردید قانون ابن 

ي به عنوان تقویت کننده ي قلب ، مقوي معده و دستگاه هاضمه ، نشاط آور و بر طرف کننده  "به  "در طب سنتی میوه ي : یافته ها

 ": فرموده اند) ع(امام علی . دبه دانه  نیز در طب سنتی براي درمان  سرفه و خشونت حلق استفاده می شو. افسردگی به کار می رود

مطالعات  ".خوردن به براي ضعف قلب بسیار مفید است، معده را پاك می کند، ذهن را روشنی می بخشد و آدم ترسو را شجاع می کند

بی همچنین به دلیل کاهش انواع چر. جدید نشان می دهند که آ نتی اکسیدانی خود باعث جلوگیري از سرطان روده ي بزرگ  می شود

دانه نیز به اثبات رسیده در طب سنتی نوین خواص آنتی باکتریال به . هاي خون باعث بهبودي عملکرد دستگاه گردش خون می شود

  .است

نتایج مطالعات نشان می دهند که قسمت هاي مختلف به داراي اثرات مفیدي بر پیشگیري و درمانئ بیماري ها   :بحث و نتیجه گیري

بر مصرف آن تأکید شده است؛ لذا بازگشت به سیره نبوي وبه کارگیري توصیه هاي ائمه اطهار در استفاده از است که در اسلام نیز 

  .میوه ها ضروري می باشد خواص گیاهان دارویی خصوصاً

  ، طب سنتی، به، طب اسلامیcydonia oblonga :واژگان کلیدي
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  1اسلامی - نگاهی بر حمام در طب ایرانی

  

  3بابک دانش فرد ،2شهرام یغمایی ،*1سید علیرضا گلشنی
 

دفتر مطالعات تاریخ پزشکی  -دانشجوي دکتري تاریخ ایران بعد از اسلام، دانشکده ادبیات و علوم انسانی دکتر علی شریعتی، دانشگاه فردوسی مشهد ، مشهد، ایران  1

  Golshani_22yahoo.com ایران دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

  ي دکتراي زبان و ادبیات فارسی از دانشگاه خوارزمی تهران، تهران، ایراندانشجو2

  دانشجوي دکتراي طب سنتی ایران، مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ طب، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران 3

 

امروزه ما بیشتر در شیوه و سبک . اردحمام کردن در زندگی مدرن امروزي تفاوت هاي بسیار زیادي با حمام کردن به شیوه گذشتگان د

اسلامی کارکردهاي مختلفی  -زندگی مان جنبه هاي تمیزکنندگی حمام را مدنظر داریم، در حالی که  حمام کردن از منظر طب ایرانی

آرامش و تعدیل داشته که یکی از آنها مربوط به تمیز شدن و نظافت کردن بوده و ما بقی کارکردهاي حمام از دیدگاه طب سنتی ایجاد 

اسلامی به این نتیجه می رسیم که آنهایی که از این شیوه در طول  –از این  روست که با مرور منابع طب ایرانی . مزاج افراد بوده است

بوده اند؛ زیرا در گذشته  داراز توان جسمی بالاتر و روحیه بهتري در مقایسه با سبک زندگی مدرن برخور دزندگیشان استفاده نمودن

حمام علاوه بر آنکه با تنظیم رژیم غذایی براي اصلاح مزاج همراه بوده از روش هاي مختلف حمام درمانی نیز براي این منظور استفاده 

یه هاي اطباء و حکماي طب ایرانی خصوص بر اساس احادیث روایی و توص در این مطالعه به بررسی دستورات کلی در این. می نمودند

  .اسلامی می پردازیم –

  اسلامی، طب سنتی، مزاج –حمام، غسل، احادیث، طب ایرانی : واژگان کلیدي 
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  1احادیث طبی در کتاب مخزن الادویه

  

  ١* زرگیعلیرضا ب، عباس صادق فرد، ییدا حسین خانآدکتر 

1
 bozoegi_alireza@yahoo.com مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ علوم پزشکی شیراز

 میراث گرانقدري است که لازم است در شناخت، پالایش و استفاده صحیح از انها )ع(هل بیت وا)ص(احادیث پیامبر :مقدمه 

جمع آوري .در کتب طب سنتی ایران موارد زیادي به چشم می خوردکه حکیم به ذکر این احادیث پرداخته است . بکوشیم 

لازم به ذکر است که اگر کسی بخواهد . اشدسنتی می تواند گامی در جهت استفاده مناسب از این احادیث بطب نها از کتب آ

در غیراین صورت مخاطب .لحاظ نماید ن عصرراآلازم است ادبیات پزشکی  ،اشتی ودرمانی هرعصري را بیان کندبهد دستورات

 ارهرگاه کالاي ارزشمندي به باز. این امور،مطالعه و تحقیق جمعی از محققین را می طلبد. کند مطلب را درك نمی خوبی اوبه

اندیشه افرادي با ساختن احادیث جعلی همواره  در بازار. تا بدل آن را بسازند عرضه شود افراد سودجو ممکن است تلاش کنند

لازم است پس ازاحراز صحت سند حدیث، بر اساس قواعد . ن ها ضربه بزنند یا به سودجویی بپردازندآتلاش کرده اند به اعتبار 

  .ات چهارگانه مخالفت داشته باشد،کنار گذاشته شودهر حدیثی با محکم فقه الحدیث،

که از کتاب هاي مهم در مورد داروها و واژگان پزشکی سنتی به زبان فارسی )هجري12(در کتاب مخزن الادویه  :روش کار

 سپس احادیث یافت شده اي که موضوع درمانی داشتند در. است،کلید واژه هاي حدیث واحادیث مورد بررسی قرار گرفتند

وي در شیراز روزگارگذرانده .نویسنده این کتاب سید محمدحسین عقیلی علوي خراسانی شیرازي است.یک جدول خلاصه شدند

  .وچندي نیز در هند به سر برده است

ازمیان . مونوگراف وجود دارد که درانها به ذکر احادیث پرداخته شده  است  29درکتاب مخزن الادویه مجموعا :  نتایج وبحث

هرکدام از احادیث طبی که از نظر سند ضعیف باشد یا . مونوگراف داراي مضامین طبی است که قابل بررسی می باشند 18انها 

احادیث طبی :مرحوم شیخ صدوق در مورد احادیث طبی  می نویسد . ازنظر محتوایی مشکل داشته باشد باید کنار گذاشته شود 

ها در شرایط دیگر جایز  نآمدینه هستند و به کار بستن  هواي مکه و و  بآها ناظر بر  نآبرخی از  ":است برچند گونه 

برخی این احادیث را مخالفان با هدف . معصومین با توجه به حال و طبع سوال کننده پاسخ داده اند  ران ها آبرخی از . یستن

ز روایت کننده سرزده است و یا ن ها سهوي اآ در برخی از. زشت جلوه دادن  چهره مذهب در میان احادیث گنجانده اند 

طبی به اسراري از غذاها و بدن انسان اشاره می کنند که  برخی احادیث":اما از طرفی ". بخشی از حدیث فراموش شده است

 رابطه تغذیه و فصول و گردش ماه که می تواند محل تحقیقنند ام ."ن ها دسترسی پیدا نکرده اندآهنوز پزشکان عصر ما به 

در این تحقیق، ما به جمع اوري  احادیث طبی ذکر شده در کتاب مخزن الادویه پرداختیم و بررسی سندي و   . دمحققین شو

  . محتوایی احادیث طبی برعهده علماي شیعه است

  مخزن الادویه، احادیث طبی: کلمات کلیدي 
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  1اخلاق و ادب در طب و طبابت

  

1* فاطمه فروزان جهرمی
 

 fati.forozan@yahoo.com اقبت هاي ویژه ، مربی دانشکده پرستاري، دانشگاه علوم پزشکی جهرمکارشناس ارشد پرستاري مر1

درمان او مؤثر است، آثار و برکات دیدگاه توحیدي در موفقیت  اعتقاد و باور هاي مذهبی پزشک به یقین در نحوه: مقدمه و بیان مسئله

مطالعه حاضر با توجه به . نقش واسطه بودن پزشک در درمان بیماري است از عوامل اخلاق پزشکی، توجه به. هاي پزشکی مشهود است

  .نقش، جایگاه و ضرورت اخلاق در دانش پزشکی نگاشته شده است

مردم هر شهري به سه چیز نیازمندند که در امور دنیا و آخرت خود به  ":می فرمایند ) ع(امام جعفر صادق  :مستندات قرآنی و روایی

حاکم نیکوکاري - 2دین شناس داناي پرهیزگار-1چنانچه آن سه را نداشته باشند گرفتار جهل و نابسامانی می شوند  آنها رجوع کنند و

  .پزشک بصیر مورد اعتماد- 3که مردم از او اطاعت کنند

ابخانه اي و در این مطالعه مروري به بررسی آداب و اخلاق پزشکی در اسلام به خصوص سیره نبوي با توجه به منابع کت: روش پژوهش

  .مبادرت شده است Ijmeو journal.sbmu، Normages، Ebonyan،Magiran.tumsمقالات موجود در پایگاه اینترنتی 

از یک چشم انداز کلی می توان پیش بینی کرد که فرهنگ سازي نسبت به اخلاق پزشکی، آثار مثبت و مفیدي خواهد داشت که : نتایج

افزایش سطح تعهد و تخصص در پزشکان، رضایتمندي بیماران و وابستگان آنان، کاهش مراجعات به : دبرخی از آن ها به قرار زیر هستن

ي و اخروي جامعه پزشکی ، اینجایت که معناي این کلام عمیق پیامبر آشکار می گردد ومراکز قضایی ودر نهایت رضایت وسعادت دنی

دارد، براي ود می پسندد براي مردم نیز بپسندد و آنچه بر خود روا نمی عادل ترین مردم کسی است که آنچه براي خ ": که می فرماید

  .مردم نیز روا ندارد

اسلام دین اخلاق است و هدف بعثت پیامبر اسلام نیز اکمال مکارم اخلاق بوده است و دستورالعمل ها و نکات اخلاقی به : کاربرد و آثار

جلوه گر شده است که به عنوان مبانی اسلانی اخلاق پزشکی می ) ع(ومین و ائمه معص) ص(صورت جامع و کامل در احادیث پیامبر

  .توان از آن به عنوان مکمل یا جایگزین مناسب مبانی موجود بهره مند شد

  اخلاق، سیره نبوي، طبابت:  کلمات کلیدي
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ل جراحی م حیاتی بیماران قبل از اعمارمیزان اظطراب و علائواي قران کریم وموسیقی بمقایسه تاثیر آ

  1دیسک کمر

  

  2مرضیه کارگر جهرمی ،1فرزاد پورغلامی

  مربی،عضو هیئت علمی ،دانشکده پرستاري و پیراپزشکی جهرم ،جهرم،ایران2و1

  

 با شیوع بسیار بالا در بیماران کاندید اعمال جراحی است که می تواند مشکلاتی را اظطراب یکی از مشکلات عمده و:  مقدمه

این پژوهش با هدف تعیین تاثیر موسیقی و آواي قران کریم بر میزان . وره بعد از آن ایجاد کنددر حین عمل جراحی و د

  .اظطراب  وبرخی از متغیرهاي فیزیولوژیک بیماران قبل از اعمال جراحی دیسک کمر گرفته است 

وهی است که درطی آن این پژوهش یک مطالعه نیمه تجربی از نوع کارآزمایی بالینی یک سوکور وسه گر:موادو روش ها 

که واجد شرایط  1393بیمار کاندید اعمال جراحی دیسک کمر بیمارستان  مهرگان دانشگاه علوم پزشکی کرمان در سال  60

. ورود به مطالعه بودند یا روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند و سپس به صورت تصادفی در سه گروه قرار گرفتند

 30آزمون  اول،  موسیقی بدون کالم ودر گروه آزمون دوم  آواي قران کریم را  به  مدت  واحدهاي مورد پژوهش در گروه

میزان اظطراب به وسیله پرسشنامه اسپیلبرگر و علائم . گرفتدقیقه گوش می دادند ودر گروه شاهد مداخله اي صورت نمی

  .و پس از مداخله اندازه گیري شدحیاتی از طریق فشارسنج جیوه اي و شمارش نبض و تنفس در بالین بیمار پیش 

و آواي ) p>001/٠(زمون موسیقی آنتایج مطالعه پیش و پس از مداخله نشان داد که بین میزان  اظطراب در گروه : یافته ها 

و تعداد نبض در گروه  آواي ) p> 001/0(و   >p)001/0( نیز فشار خون در دو گروه ازمون به ترتیب و p)>001/0(ن قرآ

میزان  مقایسه. در گروه شاهد تفاوت  معنی دار آماري یافت نشد آماري وجود داشت اما تفاوت معنی دار) p>001/0(قرآن 

که این تفاوت بین گروه آزمون ) p>04/0(آماري را نشان داد  اخله در سه گروه ارتباط معنی دارپس از مداظطراب بیماران 

ی داري بین میانگین فشارخون  پس از مداخله در سه گروه یافت شد همچنین ارتباط معن  >p)001/0(موسیقی و شاهد بود 

)001/0(p< زمون آواي قرآن و گروه شاهد بودکه این تفاوت بین گروه آ)001/0(p< .  

ن کریم مداخله اي سیستماتیک  و درمانی مکمل براي بیماران قبل از عمل گوش دادن به موسیقی و آواي قرآ: نتیجه گیري 

  .می تواند به کاهش اظطراب و پارامترهاي فیزیولوژیک کمک کندجراحی است که 

  م حیاتی ، عمل دیسک کمرئموسیقی ، اظطراب ، علا آواي قرآن کریم، :کلمات کلیدي 
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  1تأثیر آواي قرآن بر میزان اضطراب بیماران تحت درمان با همودیالیز

  

  2، مرضیه کارگر جهرمی1فرزاد پورغلامی 

  می، دانشکده پرستاري و پیرا پزشکی جهرم، ایرانمربی، عضو هیئت عل 2و1

اضطراب یکی از مشکلات عمده و با شیوع بسیار بالا در بیماران کاندید اعمال جراحی است که می تواند مشکلاتی را دز حین  :مقدمه

ر میزان اضطراب وبرخی از این پژوهش با هدف تعیین تأثیر موسیقی و آواي  قرآن کریم ب. عمل جراحی و دوره بعد از آن ایجاد کند

  .متغیرهاي فیزیولوژیک بیماران قبل از اعمال جراحی دیسک کمر گرفته است

بیمار با نارسایی مزمن کلیوي و تحت درمان با همودیالیز  47نمونه مورد مطالعه . این پژوهش از نوع نیمه تجربی بود: مواد و روش ها

ابزار گردآوري داده ها پرسشنامه اطلاعات . هري جهرم، براي درمان مراجعه می کردندبودند که به بخش همودیالیز بیمارستان شهید مط

د و آزمون ، قبل از شروع دیالیز در گروه شاه هاي مورد پژوهشابتدا اضطراب تمام واحد. بود )BAI(فردي و پرسشنامه اضطراب بک 

دقیقه به کمک هدفون آواي  33زمون، حین انجام دیالیز به مدت براي بیماران همودیالیزي حاضر در گروه آ. انجام مداخله تعیین شد و

پس از اتمام دیالیز، مجددا پرسشنامه اضطراب بین . در گروه کنترل فقط مراقبت هاي روتین بخس همودیالیز انجام شد. قرآن پخش شد

ذور کاي، تی مزدوج و آنالیز واریانس هاي  مجداده ها به وسیله آزمون. بیماران هردو گروه توزیع و پس از تکمیل جمع آوري شد

  .تجزیه و تحلیل شد

و بعداز  4/15 ±36/2 و  7/18 ±54/3میانگین نمره اضطراب گروه هاي آزمون و شاهد در قبل از اجراي مداخله به ترتیب: یافته ها 

وه هاي آزمون و شاهد قبل از اجراي تفاوت معنی داري بین میانگین نمره گر .بود 2/20±87/1 و53/18 ±02/1 اجراي مداخله  به ترتیب

  )=p 001/0(مداخله مشاهده نشد ، اما پس از اجراي مداخله تفاوت معنی داري وجود داشت

خواندن و گوش دادن به آیات قرآن روشی ساده، مژثر، ارزان، در دسترس و از همه مهمتر، غیردارویی براي کاهش : نتیجه گیري

  .اضطراب بیماران همودیالیزي است

  آواي قرآن، اضطراب، بیماران تحت درمان با همودیالیز: لید واژه هاک
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  1تدابیر حفظ سلامتی کبد از دیدگاه حکماي مسلمان ایرانی

  

 4، فاطمه امینی3، محمد مهدي پرویزي2، مهدیه  حاجی منفرد 1*نسرین دخت زمانی
 

سنتی و مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ طب، شرکت دانش بنیان گوهر خرد  ، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده طب )phD(دانشجوي دکتراي تخصصی1

  nzamani117@yahoo.com پارسیان، شیراز، ایران

در طب سنتی ایران کبد یکی از اعضاي رئیسه ي بدن و مبدأ قواي طبیعی می باشد که نقش ویژه اي در حفظ سلامتی انسان : مقدمه 

کبدي از جمله کبد چرب در جوامع امروزي برآن شدیم در این مقاله عادت ها و مواد غذایی مفید و  باتوجه به شیوع بیماري هاي. دارد 

  . مضر براي کبدرا معرفی نماییم 

توصیفی با توجه به متون معتبر طب سنتی ایران مانند ذخیره خوارزمشاهی، قانون و اکسیر  - این پژوهش یک مطالعه مروري: روش کار 

  . آن به بررسی توصیه هاي حکماي ایرانی مسلمان درمورد حفظ سلامت کبد پرداخته شده است اعظم می باشد که در

ناشتا،  هنگام ب سرد درر بر کبد مصرف زیاد غذاهاي شیرین، غذاهاي غلیظ و لزج، نوشیدن آاز جمله عادات غذایی نامناسب موث :نتایج 

ازطرفی یکی از روش هاي مؤثر در . روي غذاهاي شیرین می باشد نوشیدن آب سرد بر  مخلوط خواري و عدم رعایت ترتیب غذا و

تقویت کبد توجه به نوع مواد غذایی مورد استفاده فرد می باشد، مصرف موادي مانند انار، سیب، کاسنی، فندق به میزان مناسب باعث 

  . ن مفید می باشدآبهبود عملکرد کبد شده و براي 

، کبد عضو رئیسه بوده و تولید اخلاط بدنی و تغذیه کل بدن برعهده آن است، لذا هرگونه بیماري از دیدگاه طب اخلاطی: کاربرد و آثار

در طب جدید نیز سم زدایی از داروها، دفع محصولات زائد ناشی از تخریب و نوسازي . کند و ضعف و نارسایی آن، کل بدن را متأثر می

قادي خون ، ذخیره قند به صورت گلیگوژن و نیز تنظیم سوخت و ساز قند و گلبول هاي قرمز خون به صورت صفرا، تولید عوامل انع

لذا با توجه به اهمیت و نقش مؤثر کبد در حفظ تندرستی افراد و از طرفی . ترین عملکردهاي کبد به شمار می رود چربی از مهم

انجام مطالعات بالینی گسترده تر با رویکرد گسترش و شیوع روز افزون بیماري هاي کبدي در جوامع صنعتی امروز، به نظر می رسد 

  .مکتب طب سنتی ایران ، در کنترل و درمان این بیماري ها بسیار مؤثر و راهگشا خواهد بود 

  طب سنتی ایران، سلامت کبد، حکماي مسلمان :کلید واژه ها 
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  :نمایه نویسندگان مقالات

  108        محمد ابراهیم، آستانه

  142، 79، 15، 6      دآسمانی، امی

  151، 109، 54      ابراهیمی، صدیقه

  48        ابراهیمی نژاد، مهتاب

  154، 112        ابوالقاسمی، جعفر

  67        احرامپوش، حسن

  104، 103        احمدزاده، فروزنده

  43        احمدي فر، نگار

   155        استدلال، علیرضا

  154، 116، 112، 34      استوار، محدثه

  95          اسدي، زهره

  156        ندیاري بیات،آرش اسف

  69، 53        اسکندریان، ریحانه

  84        فاطمه اسکندري،

  124        اسلامی، گیلدا

  105        اشکواري، محمدجعفر

  83        اصغري، مجید

  37        اعتمادي فر، شهرام

  13          امامی، احمد

  101        محمد، امامی

  148، 96          امامی، مریم

  163، 154، 116، 80، 34     امینی، فاطمه

  69          ایازي، زهرا

  143، 8        ایمانیه، محمدهادي

  7        باقري لنکرانی، کامران
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